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C rdote eat611co, 
OC r la etitud d 
de que d ben t ner todo 

o obstante te 
no p recen co 
ofr cido un 8 

n ori nt 1 81a 
o e1 8 ntid bIologic 

procrear por qu Dio d r para ella 

Aunque 1a ta fin 1 pudi a ser el arle pereonalidad propl 
cont~aconceptivo•• quiz 19una cir unat 1. puede que 
alg6n ti po haceriol 11eg 1 pueblo co p te d 
£ nttles. T nlendo en nte e1 nt rioT telon d to do, p e~. a1 

Sesundo PrincipiI,): d be envolver n e1 prosr a todo 
10 se otOI de 1 se ible logr s .t porqu e 
1nd! penaable cr ar ore c. 108 8 TVicio& d. pl 1f1cac16n d 1 
famill. La presio oc dad obre 101 lad vlduo& tendr eho qu v r 
con u conducta te 14 n celi .d de qu todos pl. if1qu n £amill par los 

dios ceptables a IU cone! ncia y ta bten u 1108 ue tengan 1a 
re pon abilldad d prove r a l~ necesttado todo que pr ci an, 1 10 
hagan. leto podr logr rle tr v~. d un loten labor educativa. Lo cual 
nos 11 v 1: 

En 
he 

aa 
10. & rv1ciol 

adr I 
Por est r el ervicio n tnt nt r 1 ciott4do con 1 

108 ninos, 1 b ene.t&r de 1. f i1 a y 1. Itt ci6n econo­
mica y social dIp Is, 14 p1anificaclon de 1 fam11ia debe ear reapon.a 1 id 
primaria del gobl~ Bs 0 no excluye in embargo. 1 exiateneta d 1 
organizacion 8 prlvad de planific cion de la f t11a. De heche estas a8 nci 
tl nen un rol importante 1 des peftar 0 imports que axis 0 no e1 progr 
publico. Ella pueden II var c bo 1 1 bar educativa y 1 de r reb. prop r­
cion r oportunldades para 108 pray ctos de demo.tr cton y sabre todo aceu r como 

188 del progr 4 publico. d fendo'udolo y convirtUndole nau p rro d pres 
par vitar qu ufrao los ervicios. L ert nei Pu rto ico p ~eba 0 

necesario qu 8 la ex1etenci ininterru pida de. la rganl acion priv 

Quiz· por 19Un ti 0 Y en al • especial & conven1e tc 
que la .8en~i part cui r 11ev 1 0 d 10. s rvicios 
d1rectos 4 1a. f iIi par gu rdarl Itabil d d qu 19uno. 
gobler 08 1 imprtmlrt Pero eso no deb! r un condlcl6n permanente 
porque e1 gobierno tte brazos con Lo. euales no cu nt 14 inic1ativ particu­
1 r. He r fiero a otros departamenc loma son 108 de In&trucc 0 • Agrieultur , 
eguridad Soci 1. Vivienda. 1 niver idad. etc .• qu en un bu 

pI nific 16n d 1 f i11a for r1 d un pI n total p 
n es cial, en 10 que toe eto d cativo • 

eu rto Prlnclpio~ Aunque 1 D P nt S 1 d es 1 un! l ogic de gob erno 
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a 1 loea1i&&c16n 
e1 

108 d p rt 
i nd 

n 1 ade p 

favorecer 1a er 
unt q 1 niv 1 ejecut lv 

i ntegrar 

e16 d 

ntos qu c ion 1 
nterior • 1& Uoiver id d. Agricultur Segur1d 

Social 0 cid qu prestan a rvicio dire­
toa • 1 p ran, C 1 Univ sid ,a 101 profe.to ales que deben 
p estarlo Io! 

1. 	 dl&nte _ pr paraet6 d tudiol otros dio 
educ tivoI, 14 eacuela pued ar 1 1 educac16n se~al tan 
necesari para a lr de ba.e 1& p1aniflc c16n d 1_ fami1! , 
108 cursos sobr 1- f .111 Y u. proble I J , 108 probl de 14 
c nided, 1••ttuac16n poblaciun 1, 1 probl econ~co. y 
aoct lea d 1 ?all, todoe, pu den propend r condiclonar una 
actltud favorebi a I p anificaci6n d I 114. 

En 101 gr do m6a altos podrl conoc1m1e to e peci­
fico lobre 101 todos p & planific l1ia. Bn las cl • 
para dultoa, podrlan intesr e p ecido. Las 

ciacion de Padr 8, rlan b p ra tmpartir 1. 
informaci6n que predl po 1 persona. or c rIal ervi­
cios c ntraconceptiv08. Los lac Ie e&colara • di amin dos eomo 
estAn por C 08 Y pueblos. 8 preatan para la eelebr e16 d 
reunion s educativ can el pueblo. 

2. 	 La Univel'B1d debe t rminar y fOTtalecer 101 conoetmientoa y 1 
actitudea BOhr la planificaclon de la f ill incluy8ndo cur 08 
aobre d graft., y loa cureD apropiado de la hig! ne tero •
d. manera q e todos 101 prof sionale. qu lie p1'apar ft, _I .aUr 
graduado no cooatltuyen ob ticulo8 aino qu 8e n verdederoe 
favor.cedor.. de 1. planifleaclon d. 1 f illa. 

3. 	 Segurldad Social ,/0 Bien star octal int rvienen direc 
en 1 s vld s de BU c loa. A1 toearla. tan eatrech n 
muy buenas oportun1dadee de impartir la edueaci6n n eee sobre 
la planlflcac16n de 1. f l1a 0 r fer11' lUI eli nte. a las a nciaa 
qu pres en esto ervlci08. 

4. 	 Agricultura tl n programca qu e relacion con el c aiu o. 
Su 	 progr 8, pOl' 10 tanto, pued n er v hlculos que llev n el 

n.&j d planlfleac16n de 1a f 11 1 p bio de 18 zona ru1' 1. 

Todas est y otT B p ecLdas agenci a debe ten r au ervieios coordinados par 
eato fines en una Junta q fije po11tlca del bi rna obr. 101 mi I Y oriente 

u labor en este sentldo. 

guinto Pr ncipio: E1 prosr d co n~ar enfocando aquellaa lr obre 1 
cuales h y el mayor acuerdo. como par ejemplo, la respon_abi11d£d p t rna a 81 
se quler~, la paternlclad respon able y d ar1'ol1ar u dlilogo n 88 terr no co Un 
en 1 cu 1 cree la mayor parte de 1. gente pued poner e de cuerdo. Deapuk que 
ae hay e tablecido cohesion e niv 1 aer p08ible ver a otro c ropos el· 
clonadoB coo todo specifieo par lograr una patemid r spon able. La m 8 
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evit r la eontrover 1a eu po ible porqle e la cc unde 

11 y 1 fiD 1 d j uead pa a 1 .ccion. 


y e 
ar deci 10 sobre 1 nto. 8 

S1 n e di pone d t odos 10 reeurlos 
zooas d 

cu Ie hay. 1a mayor concentracion d geo~e qu aita 1 servi­
de 1n ntar eubri to a una reg16n cuyos habitant e t n d1aemin 01 

exten 10 te p incip 0 de eltar modificado par otro: 

to Principta: 

1 
r 

10 Dueleo. que e tin yae 1 er 4cio 
dEl Icl0. 

Octavo Principlo: £1 programa dueatlvo e pr ceder guir co paftando i pr 
al progr de eervicio dir cto y deti utilizar 10 todo educ tivo y de prop ­
8anda que ya han d do bu no reeul ado a 108 adueadoree en aalud de la.region, y 
al e reio y 1 Induatri n 10 que de 110 p • coplar 0 nece.l limit ~ 
se a ello y de r ejercer e e1 esptr1tu creed r pera de arr lIar tados. 
au ta de r glones donde prey Ieee 1 iliter i se b ce C 8 10 

at ri 1 gr'fieo y to avi 8, tili~ un late de lid rea volunt ­
in n el ns je y dl tr buye 1 trial contr conceptivo. i 
e p••• el os j de b ca e boca entre veci 01 y am1go8, camp 
i6n y compaft roa d tr bajo c11ente n I 8 negocio8, p i nte 

n erv cios 'dicos . L p reon 8e eceia 8 para 11 var cabo. ta labor y 
1 de distrtbuei6n de cantr conceptivoa sou p r ona que ti n n el r speto de 10 
que van - rvir. un firme convlcelbn 80br 1_ neceaided de es~ progr Son 
nue tra Itderes voluntar o. que no reel n remun raci60 y elt mis d sintere 
1e aftade rito a su recomendeci6n. Ellos repres ntan un cort tr svers 1 de 
n tra pobl on preval ciendo 1a I de ca•• en e1 srupo. 

Principio: En 1 orientacion y ireecion del progr debe c se con 
list 8 de difer ntel ramas profe.tonalea reI cionede. con 18 dictn . 4 
rta y al trab jo 80c1 1, 1_ aociologi_, 18 tropolo t y Ie demografl , I 

eet laticas y 1 educacion 8 nitar! - en otra. palabra. con el qutpo d a ­
pera 1 nfoque multldiscipl1nario . S1 no ee p e co tr t r todos el10 • por 
10 menoa sus • rvic1 s deben e ar ee fb1 a par consult. Sobr e1 personal 
que ba de pr t r direct t los servicos na Itr reco nd 16n es qu si e 
trata duns rvicio no clinico . e1 e Ie 0 d d r de cu81quler d 1 
prof sio s n que 8 ~rega con gente • m 81 trio. tr jo social. etc., p ro 
m qu nad d b bu car e n 61 0 en el u habilidad p • las relecione b 
nas y 1. organtz8ci6n d le comunidad. Si Ie tret 8 teio dentro de 14 c11ni ­
c habr' d reclut&rse dentro de los e didato tradle10nalmente utilizado en e ­
toe servicio8. 

la hemoa discuti a 1 utiliz d ltd rea volunt rios par estos trabajo stendo 
110s d stinedos a 1 di d 1 ne je 0 a 1 diatr lPucion de contracon­

ceptivos 0 exelusiv os la abo educ tlva. Esto l1d r , cuando 
on &die trados p ra r u senci110 tr bajo on de i atima Ie val r. 

'elmo Principio; Un progr d pl 1cac16n de 1 Ii debe inc lui t anto 
una clinics como u sistema d lie ar e1 5 rvicio a1 hog r 0 a1 attio dood p' a 
ncontrarse 1 personas con yor faellidad. L cltn ca pULde 1 it 8e a 

equil10s aitios en l os cuale h ay Q yo co ent acl de poetbl ell nt 8 pero 
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s conveniente que se haga t nto p r 108 C sos en que 8e de s ~e lIe r a c 0 
t ves t l g clones clent1fic s co pa a aqu~1108 otroa en qu hays que jas sobre 1 
contraconceptivo que e8t~ usando . Ad l hay c1 rtos tip08 d cont raconceptivo. 
que requier n intervenc16n med i ca. La cllnica t bien ee nece ia cuando 8 

desea ofrecar los 8 rvicio d inferti lid 0 pued limit rae el servicio Is 
clinica por cuanto bay infinld de r ~ p ed bandonar 1 bo ar, quiza 
las que mAs neceaitan al ervic io y l oa de correo 80n defici ent en Is 
mayor parte d nue troa pueblo . 

Und~cimo Principio: Un buen pro r a do planific ~6D de la f 11ia debe ofr.ce r 
variedad d contraconceptivo8. de de el ritmo y 1 paetil1 vag~nal ha ta 1 p sci­
lla oral y 1 esterillzaclon por cu nto las dlferencia. individu 8S 881 10 aconae­
jan Ii es que e ha de lograr 1. peraever cia n el uso de 10 codos. oaot r os 
fuimos afortunados en disponer de un contr onceptivo aeneillo y muyeficaz - una 
esp 4 v ginal que se llama y que fue concebid co respuelt 1.. objecio­
nes expreaadaa a una medica por 1a p cient 8 que hablan recurrido ala Asoclacion 
~LO Btene.tar d la Pamilia en busea e ervieio y babt n r cibido dif rent tlpo 
de metodos. Ya e1 seftor S nnen habia venido ofreciendo su ayuda al progr de l e 
ageneia y a1 enterarse de las ob ecion bu.eo 01uci6n a las miamas envilndo r, 
un producto sencillo y muy aceptable que e d ptabe a1 tipo de progr que ~ ~.­
me des.rrollando mediante el U80 de lideras voluntarios para la di8tribucion d 
contracone ptiv08 y para 18 labor educat va. Est tipo d programa factlit la 
rlpida d1.tribuc16n de a6todos pero no e sjusta a estudio8 ciinicol. Pod mos d.~ 
cir, sin embargo, que en nuestr08 estimados de acuerdo con 14 informaei~n 8~:nis­
trad mensuaimente por 10 llderes a los supervisoree de irea encontz 0 un altl­

ioo coef1ciante de .fectivldad. L provision en uno de los fraecos de E 0 que 
nOfiotros ofrecemo dura entre e1 y ocbo meaes como promadio. A De.4%' d. 1a 
grandes ventajas de Emko ins! timos que en un buon programll deb h boer v 1edad de 
metodos. La g nt usarA. con mayor conaistencia el metoda que IBis 1 guste de 
acuerdo can 8U. preferencias personales y la de au campanaro ..1 como ls de u 
conciencia. 

Duodicimo Principio: 1 esp080 debe r eibir mayor atencibn en 10 progr educa­
tivos para 1a contraeonc peibn. Estamoa .asuroa que cuando logremoe descubrlr 
~tod08 p ra acercarnos a el h bra menos frac..os contraconceptivo. A 1a fal t a de 
cooperacion por part del esposo atribuy IIlUcbas e.po.. e1 fr callO de us pll!l1'l , 
contraconceptlvos. 

Dectmotercer Pri cipio: Debe er parte ortante del plan d t.rabajo en un 
programa contraconcepti 0 18 evaluaci6n peri6dica del sist mao Loa prblcimo paaol 
estara b s do en 108 res Itado de eaa evaluacion. 

Es cas! 9 guro que h ya de ado foe a mucha ob rvaciones utile. Bobr 18 organiza­
cion de un progr mS efectivo d planificecion de 18 f illa. Quiero dirigir eats 
obse rv clones finales 8 aque110s que van a inicier progr 8 de p l nlflc c 16n de 
.familia en 9U tierra. 

En eatos pro rama8 deben coineidir 1a ciencia del abl0. e1 genio del artis t • e1 
inf nita or de un Cristo . el 8plritu mi 10 e 0 de los ap6 toles 1 la forta l e za 
y abneg ciOn de 10 mirtir A pesar d las dificultad 6 qu pres~nt e ta labor 
es men t er que tenga exito p rque no v en 110 no 010 e1 bieneat sino 1 vid 

l ema de 1a humanld d. 


