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Strategic Health Communication,

2004; Certificated as Cancer
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Cancer Institute, 2012.

School of Pharmacy
Medical Sciences Campus
University of Puerto Rico

Mayra L. Vega, M.P.H.E

Research Areas and Active Projects

Health education, health literacy, health communication and
marketing, substance abuse, environmental health education,
patient education.

2009-2010 - Proyecto Internacional de Investigacidn-Accion
Desarrollo Personal y Comunitario de la Conciencia Salubrista.

2008-2009 - Promoting the development of a health education
centered model to impact curriculum developed in collaboration
with professors from the Dominican Republic, Colombia, Ecuador
and Puerto Rico. Research sponsored by ATLANTEA. Development
and community practice: A multi country effort.

2006-2008 - Structuring and implementing the operational protocol
for the Latinamerican Institute for Health Communication and
Marketing. Collaborative participation action research developed
with educators from six Universities: del Norte, Barranquilla
Colombia, Medical Sciences Campus, Puerto Rico, John Hopkins,
Maryland, Ohio State, Guadalajara, Mexico and, Complutense,
Madrid-Spain. Research sponsored by ATLANTEA. Researchers: M.
Vega Gerena, S. Fabregas, - (Puerto Rico), J. Arroyave,- (Colombia),
B. Lozare, - (US).

2005-2006 - Enhancing Health Communication and education in
Latinamerica with the establishment of the Latinamerican Institute
for Health Communication and Marketing. Collaborative
participation action research developed with educators from
Universidad del Norte, Barranquilla Colombia and professors from
the Medical Sciences Campus and, the School of Social
Communications - Universidad de Puerto Rico-Rio Piedras Campus.
Research sponsored by ATLANTEA. Researchers: M. Vega Gerena,
S. Fabregas, L. Lugo and J. Arroyave
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Publications

Sudrez, E., Moreno, C., Soto, M., Vega, M., Ortiz, A., Pérez, C.;
Guiding Questions for Appraising Epidemiologic Literature. PRHSJ,
Volume 34, Edition 2014

Correa, J., Loperena, D., Pérez, V., Vega, M., Torres, A., Hernandez,
J.; El uso de estimulantes y bebidas energizantes en los estudiantes
universitarios. Revista Farmacéutica, Colegio de Farmacéuticos de
Puerto Rico | Edicién agosto a octubre 2014, Vol.74 | Numero 3.

Vega, M., Maldonado, W.; Suplemento Especial del Centenario de la
Escuela de Farmacia de la Universidad de PR. Edicién, 18 de mayo de
2014, El Nuevo Dia.

Vega, M.; El Valor de Modelo Educacién — entretenimiento. Didlogo,
Edicion de Noviembre/Diciembre 2006, Pag. 41.

Presentations

Vega, M., Quiles, N., Alvarado, V. (2015). Pharmaceutical ethics:
Applying a Model for the Solution of Dilemmas in Pharmacy
Practice. Puerto Rico College of Pharmacist Annual Conference,
August 20, 2015, Conquistador Hotel, Fajardo Puerto Rico.

Vega, M., Quiles, N. (2015). La Bioética y Etica Farmacéutica:
Aplicando un Modelo para la Solucién de Dilemas en Escenarios de
Farmacia. Asamblea Anual de Asociacidon de Duefios de Farmacia, 9
de julio de 2015, Hotel , SanJuan, PR

Vega, M. (2015). “Uso ético y responsable de las redes sociales para
la educacién del VIH”. Taller ofrecido a Coalicién

Martinez, N., Ortiz, C., Pol, J., Vega, M. (2014). Asociacion entre
Literacia en Salud y Resultados Clinicos (CD4) en pacientes con
diagndstico de VIH en la Clinica de la Organizacion Iniciativa
Comunitaria, Inc.

Correa, J., Loperena, D., Pérez, V., Vega. M., Torres, A. (2014).
Evaluacion del uso de estimulantes y bebidas energizantes en los
estudiantes de los programas doctorales de Farmacia, Medicina y
Medicina Dental de la Universidad de Puerto Rico, Recinto de
Ciencias Médicas

Vega Gerena, M., Lugo Ortiz, L. (2013). Profile of Caribbean
Journalists: Contrasts, Challenges and Opportunities. "Cancer
Research in the Media” International Workshop for Scientific
Journalism. Verdanza Hotel, San Juan, PR., February 19-20, 2013.



Vega Gerena, M., (2013). Cuestionamientos éticos y retos en el
manejo de temas de salud desde los medios de comunicaciéon y los
escenarios de salud. IX Congreso Latinoamericano y del Caribe de
Bioética. Guanajuato, México April 17-21, 2013.

Vega Gerena, M., Vargas Vidot, J. (2013). Reflexiones Eticas ante la
Politica Publica Vigente para Atender el Uso de Drogas en América
Latina: Una Mirada desde Puerto Rico. IX Congreso Latinoamericano
y del Caribe de Bioética. Guanajuato, México April 17-21, 2013.

Vega Gerena, M., (2012). Respuestas de la Escuela de Farmacia ante
la Adiccién como Problema de Salud Publica desde su Componente
Sicosocial. Coloquio auspiciado por Division de Reclutamiento
Decanato de Estudiantes, RCM- UPR.

Vega Gerena, M., (2012) Civismo: Un llamado a Comprometernos
con el Pais. Ciclo de conferencias Humanisticas, facultad
Humanidades, UPR-Ponce, Puerto Rico.

Vega Gerena, M., (2012). Conferencia Manejo de Adiccidon a
Opioides desde Practicas Basadas en Evidencia :Retos para las
entidades que integran la Coalicion Alcance Juvenil, CAJl, Inc. Sesion
educativa en Reunién mensual Coalicion Alcance Juvenil, CAJl, Inc.,
Centro Cardiovascular y del Caribe, Centro Médico, San Juan, PR.

Vega Gerena, M., (2012). Mercadeo Social: Herramienta eficaz para
promover comportamientos saludables y prevenir riesgos a la salud
Il. Auspiciado por Consejo Asesor sobre Abuso de Alcohol entre
Adolescentes en PR, Escuela Graduada de Salud Publica y AMSSCA,
dirigido a organizaciones sin fines de lucro. Rest. Los Chavales, Hato
Rey, PR.

Vega, M., (2012). Manejo de Adiccion a Opioides desde Practicas
Basadas en Evidencia: Retos para las entidades que integran la
Coalicidn Juvenil. Centro Cardiovascular y del Caribe, 9 de febrero de
2012.

Vega Gerena, M., (2011). Mercadeo Social: Herramienta eficaz para
promover comportamientos saludables y prevenir riesgos a la salud
I., Consejo Asesor sobre Abuso de Alcohol entre Adolescentes en PR,
escuela salud Publica y AMSSCA, Universidad del Este, sistema Ana
G. Méndez, Carolina, PR.

Vega, M., Caraballo, G., Pabdén, R., (2011). Advocacy and Media
Literacy to Address Drug Addiction Treatment Needs in Puerto Rico.
2011 National Conference on Health Communication, Marketing and
Media, 9-11 August, Atlanta, Georgia.



Vega, M., Vazquez, M., (2011) Medicacion con buprenorfina: retos
para el farmacéutico: Convencidon de Asociacion de Duefios de
Farmacia 12 de julio de 2011.

Vega, M., (2011). Comunicacién en Salud: Estrategias Exitosas para
lograr Cambio. Cumbre Prevencién de Tabaquismo: Integrando
Esfuerzos en la Comunidad, Marzo 4 de 2011, Departamento de
salud de PR.

Vega, M., (Abril 2009). Pensar Criticamente, Comunicar
Estratégicamente: sus Retos y Desafios en Escenarios Académicos y
Comunitarios. Ponencia XXII Encuentro Internacional de Educacién y
Pensamiento, Centro de Convenciones Cartagena, Colombia.

Vega, M., Vazquez, M., (2009). Medicacion con Buprenorfina: Retos
para el Farmacéutico. Asamblea Anual, Asociacion de Duefios de
Farmacia. Hotel San Juan, PR.

Vega, M., Albizu, C., (June, 2009). La Medicacidn con Buprenorfinay
otras Modalidades de Tratamiento. Actividad de Educacién
continuada para Farmacéuticos, Perceptores de Experiencias de
Practica, auspiciada por la Escuela de Farmacia, RCM. Escuela de
Farmacia, 24 de junio de 2009.

Vega, M., (Marzo 2009). Comunicacion, Jovenes y Violencia.
Semana Calidad de Vida - UPR- Cayey.

Vega, M., (October 2008). Reduciendo la Brecha en Tratamiento
Asistido por Medicamentos en Puerto Rico: Alianza para
investigacién, educacidn y servicios. FIRST PHARMACY BRIDGING
CONFERENCE, School of Pharmacy, Medical Sciences Campus, UPR.

Vega, M., (June 2008). Comunicacion en Salud Sexual vy
Reproductiva. Sesion Plenaria en Conferencia “Nuevas Perspectivas
de la Salud Sexual y Reproductiva Reto de Todos, 35 Aniversario
Programa de Planificacién Familiar Titulo X, Escuela Graduada de
Salud Publica, RCM. UPR. Hotel San Juan & Casino.

Vega, M., (May 2008). Antecedentes de la Comunicacién de Salud.
Primeras Jornadas Latinoamericanas de Comunicacion en Salud.
Evento auspiciado por el Proyecto Atlantea y el Recinto de Ciencias
Médicas, UPR. Recinto de Ciencias Médicas, Puerto Rico del 27 de
abril - 4 de mayo 2008.

Vega, M., Pabdn, R., (Dic. 2008). Periodismo, Literacia y Salud:
Aportaciones desde la Educacion para la Salud. Sesién de Educacién
Continuada en Asamblea Anual de la Asociacidon de Educadores en
Salud de Puerto Rico, Hotel Holiday Inn , Isla Verde Puerto Rico,
diciembre de 2008.



Vega, M., Ozuna. L., Crespo, A., (Marzo, 2008). Misién Humanitaria:
Un escenario ideal para el desarrollo de competencias profesionales
entre los estudiantes del Programa de Doctorado en Farmacia del
Recinto de Ciencias Meédicas, XXI Encuentro Internacional de
Educacién y Pensamiento, Ponce Hilton, Puerto Rico.

Vega, M., (Marzo 2007). “Desafios del Periodismo en Temas de Salud
en Puerto Rico”

Larregui, Y., Rodriguez, R., Rivera, ., Feliciano, M., Delgado, R.,
Hernandez, G. y Vega, M., (Sept.2007). Preventing misuse and abuse
of prescription and non-prescription drugs through a health
campaign “Keep an eye on your medicine cabinet and ITS within
your children’s reach”.

67th International Congress of FIP, “From Anecdote to Evidence:

Pharmacists Helping Patients Make the Best Use of Medicines”
Beijing, China, August 31 - September 6, 2007.

Vega, M., (July, 2008). Aula Verde : Una experiencia de autogestion,
educacion ambiental para el Blindaje Social, Programa de
Resimenes de Trabajos de Encuentro de Educacion Ambiental,
Barranquilla Colombia, 8-10 de julio de 2008.

Vega, M., (Marzo 2007). Estrategia Educativa Aula, XXI Encuentro
Internacional de Educacién y Pensamiento, Centro de Convenciones
de Puerto Rico.

Vega, M., Vargas, JL.,, (2006). Educacién — entretenimiento en
Puerto Rico. Tercera Conferencia Puertorriqueia de Salud Publica,
San Juan, Puerto Rico. Puerto Rico, 8-10 de mayo de 2007.

Vega, M., (2007). El Proyecto de Comunicacion: Orientado a la
Evaluacién como mecanismo para Mejorar Intervenciones. Tercera
Conferencia Puertorriquefia de Salud Publica, San Juan, Puerto Rico.
Puerto Rico, 8-10 de mayo de 2007.

Vega, M., Fabregas S., Lugo L., (Abril 2006). Fortalecimiento de la
Ensefianza de Comunicacién de Salud en el Recinto de Ciencias
Médicas de la UPR. Programa de Resumenes de Trabajos de la
Tercera Conferencia Puertorriquefa de Salud Publica, San Juan,
Puerto Rico.

Vega, M., (Sept. 2005). Developing persuasive health
communication campaigns for smoking cessation. Presentation
delivered at the opening session of the 4t National Latino
Conference on Tobacco Prevention and Control, sponsored by the
National Latino Council and the Graduate School of Public Health,



University of Puerto Rico, Caribe Hilton Hotel, San Juan, Puerto Rico.

Vega, M., (Sept. 2005). Media Literacy: Basic Training. Presentation
delivered at the 4t National Latino Conference on Tobacco
Prevention and Control, sponsored by the National Latino Council
and the Graduate School of Public Health, University of Puerto Rico,
Caribe Hilton Hotel, San Juan, Puerto Rico.

Vega, M., (Sept. 2005). Latinos a Hot Commodity : How the Industry
Views and Portrays Latinos. 4" National Latino Conference on
Tobacco Prevention and Control, Plenary Session, sponsored by the
National Latino Council and the Graduate School of Public Health,
University of Puerto Rico, Caribe Hilton Hotel, San Juan, Puerto Rico.

Vega, M., Escoriaza, P., Rivera, P., (October 2005). The
Communication Project a Citizens Participation and Education
Entertainment Model. Presentation at the Iberoamerican
Conference on Education Entertainment for Social Change, Morelia,
México.

Vega, M., Arroyo, B., (October, 2005). Evaluacién como Mecanismo
de Control de calidad en el Proyecto de Comunicacion. Presented at
the Iberoamerican Conference on Education Entertainment for
Social Change, Morelia, México.

Vega, M., Fabregas, S., Quiles, N., Vargas, J., Mird, G., (October,
2005). Aportacion del modelo de educaciéon entretenimiento a la
ensefianza universitaria: retos para docentes, investigadores y
estudiantes. Presented at the Iberoamerican Conference on
Education Entertainment for Social Change, Morelia , México.

Fabregas, S., Miré, G., Vega, M., (May, 2004). La Atencion
Farmacéutica y Una Competencia en Comunicacion. Libro de
Abstracts XI Congreso de la O.F.l.L., Guatemala.

Vega, M., Fabregas, S., Davila, R., (Sept. 2004). Una propuesta de
Comunicacién en Salud para los Jévenes en Puerto Rico, 1 de
septiembre de 2004.

Vega, M., Guerrero, C., Villanueva, E., (Sept. 2000). Non Traditional
Environmental Education Programs: Integrating Cultural Aspects. A
presentation delivered to a group of community education and
outreach coordinators at the Annual Community Involvement and
Education Conference, sponsored by the U.S. Environmental
Protection Agency (EPA), San Francisco, CA.



