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ACCESO A LA DOCUMENTACION Y DIRECCION ELECTRONICA DE LA OFICINA DE
SEGURIDAD EN LABORATORIOS DE INVESTIGACION (OSLI)

Para obtener documentos relacionados al manejo de sustancias quimicas peligrosas, como:
inventarios e instrucciones de cémo cumplimentar los mismos, registros, formatos de
inspeccion, formularios, Ley de Explosivos de PR (#134), OSHA- Limites de Exposicion para
Contaminantes en Aire: 29 CFR 1910.1000 Tabla Z-1, y OSHA-29 CFR Parte 1910.1450:
Exposicion Ocupacional a Sustancias Quimicas en el Laboratorio, entre otros, acceda al
siguiente enlace:

e http://intranet2.rcm.upr.edu:8080/Plone/decanatos/administracion/seguridad-en-
laboratorios/oficina-de-seguridad-en-laboratorios-de-investigacion
Pagina electrénica de la Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacion (OSLI) del RCM.

El Plan de Higiene Quimica (PHQ) del Recinto de Ciencias Médicas ha sido desarrollado
conforme a los requisitos y guias establecidas en el Tomo 29 del Cédigo de Regulaciones
Federales (29CFR), Parte 1910, seccién 1450: “Exposicién Ocupacional a Sustancias Quimicas
Peligrosas en los Laboratorios”; seccién 1030: “Patégenos en Sangre Humana” y seccién 1200:
“Comunicacion de Peligros”, entre otras regulaciones estatales y federales de la Administraciéon
para la Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA, por sus siglas en inglés), la Agencia de
Proteccion Ambiental (EPA, por sus siglas en inglés), la Policia de Puerto Rico y la Secretaria
de Cumplimiento Ambiental (conocida como Junta de Calidad Ambiental), entre otras que
apliquen.



http://intranet2.rcm.upr.edu:8080/Plone/decanatos/administracion/seguridad-en-laboratorios/oficina-de-seguridad-en-laboratorios-de-investigacion
http://intranet2.rcm.upr.edu:8080/Plone/decanatos/administracion/seguridad-en-laboratorios/oficina-de-seguridad-en-laboratorios-de-investigacion

PLAN DE HIGIENE QUIMICA

INTRODUCCION

La Administracion para la Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA, por sus siglas en inglés), a
través del Tomo 29 del Cédigo de Regulaciones Federal (CFR, por sus siglas en inglés), Parte
1910, seccion 1450, regula la exposicion ocupacional a sustancias quimicas peligrosas en
laboratorios clinicos, de investigacion y ensefianza. El inciso 1450 (e) requiere a toda entidad
donde se utilicen sustancias quimicas peligrosas, que posea un plan escrito o Plan de Higiene
Quimica (PHQ) dirigido al monitoreo de las exposiciones a estas sustancias, con el fin de que
se mantengan bajo los limites establecidos y se proteja a los empleados de los riesgos a la
salud asociados al uso de estos productos.

El PHQ se crea para proteger a los empleados, estudiantes y visitantes del Recinto de Ciencias
Médicas de la Universidad de Puerto Rico de la potencial exposicién a sustancias quimicas en
las facilidades y laboratorios. Es un requisito institucional que todo miembro de la comunidad
universitaria conozca este manual y su responsabilidad con el cumplimiento de las regulaciones
de salud y seguridad contempladas en el mismo.
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0.0

1.0

PROPOSITO

La Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias Médicas, en cumplimiento con su
Politica de Proteccion Ambiental, Salud y Seguridad Ocupacional y las disposiciones de
las reglamentaciones antes mencionada, desarrollé este documento y lo actualiza
periédicamente, conforme a la norma vigente de Exposiciones Ocupacionales a
Sustancias Quimicas en los Laboratorios, segun establece la OSHA en el tomo 29 del
Cdédigo de Regulaciones Federales, parte 1910.1450.

El PHQ se crea para proteger a empleados, estudiantes y visitantes del RCM de la
potencial exposicidon a sustancias quimicas peligrosas en los laboratorios clinicos, de
investigacion y ensefianza de la institucion. Mediante el mismo, se detectan, evaluan y
disminuyen los riesgos en las diferentes areas de trabajo.

ALCANCE Y APLICABILIDAD

El PHQ asigna responsabilidades, establece las reglas y procedimientos generales a
seguir en todas las areas donde se manejen o almacenen sustancias quimicas
peligrosas. Esto incluye a los laboratorios de investigacion, clinicos y de ensefianza, asi
como cualquier otra area donde se manejen sustancias quimicas peligrosas, conforme
establece la reglamentacion en el 29 CFR 1910.1450.

En el PHQ se establecen las politicas a seguir en los procedimientos operacionales a
ser ejecutados por la facultad, estudiantes y demas personal que trabaje en
laboratorios, areas clinicas, almacenes o centros de acumulacion, de modo que se
puedan identificar y evaluar los peligros asociados a las actividades cotidianas que se
llevan a cabo en estas areas. Provee recomendaciones sobre procedimientos
especificos para manejar sustancias carcinogénicas, toxinas reproductivas, teratdgenos
y sustancias quimicas que presenten riesgos especiales (como sustancias quimicas de
alta toxicidad aguda o crénica, inflamables, corrosivas o irritantes). También incluye
medidas para mitigar riesgos fisicos y establecer controles de ingenieria en los
laboratorios.

Las disposiciones contenidas en el PHQ son de caracter mandatorio en concordancia
con los estatutos reglamentarios de OSHA, la Politica de Proteccion Ambiental, Salud y
Seguridad Ocupacional de la UPR y el Programa de Control de Pérdidas. No obstante,
la adopcién de este Plan no exime del cumplimiento con otros estatutos reglamentarios,
locales o federales, relacionados con la proteccion de la salud, la seguridad o el
medioambiente.
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2.0 OBJETIVOS

21
2.2

2.3

2.4

2.5

2.6
2.7

2.8

Evitar lesiones o enfermedades a estudiantes, empleados y visitantes.

Evitar pérdidas a la propiedad debido a accidentes relacionados con el manejo de
sustancias quimicas peligrosas.

Establecer las reglas de seguridad a observar en los laboratorios del RCM.

Establecer guias para el manejo de sustancias quimicas peligrosas en los
laboratorios y la disposicion adecuada de los desperdicios que se generen.

Mantener un inventario actualizado de todas las sustancias quimicas en los
laboratorios y &reas clinicas de la institucion.

Minimizar los riesgos potenciales de exposicion a sustancias quimicas peligrosas.

Garantizar que los empleados y estudiantes que trabajen en los laboratorios o
areas clinicas no estén expuestos a sustancias quimicas en exceso a los limites
de exposicion permitidos, especificados en el Tomo 29 CFR 1910, seccién Z.

http://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_documentp_table=standards&p_
id=9992

Establecer un programa de orientacion y adiestramiento para técnicos de
laboratorio, investigadores, estudiantes, profesores, administradores,
supervisores y otros empleados en riesgo de exposicion ocupacional,
concientizandolos sobre los peligros a la salud y seguridad asociados al manejo
de sustancias quimicas peligrosas.

3.0 DEFINICIONES

3.1

3.2

Accidente

Todo evento no deseado que resulte en dafio fisico, a la salud de una persona o
gue cause pérdidas a la propiedad o al proceso en curso.

Carcinégenos Selectos
Cualquier sustancia que retna alguno de los siguientes criterios:

. Identificada por OSHA como carcindgeno.
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. Listado en el informe anual del “National Toxicology Program” bajo la
categoria de “carcinégeno conocido” o razonablemente anticipado a ser
carcindgeno.

. Listado en las Monografias de la Agencia Internacional para la
Investigacion del Cancer (IARC, por sus siglas en inglés), como “carcinégeno
a los humanos” y bajo los Grupos |, 2A o 2B.

3.3 Combustible (liquido)

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

Cualquier liguido que tenga un punto de inflamabilidad igual o superior a 100
grados Fahrenheit (37.8 grados Celsius), pero por debajo de 200 grados
Fahrenheit (93.3 grados Celsius), a excepcion de cualquier mezcla con
componentes que tengan puntos de inflamabilidad de 200 grados Fahrenheit (93.3
grados Celsius), o superior, el volumen total de las cuales representen el 99 por
ciento 0 mas del volumen total de la mezcla.

Corrosivo

Sustancia con pH menor o igual a 2 (acido fuerte), o igual o mayor de 12.5 (base
fuerte), o que corroe el acero a razén de 0.25 pulgadas al afio a 130°F. Causa
destruccion irreversible en los tejidos.

Emergencia

Cualquier situacion tal como ruptura de un envase o mal funcionamiento de un equipo
gue cause el escape o derrame descontrolado de sustancias quimicas en el area de
trabajo, que pueda ocasionar dafios al personal o la propiedad.

Equipo de Proteccién Personal

Cualquier dispositivo o vestimenta utilizada por el empleado para protegerse contra
riesgos fisicos o sustancias peligrosas en el ambiente de trabajo. Ejemplos de estos
son: bata, respiradores, guantes, gafas protectoras y cubiertas para zapatos.
Escala de Laboratorio

Cuando se trabaja con un minimo de sustancias quimicas donde las reacciones,
transferencias u otros procesos han sido disefiados de manera que puedan ser
manejados de forma segura. Excluye aquellos lugares cuya funcion principal es la de

producir sustancias en cantidades comerciales o en gran escala.

Explosivo
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3.9

3.10

3.11

3.12

3.13

3.14

3.15

3.16

Sustancia quimica que causa escape repentino o instantaneo de presion, calor o gas
al ser sometida a golpes subitos, presion o temperaturas elevadas.

Exposicién Aguda

Exposicion durante un periodo de tiempo relativamente corto.

Exposicién Crénica

Exposicion prolongada que ocurre durante una porcion significativa del periodo de
vida.

Exposicién Promedio (“Time Weighted Average” o TWA, por sus siglas en inglés)
Exposicion promedio ponderada de un empleado, a particulas, gases, u otros, que no
exceda a un periodo de trabajo de ocho (8) horas durante una jornada semanal de

cuarenta (40) horas.

Hoja de Datos de Seguridad de las Sustancias Quimicas (“SDS”, por sus siglas en
inglés)

Documento, provisto por el fabricante o distribuidor, donde se especifica el nombre,
componentes quimicos, palabra de advertencia, propiedades fisicas y quimicas,
riesgos a la salud, medidas de prevencion, instrucciones para el control de derrames,
equipo de proteccién personal adecuado y recomendaciones para la disposicion, entre
otros datos relevantes de las sustancias.

Incidente

Suceso no deseado, que pueda ocasionar dafios a personas o propiedad, asi como
pérdidas al proceso en curso.

Inflamable (liquido)
Liquido con Punto de inflamabilidad menor de 100° F. (29 CFR 1910. 1450)
Limite de Exposicion de Corta Duracion (“STEL ”, por sus siglas en inglés)

Exposicion maxima a una sustancia a la cual un empleado puede estar expuesto
durante un periodo de quince (15) minutos dentro de su jornada de trabajo.

Limite de Exposicidon Permisible (“PEL”, por sus siglas en inglés)
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4.0

Concentracion maxima de una sustancia en aire a la cual un empleado puede estar
expuesto durante un periodo de ocho (8) horas, sin usar equipo de proteccion
personal.

3.17 Nivel de Accion

3.18

3.19

3.20

Concentracion de sustancias medidas durante un periodo ponderado (“TWA”, por sus
siglas en inglés) de ocho (8) horas para la cual se requiere la implementacion de un
programa de toma de muestras y vigilancia médica, o nivel de exposicion
(concentracion de la sustancia en el aire) en el cual entran en vigor las
reglamentaciones de OSHA para proteger a los empleados. Este nivel generalmente
es la mitad del TLV.

Plan de Higiene Quimica

Plan escrito, elaborado por la Institucion, en cumplimiento con la reglamentacién
federal de OSHA en el 29 CFR 1910. 1450, que debe incluir métodos, procedimientos
y medidas de control para proteger a los empleados de los riesgos a la salud y
seguridad asociados a las sustancias quimicas peligrosas que se manejen en sus
areas de trabajo.

TLV (“Threshold Limit Value”, por sus siglas en inglés)

Concentracion maxima a la cual pueden estar expuestos, dia a dia, los empleados sin
sufrir efectos adversos a su salud, recomendada por la Conferencia Americana de
Higienistas Industriales Gubernamentales (“ACGIH”, por sus siglas en inglés).

TLV Ceiling

Concentracion cuyo tope no puede excederse en ningin momento. Recomendado
por la ACGIH.

RESPONSABILIDADES

La responsabilidad de mantener la higiene quimica en el Recinto de Ciencias Médicas
recae en todos los niveles jerarquicos, incluyendo:

4.1 Rector

e Aprobar las politicas ambientales que se desarrollen en la institucion.
e Velar por la higiene quimica en la Institucién y, en conjunto con los
administradores, proveer apoyo en el cumplimiento de las regulaciones
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estatales y federales relacionadas con la salud y seguridad de la
comunidad universitaria y la proteccion del ambiente.

4.2 Decanos

Velar por la higiene quimica en los laboratorios y unidades que
pertenezcan a los Departamentos que dirigen. Ofrecer apoyo en la
implementacion de las disposiciones sobre seguridad ocupacional
establecidas en el Plan de Higiene Quimica de la Institucion.

4.3 Director de departamento

Asegurar la implementacion del Plan de Higiene Quimica en las unidades
de su Departamento y apoyar a la Oficina de Seguridad en Laboratorios
de Investigacion (OSLI) y la Oficina de Calidad Ambiental, Salud y
Seguridad Ocupacional (CASSO), en la implementacion de las provisiones
del Plan de Higiene Quimica, dentro de sus respectivas unidades.

Velar por que los supervisores o directores de los laboratorios conozcan e
implementen los procedimientos de seguridad establecidos en el Plan de
Higiene Quimica.

Asegurarse de que todos los Supervisores o Investigadores Principales de
los laboratorios a su cargo, entiendan la importancia y asuman sus roles o
responsabilidades en la implementacién del Plan de Higiene Quimica en
sus areas. El director de Departamento debera solicitar al Supervisor o
Investigador Principal (IP) que nombre a un encargado que dara
seguimiento a los asuntos concernientes a la seguridad en el manejo de
materiales peligrosos en el laboratorio y velara por la implementacion de
las disposiciones de seguridad establecidas en el Plan de Higiene
Quimica. La persona designada debera ser empleado del RCM.

Someter a la Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacion el
listado del personal designado en cada laboratorio, dentro de su
Departamento, que fungird como enlace entre los laboratorios y la OSLI.
Monitorear que los Supervisores 0 Investigadores Principales de su
Departamento asistan a los adiestramientos ofrecidos por la Oficina de
Seguridad en Laboratorios de Investigacion (OSLI). La OSLI notificara las
fechas en que se ofreceran adiestramientos presenciales o proveera los
mismos en formato virtual o digital, en cuyo caso se administrara una
prueba de comprobacion de lectura del material provisto.

Someter a la OSLI cualquier informacion requerida, relacionada con la
seguridad y el cumplimiento en los laboratorios a su cargo. La OSLI
establecerd las fechas limites de entrega.
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4.4

Investigador principal o supervisor del laboratorio

441

4.4.2

4.4.3

4.4.4

4.4.5

4.4.6

4.4.7

Velar por la salud y seguridad del personal que trabaja en su laboratorio.
Conocer y seguir las reglas de seguridad establecidas en el Plan de
Higiene Quimica.

Implementar el Plan de Higiene Quimica y elaborar el Plan de Manejo de
su laboratorio, en base a las necesidades particulares de su érea,
tomando en consideracion las sustancias quimicas y los procedimientos
gque habran de ejecutarse en su facilidad.

Velar por que los empleados y estudiantes de su laboratorio asistan a los
adiestramientos sobre seguridad en el laboratorio, antes de comenzar a
trabajar en el mismo y que tomen un repaso anual, segun lo requiere la
Institucidn, o cada vez que se incorporen nuevos riesgos potenciales en el
area de trabajo. Garantizar que el personal a su cargo tenga los
adiestramientos necesarios y que los mismos estén vigentes.

Mantener una copia impresa del Plan de Higiene Quimica en su
laboratorio y asegurarse de que el personal conozca su localizaciéon y esté
familiarizado con su contenido y las reglas establecidas en el mismo.

Ofrecer al personal de su laboratorio adiestramientos especificos sobre
seguridad en los procedimientos a realizar y en el manejo de las
sustancias quimicas peligrosas a utilizar en los mismos.

Adiestrar al personal del laboratorio sobre riesgos a la salud asociados a
las sustancias quimicas a utilizar (toxicos, irritantes, corrosivos, explosivos,
piroféricos, reactivos al agua y gases comprimidos, entre otros); riesgos
asociados a los equipos a emplear; localizacién y utilizacion correcta del
equipo de proteccion personal, medidas de seguridad y respuesta a
emergencias a seguir en caso de accidentes. Documentar todo
adiestramiento ofrecido al personal y mantener copia impresa de la
certificacion firmada y fechada.

Tener las facilidades adecuadas antes de generar 6rdenes de compra de
sustancias quimicas, tales como: almacén adecuado; gabinete de
seguridad para acidos, bases y/o sustancias inflamables y corrosivas;
campanas de extraccion con certificacion vigente y el equipo de seguridad
para el manejo de emergencias y limpieza de derrames, entre otros.

Velar por el manejo y almacenamiento correcto de las sustancias y los
desperdicios quimicos generados en su laboratorio.

Velar por la rotulacion correcta de las sustancias quimicas almacenadas
en su laboratorio, incluyendo los desperdicios generados almacenados.
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4.4.8

4.4.9

4.4.10

4.4.11

4412

4.4.13

4.4.14

4.4.15

4.4.16

4.4.17

Realizar los Avallos de riesgos para determinar los peligros asociados a
las sustancias quimicas a utilizar, antes de comenzar los procedimientos.
Revisar los SDS o cualquier otra informacion disponible para identificar los
peligros fisicos y a la salud asociados a dichas sustancias quimicas.
Establecer las medidas de seguridad para el manejo de estas. Se
asegurara de que el personal del laboratorio entienda los peligros de las
sustancias a manejar y las medidas de seguridad a observar. Certificar la
orientacion ofrecida al personal.

Determinar los niveles de proteccién requeridos de acuerdo con los
riesgos que presenten las sustancias quimicas a manejar en su
laboratorio.

Tener disponible los equipos de proteccion personal, seguridad y manejo
de emergencia requeridos, en buenas condiciones, y con el mantenimiento
ylo las certificaciones recomendadas por el manufacturero. Orientar al
personal para que conozca la localizacién de estos y cémo utilizarlos.

Adiestrar al personal del laboratorio sobre los SDS e inventarios de
sustancias quimicas y la localizacién y accesibilidad a los mismos.

Realizar inspecciones sobre higiene quimica y mantenimiento del
laboratorio, asi como inspecciones rutinarias de los equipos de proteccion
personal y manejo de emergencias.

Conocer los requerimientos legales de las agencias, estatales y federales,
concernientes al manejo y disposicién de las sustancias quimicas que
manejan en su laboratorio.

Asistir a los adiestramientos sobre seguridad en el laboratorio y manejo de
materiales peligrosos ofrecidos por la OSLI.

Desarrollar y revisar los procedimientos operacionales estandarizados
(SOP, por sus siglas en inglés) especificos para las sustancias quimicas
a manejar en su laboratorio.

Orientar al personal del laboratorio para corregir conductas inapropiadas o
riesgosas.

Examinar el lugar de trabajo para identificar y eliminar riesgos que puedan
afectar la salud y seguridad del personal del laboratorio. Tomar accién
inmediata para corregir cualquier acto o condicion insegura que se
observe o que haya sido reportada y solicitar el apoyo institucional
necesario, mediante 6rdenes de servicio a la Divisién de Recursos Fisicos,
segun corresponda.
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4.4.18 Orientar al personal externo o personal de apoyo de la Division de

Recursos Fisicos, que vaya a realizar trabajos dentro del laboratorio
(como: reparar o certificar equipos, pintar, plomeria, electricidad,
refrigeracion, remodelacién, recoleccién de basura regular y pasar mapo,
entre otros), sobre los riesgos biolégicos, quimicos o radiactivos,
presentes en el laboratorio, la manera de prevenir accidentes y el equipo
de proteccién personal que deberan utilizar, segun aplique. Explicar el
significado de los avisos, rotulos y simbolos de peligrosidad presentes en
el laboratorio. Proveer los niameros de teléfono a contactar, equipos y
salidas, en caso de emergencias. Podra delegar al técnico de laboratorio
estas funciones, siempre y cuando esté capacitado para llevarlas a cabo.

4.4.19 Aunque la responsabilidad de velar por la seguridad en el laboratorio recae

sobre el Supervisor, director o Investigador Principal de la unidad, éste
puede designar al técnico del laboratorio, para que ofrezca apoyo en el
area de seguridad y sirva de enlace entre la OSLI y el laboratorio, en
asuntos concernientes a la seguridad e higiene quimica. Rendir informes
de los desperdicios generados mensualmente en su laboratorio y enviar
estos informes a la OSLI, segun sea requerido.

4.5 Responsabilidad del personal del laboratorio

45.1

4.5.2

45.3

454

455

4.5.6

Asistir a los adiestramientos sobre seguridad en laboratorios requeridos
por la Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacién (OSLI) del
Recinto de Ciencias Médicas, segun se estipula en el Plan de Higiene
Quimica. La asistencia a estos adiestramientos es de caracter
compulsorio.

Conocer dbénde se encuentra localizado el Plan de Higiene Quimica,
entender su contenido, planificar y conducir los procedimientos o
experimentos del laboratorio observando las préacticas de seguridad
establecidas en el mismo.

Utilizar el equipo de proteccion personal y de seguridad en el laboratorio.

Informar al Investigador Principal o Supervisor de cualquier accidente que
ocurra o condiciones inseguras gue identifique en el laboratorio y manejar
las situaciones que estén dentro de su capacidad y experiencia.

No realizar ninguna tarea o procedimiento para el cual no esté
debidamente cualificado o tareas que parezcan inseguras, que pongan en
peligro al personal del area.

Preguntar al supervisor o investigador principal sobre los riesgos
presentes en el laboratorio antes de empezar a trabajar. Identificar la
peligrosidad y los riesgos fisicos y a la salud que puedan presentar las
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4.5.7

4.5.8

4.5.9

4.5.10

45.11

45.12

4.5.13

4.5.14

4.5.15

sustancias quimicas a manejar antes de comenzar cualquier
procedimiento. Examinar todo protocolo con el supervisor o investigador
principal.

Advertir a sus compafieros cuando vaya a realizar un proceso que pueda
conllevar riesgos en el laboratorio.

Conocer dbénde se encuentran localizadas las Hojas de Datos de
Seguridad de las Sustancias Quimicas (SDS, por sus siglas en inglés).
Entender su contenido y mantener actualizada la carpeta de los SDS, en
todo momento.

Leer los SDS antes de comenzar a utilizar una sustancia quimica.

Preparar los inventarios de las sustancias quimicas almacenadas en su
unidad. Entender su contenido y conocer dobnde se encuentran
localizados.

Conocer donde se encuentran localizados los equipos de seguridad y de
manejo de emergencias y saber utilizar los mismos.

Entender el sistema de etiquetado de las sustancias quimicas peligrosas.
Etiquetar y fechar correctamente las sustancias quimicas re-envasadas o
mezclas preparadas en el laboratorio y los desperdicios peligrosos
generados.

Entender el significado de los distintos rétulos de aviso y pictogramas de
peligrosidad en el laboratorio.

Conocer el protocolo a seguir en casos de emergencia.

Desarrollar buenos habitos personales de higiene quimica y seguir las
practicas de seguridad en el laboratorio contempladas en el Plan de
Higiene Quimica.

4.6 Oficina de Seguridad en los Laboratorios de Investigacion (OSLI) y Oficina
de Calidad Ambiental, Salud y Seguridad Ocupacional (CASSO)

4.6.1

4.6.2

Estas oficinas seran el enlace con la Oficina de Calidad Ambiental, Salud y
Seguridad Ocupacional de la Administracion Central de la Universidad de
Puerto Rico, el Comité de Seguridad del Decanato y los Comités de
Seguridad del Recinto de Ciencias Médicas, para propésitos de la
implementacion del PHQ.

La OSLI y CASSO proveeran asesoria sobre el equipo de proteccion
personal u otros equipos de seguridad necesarios en el laboratorio, como
respiradores.
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5.0

4.6.3

4.6.4

4.6.5

4.6.6

4.6.7

4.6.8

La OSLI investigard de los incidentes o accidentes que ocurran en los
laboratorios clinicos, de investigacidbn o ensefianza, asi como &reas de
recibo y almacenaje de sustancias quimicas, preparar informes de las
investigaciones conducidas y velar por que se tomen las medidas
correctivas pertinentes.

La OSLI y CASSO estableceran un programa de muestreo o evaluacion
ambiental para determinar niveles de exposicidn a sustancias quimicas, de
los empleados, cuando sea necesario.

La OSLI realizara inspecciones periddicas a los laboratorios clinicos, de
investigacion o ensefianza, asi como areas de recibo y almacenaje de
sustancias quimicas, de la Institucion para monitorear que las areas
cumplan con las provisiones establecidas en el Plan de Higiene Quimica
Institucional y las reglamentaciones federales y estatales sobre el manejo
seguro de sustancias quimicas peligrosas.

La OSLI y CASSO monitorearan que la ventilacion en los laboratorios y las
campanas de extraccion cumplan con los pardmetros establecidos en el
Plan de Higiene Quimica, en coordinacion con el personal de la Division
de Recursos Fisicos del RCM.

La OSLI proveera apoyo a los encargados de los laboratorios para la
implementacion efectiva del PHQ y notificara al Encargado del Laboratorio,
al Investigador Principal, al director de Departamento, Decanato de
Administracion y al Rector, segun corresponda, sobre cualquier situacion
que pueda conllevar riesgos de exposicion ocupacional a sustancias
quimicas peligrosas.

La OSLI ofrecera los adiestramientos y orientaciones de rigor al personal
de apoyo, facultad, empleados y estudiantes, sobre los riesgos asociados
a las sustancias quimicas, el manejo, almacenamiento y disposicion
adecuada de las mismas.

AVALUO DE LOS RIESGOS ASOCIADOS A LAS SUSTANCIAS QUIMICAS
PELIGROSAS A MANEJAR EN LOS LABORATORIOS

51 La planificacion de un experimento envuelve la evaluacion de los riesgos potenciales
asociados a las sustancias quimicas a utilizar y las operaciones a efectuar en el
laboratorio.

52 No habra de llevarse a cabo ningln experimento que involucre el uso de sustancias
guimicas peligrosas sin haber efectuado la evaluacion de riesgos correspondiente.

53 El investigador principal o supervisor es responsable de realizar el avallo de riesgos
en colaboracion con el personal que vaya a utilizar las sustancias quimicas y realizar
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5.4

5.5

los experimentos. Consultarda a la OSLI en caso de necesitar apoyo en dicha
evaluacion.

El investigador principal y el personal del laboratorio, luego de identificar los riesgos
especificos en su area, estableceran las medidas de seguridad para minimizar la
exposicion y prevenir accidentes. Redactaran e implementaran el plan de manejo de
su unidad y adiestraran a su personal en referencia al mismo.

La informacién sobre los peligros potenciales (riesgos fisicos y a la salud,
inflamables, toxicos, reactivos, explosivos, bioldgicos, radiactivos, etc.) que pueden
presentar las sustancias quimicas a utilizar, puede encontrarse en las siguientes
fuentes:

¢ Plan de Higiene Quimica: Incluye provisiones, guias generales y procedimientos
para el manejo de las sustancias quimicas y la proteccion del personal del
laboratorio de los peligros a la salud asociados a los riesgos potenciales en el
laboratorio.

e SDS: El primer paso para la evaluacion de peligros es examinar el protocolo
experimental propuesto e identificar aquellas sustancias quimicas para las cuales
no conozca sus propiedades toxicolégicas y proceder a examinar su SDS.

e “Laboratory Chemical Safety Services (LCSS)”: Apéndice B, pagina 235 de
“Prudent Practices in the Laboratory: Handling and Disposal of Chemicals”
(1995) “The National Academies Press”. Esta referencia contiene la informacion
guimica, toxicoldgica y fisica necesaria para evaluar el grado de peligrosidad de las
sustancias quimicas mas utilizadas en los laboratorios.

o Enlace:
http://books.nap.edu/openbook.php?record_id=4911&page=235#p200063c
99970235001

e Etiguetas: Lea las etiquetas de los recipientes de las sustancias quimicas. Esta
provee informacién de la peligrosidad de esta.
e Fuentes de informacion adicional

5.6 Para evaluar el peligro de una sustancia quimica en particular considere los
peligros fisicos y a la salud que presenta la misma. Refiérase al Apéndice A
Anejos 1y 2 para los peligros fisicos y a la salud que presentan las sustancias
guimicas.

5.7 El personal del laboratorio debe conocer y entender los efectos téxicos que
producen las sustancias quimicas peligrosas en el organismo para poder evaluar
los peligros que presentan las mismas, antes de utilizarlas en los experimentos
propuestos. Refiérase al Anejo A-3 para conocer los conceptos béasicos sobre los
efectos toxicos que pueden presentar las sustancias quimicas peligrosas.

5.8 Cada laboratorio debera colocar contiguo al area donde maneje sustancias
guimicas peligrosas, los SDS y la “Guia de Evaluacion de Peligros para
Sustancias Quimicas Peligrosas” ver Anejo A-4. Esta guia contiene un resumen
de los pasos que el personal debe seguir para realizar una evaluacion de los
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peligros asociados a las sustancias quimicas a utilizar antes de comenzar un
procedimiento.

5.9 En el Anejo A-5 encontrard las rutas de exposicion. Para obtener informacion

referente a los limites de exposicion permitidos en el aire por la OSHA, acceda a
los siguientes enlaces:
e http://intranet2.rcm.upr.edu:8080/Plone/decanatos/administracion/seguridad-
en-laboratorios/oficina-de-seguridad-en-laboratorios-de-investigacion
Pagina electrénica de la Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacion
(OSLI) del RCM.
e Limites de contaminantes en el are OSHA 1910.1000 TABLA Z-1
http://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STAND

ARDS&p_id=9992

5.10 Ver el Apéndice Z sobre Riesgos eléctricos y fisicos, asociados con equipos y

procedimientos en el laboratorio al manejar sustancias quimicas.

6.0 IDENTIFICACION DE LOS PELIGROS ASOCIADOS A LAS SUSTANCIAS QUIMICAS
PELIGROSAS ALMACENADAS EN EL LABORATORIO

6.1

6.2

6.3

6.4

Identificar la peligrosidad de las sustancias quimicas a manejar y almacenar en el
laboratorio haciendo referencia a las fichas de datos de seguridad o SDS de las
sustancias y verificando las etiquetas del recipiente original o primario.

Toda sustancia quimica peligrosa debe estar identificada y rotulada en cumplimiento
con los requisitos establecidos en el 29 CFR 1910. 1200 (f) (6). Estas deben tener los
nuevos simbolos o pictogramas requeridos por OSHA, conforme al sistema
globalmente armonizado, y las palabras de advertencia que indiquen el riesgo o
peligrosidad de la sustancia quimica.

Las fichas de datos de seguridad o, SDS, por sus siglas en inglés, deben ser provistas
por el manufacturero o distribuidor al efectuar la compra de las sustancias quimicas.
En caso de no recibirse junto con las sustancias quimicas, los SDS deberan ser
solicitados al proveedor. El formato de los SDS debera contener 16 secciones con la
informacién basica, requerida por el sistema globalmente armonizado y la
reglamentacion de “Comunicacion de Riesgos” de la OSHA (Hazcom 2012). Los SDS
de las sustancias quimicas tienen que estar accesibles al personal del laboratorio.

Todos los envases de sustancias quimicas en los laboratorios tienen que estar
etiquetados apropiadamente. En ningln momento deberan estar presentes en el
laboratorio sustancias quimicas almacenadas sin etiquetar. El propésito de las
etiquetas es ofrecer un aviso visual inmediato de los peligros asociados a una
exposicion con la sustancia.
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7.0

6.5

6.6

Las soluciones o mezclas preparadas en el laboratorio deberan estar debidamente
etiguetadas con el nombre completo del quimico (no abreviaturas ni férmula quimica),
informacién del manufacturero o suplidor (incluyendo direccion y teléfono)
peligrosidad, palabra de advertencia o peligro, pictogramas vigentes que apliquen,
precauciones a tomar, nombre del laboratorio, nhombre del investigador responsable,
fecha de preparacion y las iniciales de quién prepara la solucion.

En el Apéndice B se incluye el Procedimiento Estandar “Requerimiento de
Etiquetado para Recipientes de Sustancias Quimicas”.

SUSTANCIAS PARTICULARMENTE PELIGROSAS

7.1

7.2

7.3

El Estandar de Laboratorio de OSHA 1910.1450 requiere identificar toda sustancia
guimica a manejar, que sea particularmente peligrosa, utilizando procedimientos
especiales y los pictogramas que apliquen.

La OSHA define las sustancias quimicas particularmente peligrosas como aquellas
gue son carcinégenos selectos (con potencial de causar cancer en los seres
humanos), toxinas reproductivas y compuestos con un alto grado de toxicidad aguda
[29 CFR 1910.1450 (e)(3)(viii)].

Definiciones
e Carcindégenos selectos: estan incluidos en los siguientes listados:

o Lista de Carcindégenos de la OSHA.
o Reporte anual de Carcinégenos, publicado por el Programa Nacional de

Toxicologia. Se incluyen los conocidos como carcinégenos y los
potencialmente carcindgenos.

o La Agencia Internacional para la investigacion de Cancer (IARC, por sus
siglas en inglés), incluye el Grupo | “Carcindgenos en Humanos” y los
potencialmente carcinégenos, incluidos en los Grupos 2A 'y 2B.

e Toxinas reproductivas: incluyen cualquier sustancia quimica que afecte las
capacidades reproductoras, cause dafio en los cromosomas (mutaciones) y
produzca efectos adversos al feto (teratogénesis).

e Alta toxicidad aguda: incluye cualquier sustancia quimica que aparezca bajo
alguna de estas categorias:

o Sustancia quimica con una dosis letal media (LDsg) de 50 mg o menos por
kilogramo de peso corporal, cuando se administra de forma oral a ciertos
grupos poblacionales en pruebas experimentales.
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o Sustancia quimica con un LDso de 200 mg o menos por kilogramo de peso
corporal, cuando se administra de forma continua por 24 horas a ciertos
grupos poblacionales en pruebas experimentales.

o Sustancia quimica con una concentracion letal media (LDso) en aire de 200
partes por millén (ppm) por volumen o menos de gas o vapor, 0 2 mg por
litro o menos de vapor, gases 0 polvo cuando es administrado a ciertos
grupos poblacionales por inhalaciéon continua por una hora. Esto si la
persona se expone a dicha concentracion y/o condicion cuando el quimico
se utiliza de forma previsible.

7.4 ElI Apéndice C “Procedimiento Estandar de Manejo de Sustancias
Particularmente Peligrosas” explica la proteccion adicional a observar cuando se
trabaja con estas sustancias, incluyendo el establecimiento de un area designada
para su manejo, el uso de dispositivos de contencion, como campanas de extraccion,
procedimientos para la eliminacion segura de residuos contaminados Yy
procedimientos de descontaminacion.

7.5 Mantener un inventario el uso y generacién de desperdicios de estas sustancias
quimicas.

8.0 SUSTANCIAS QUE REQUIEREN APROBACION DE USO PARA SER MANEJADAS EN
EL LABORATORIO

8.1 En un laboratorio, la responsabilidad de adquirir y aprobar el uso de las sustancias
guimicas peligrosas recae en el Investigador Principal / Supervisor del laboratorio. Los
protocolos de investigacion que requieren el uso de materiales como gases
comprimidos, sustancias toxicas y radiactivas, moléculas de ADN recombinante y
sustancias bio-peligrosas, requieren la aprobacion de los Comités de Bioseguridad y
de Proteccion Radioldgica de la Institucion, segun aplique. De necesitar orientacion al
respecto, consulte con la Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacion.

8.2 Actividades dentro del laboratorio que requieren la aprobacion del Supervisor o
Investigador Principal:

e EIl técnico de laboratorio o estudiante necesita la aprobacién del Supervisor o
Investigador Principal del laboratorio para trabajar con sustancias altamente
peligrosas.

e Las féminas (estudiantes o técnicas de laboratorio) deben tener la aprobacion
del supervisor o Investigador principal para poder trabajar con sustancias de la
clase de toxinas reproductivas, como: derivados de mercurio, compuestos de
plomo y formamida, entre otras, antes de realizar cualquier procedimiento.

¢ Estudiantes o técnicos de laboratorio necesitan la aprobacion del supervisor o
Investigador principal para trabajar con sustancias quimicas de alta toxicidad
crénica, como: “di-metil mercurio”, carbonito de niquel, benzo-a-pireno,
carcind6genos humanos o sustancias con un alto potencial carcin6geno en
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animales. El procedimiento para el uso y disposicion de estos materiales
requiere la aprobacion del supervisor o director del laboratorio.

8.3 Sustancias particularmente peligrosas

e En el RCM el uso de sustancias clasificadas como particularmente peligrosas por el
Estdndar de Laboratorio de la 29CFR.1910.1450 (carcin6genas, toxinas
reproductivas y sustancias de alto grado de toxicidad aguda), requieren la
aprobacion del Comité Institucional de Bioseguridad del RCM. Los Investigadores
que vayan a utilizar dichas sustancias deberan someter su protocolo al Comité,
junto con copia de la propuesta, los SOP correspondientes y evidencia del
entrenamiento recibido por todo el personal envuelto.

e EIl Investigador Principal o personal de laboratorio que planifique utilizar alguna
sustancia particularmente peligrosa, deber4d completar el “Formulario de
Aprobacion de Uso de Sustancias Particularmente Peligrosa”. En el
Apéndice D se encuentra el modelo del formulario de aprobacién de uso para las
sustancias particularmente peligrosas y los pasos para someter el mismo. Este
formulario provee la documentacion del procedimiento operacional estandar
especifico para el uso de sustancias particularmente peligrosas.

e La responsabilidad de determinar si una sustancia quimica es particularmente
peligrosa recae conjuntamente sobre el Investigador Principal y el personal del
laboratorio que planifique utilizar la sustancia quimica en cuestién.

8.4 Sustancias clasificadas como explosivas

e El personal que necesite manejar sustancias reguladas por la Ley #134 de
Explosivos de PR, debera poseer una licencia de explosivos vigente, otorgada por
la Divisién de Explosivos de la Policia de PR. Se requiere poseer la licencia de
explosivos para comprar, manejar o transferir sustancias quimicas reguladas por la
Ley #134. Ver el Anejo H-3 Sustancias Reguladas por la Ley #134 para detalles
de los requisitos a completar para solicitar dicha licencia, asi como el manejo,
almacenamiento y disposicion de explosivos.

e Consultar con la Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacion antes de
comprar sustancias quimicas clasificadas como explosivas. Estas incluyen:
compuestos “nitros”, “nitratos”, “percloratos” y” azidas”, entre otros. Ademas,
sustancias quimicas formadoras de peréxidos, Clase |, 1l y Ill. Las sustancias
formadoras de peréxido Clase Ill, son de alto riesgo, su periodo de
almacenamiento no debera exceder de tres meses, a partir de la fecha en que se
haya abierto el envase; los Clase Il son peréxidos concentrados cuyo periodo de
almacenamiento no debe exceder de 12 meses luego de ser abiertos y los Clase I,
sin inhibidores, no deberan almacenarse por mas de 24 horas. Refiérase al Anejo
H-2 para mas informacion.
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9.0

INVENTARIOS

9.1

9.2

9.3

El inventario es el primer paso para identificar las sustancias quimicas
almacenadas en el laboratorio. Por tanto, el PHQ requiere que esta informacion
se mantenga actualizada para disminuir los riesgos dentro de los laboratorios y
poder desarrollar planes de mitigacion en casos de fuegos y derrames. El
inventario debera proveer informacién sobre el nombre completo y la peligrosidad
de las sustancias, las cantidades almacenadas, lugar de almacenaje, estado
fisico, condicion de los envases y fecha de recibo, entre otros.

Realizar un inventario de sustancias quimicas conlleva manejar o tocar los
envases para adquirir informacion de estos, por lo que este procedimiento puede
representar un riesgo para las personas que lo lleven a cabo. Por tal motivo, se
deben tomar ciertas precauciones o medidas de seguridad para evitar accidentes.
En el Anejo E-5, se encuentran los “Procedimientos de Seguridad al Realizar
Inventarios de Sustancias Quimicas”

El estandar de OSHA 29CFR Parte 1910, Subparte 1450 requiere que los
laboratorios mantengan inventarios de las sustancias quimicas almacenadas y
que los mismos se encuentren actualizados.

e EI laboratorio deberd tener los siguientes inventarios y registros de
sustancias quimicas: (Refiérase al Apéndice E- Inventarios, para ver los
diferentes formularios). Para obtener los formatos y utilizar los mismos
acceda al siguiente enlace:

http://intranet2.rcm.upr.edu:8080/Plone/decanatos/administracion/seguridad-
en-laboratorios/oficina-de-seguridad-en-laboratorios-de-investigacion

e Anejo E-1: Formato del inventario de sustancias quimicas almacenadas (se
refiere a sustancias en buenas condiciones, no expiradas).

e Anejo E-2: Formato del inventario de desperdicios quimicos peligrosos en
proceso de disposicion (se refiere a las sustancias quimicas identificadas y
rotuladas como desperdicios a ser desechados, que se encuentran en el
area de acumulacion satélite o ASA).

e Anejo E-3: Formato del Inventario de Generacion y Acumulacion Mensual de
Desperdicios quimicos en el ASA, el cual debe completarse al final de cada
mes calendario.

e Anejo E-4: Inventario de Uso Diario: de Sustancias Quimicas Peligrosas y
Generacion de Desperdicios.

e Anejo E-5: Procedimientos de seguridad al realizar Inventarios
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e Anejo E-6: Formato del informe mensual del total de desperdicios quimicos
peligrosos no agudos y agudos (lista P- de la EPA) generados y
almacenados mensualmente en el laboratorio.

9.4 El personal del laboratorio debe conocer la localizacién de los inventarios. Los
mismos deben estar visibles y accesibles en el laboratorio, en todo momento.

9.5 Actualizar el inventario de sustancias quimicas almacenadas siempre que:
e Se reciban sustancias quimicas nuevas en el laboratorio.
e Se retiren sustancias quimicas del laboratorio por motivo de su uso, disposicién,
donacion o traslado hacia otro lugar.

9.6 Mantener actualizado el inventario de desperdicios de sustancias quimicas.

¢ Incluir en el inventario toda sustancia quimica peligrosa que se vaya a retirar del
laboratorio por motivo de su disposicion.

¢ Actualizar el inventario cada vez que la institucién lleve a cabo el recogido de los
desperdicios quimicos a disponer en su laboratorio.

¢ En caso de disponer sustancias reguladas por la Ley # 134 de Explosivos, debera
someter copia del informe del traslado de estas sustancias a la Division de
Explosivos de la Policia de PR. Este informe indicara el nombre de las sustancias
guimicas reguladas por la Ley que fueron trasladadas de su laboratorio hacia las
instalaciones de una compafia especializada en el manejo de desperdicios
peligrosos para su disposicion final.

9.7 Los inventarios deberan ser digitalizados de manera que puedan ser actualizados
faciimente, afadiendo o eliminando sustancias quimicas, cada vez que sea
necesario. De esta forma podran enviar los mismos via correo electronico, cuando
sea requerido por la Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacion. El
Investigador Principal o Supervisor debe orientar al personal del laboratorio sobre
como acceder la informacion de los inventarios en la computadora y mantener copia
impresa de éstos en una carpeta visible al personal del laboratorio, para su acceso en
caso de fallas eléctricas o si el equipo no funciona.

10.0 HOJAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE LAS SUSTANCIAS QUIMICAS (SDS, POR
SUS SIGLAS EN INGLES)

10.1 EI SDS (Safety Data Sheet) es un documento que contiene informacién de las
precauciones que deben seguir los usuarios al utilizar y disponer las sustancias
guimicas peligrosas. Incluye informacién sobre los peligros a la salud, peligros de
incendio y explosion, las caracteristicas fisicas, el equipo de proteccion personal
a utilizar y los procedimientos para el manejo de derrames y la disposicion de
éstos.
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10.2

10.3

10.4

Cada sustancia quimica almacenada en el laboratorio debera tener un SDS. Las
Hojas de Datos de Seguridad (SDS, por sus siglas en inglés) de cada sustancia,
se mantendran actualizadas y todos los empleados y estudiantes conoceran su
ubicacién en el laboratorio.

Cada laboratorio deberd tener copia impresa de los SDS en una carpeta,
organizada en orden alfabético. Ademas de las copias impresas, los SDS deben
estar almacenados en formato digital o disco compacto.

El Investigador Principal y/o el encargado del laboratorio es responsable de
ofrecer a su personal la orientacion sobre el uso, localizacion y mantenimiento de
las Hojas de Datos de Seguridad. Esta orientacion sera documentada por escrito,
para certificar que se orientd al personal sobre la informacién contenida en los
“SDS” de las sustancias quimicas presentes en su area de trabajo. En el Anejo U-
3 se encuentra la certificacion de la disponibilidad y orientacion sobre los SDS.
En el Apéndice F se explica el contenido de las secciones de un SDS y en el
Anejo F-1 hay un ejemplo de un SDS.

11.0 LIMPIEZA, ORDEN Y MANTENIMIENTO DE LOS LABORATORIOS

12.0

Toda &rea de trabajo debera mantenerse limpia y recogida. El Apéndice G incluye el
Procedimiento Estandar a seguir en los procesos de limpieza y mantenimiento de los
laboratorios.

ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS

El manejo y almacenamiento de sustancias quimicas en los laboratorios debe llevarse a
cabo conforme a las reglas de compatibilidad. El Apéndice H presenta el Procedimiento
Estandar a seguir para el almacenamiento de sustancias quimicas.

13.0 VENTILACION

Requisitos generales:

131

Ventilaciéon General

13.1.1 En los laboratorios deben ocurrir, por lo menos, de seis (6) a diez (10) cambios

de aire por hora, con aire 100% fresco.

13.1.2 La Division de Refrigeracion y Aire Acondicionado del Departamento de

13.2

Recursos Fisicos del RCM se encargard de dar mantenimiento preventivo al
sistema de ventilacion general de los laboratorios. Para reportar cualquier
problema con este sistema, llamar a las extensiones, x- 1002, 2081.

Ventilaciéon en los laboratorios del RCM en caso de fallas en el sistema
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El Edificio Principal del RCM cuenta con un disefio de extraccion que esta conectado
a una planta de emergencia. Los laboratorios estan conectados a 8 chimeneas de
extraccion central ubicadas en el tope del edificio (4 en el norte y 4 en el sur) de las
cuales 2 estan en el sistema de emergencia y estan funcionando continuamente,
manteniendo a los laboratorios en presion negativa. Este sistema sélo se apaga para
darle mantenimiento, con previo aviso a los usuarios.

Existe ademas un sistema de ventilacion cruzada con 4 abanicos que inyectan aire
fresco a los cuartos de maquina y a la sub-estacion eléctrica para mantenerlos con
temperaturas frescas y 4 chimeneas que extraen aire de esas areas, manteniendo
presion igual constantemente. Estos sistemas estan encendidos los siete (7) dias de
la semana y los trecientos sesenta y cinco (365) dias del afio.

En casos de apagones eléctricos, la planta de emergencia de 1400 kilos comienza a
funcionar, asumiendo la carga del edificio. El sistema central de aire acondicionado
no esté en linea de emergencia pues éste trabaja a 4160 voltios. Pero la mayoria de
los laboratorios cuentan con unidades A/C de “back-up” que, en algunos casos,
estan conectadas a la linea de emergencia.

13.3 Campanas de Extraccion

Los procedimientos que se realizan en las campanas de extraccion pueden afectar
sustancialmente la efectividad de éstas para proteger a los empleados de los gases y
vapores generados por reacciones quimicas. Para obtener una mayor proteccion
deberadn observarse los siguientes procedimientos al utilizar las campanas de
extraccion:

13.3.1 Usar la campana de extraccion para aquellas operaciones que puedan resultar
en la liberacion de humo, vapores quimicos, vapores toxicos y/o particulas.

13.3.2 Usar la campana de extraccion para cualquier actividad que se sospeche que
pueda generar contaminantes atmosféricos en concentraciones iguales o
mayores al PEL o al TLV.

13.3.3 Mantener el rostro de fuera de la campana de extraccion. Manteniendo una
distancia aproximada de seis (6) pulgadas del frente, para reducir el potencial de
exposicion por un factor de 1,000 a 1, 000,000.

13.3.4 Evitar abrir y cerrar abruptamente la ventana frontal o “sash” y evitar movimientos
bruscos del cuerpo y los brazos frente a, o dentro del extractor. Estas acciones
pueden generar turbulencia y reducir la eficacia de contencién de la campana.
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13.35

13.3.6

13.3.7

13.3.8

13.3.9

13.3.10

13.3.11

13.3.12

13.3.13

13.3.14

13.3.15

Mantener los equipos y recipientes a una distancia minima de seis (6) pulgadas
de separacion del frente de la ventana (“sash”), para evitar obstruir el flujo de aire
a través del interior de la campana.

Utilizar una campana de extraccion (“Fume hood”) u otro sistema de ventilacion
local cuando trabaje con sustancias volatiles con un valor limite umbral (TLV)
menor de 50 ppm. Refiérase a la Hoja de Datos de Seguridad de las sustancias
quimicas a utilizar (SDS) para obtener esta informacion.

Utilizar extractores soélo para realizar trabajos que representan riesgo de
exposicion a vapores y/o sustancias quimicas peligrosas o polvo. Los extractores
no son un area de almacenamiento. EL ALMACENAMIENTO DE EQUIPO Y
MATERIALES EN EL INTERIOR DE LOS EXTRACTORES AFECTA SU
CAPACIDAD DE EXTRACCION.

Mantener encendido el extractor si esta trabajando en él o almacenando, de
forma provisional, alguna sustancia que genere vapores que puedan poner en
riesgo la salud y seguridad del personal del laboratorio.

La capacidad de extraccion se modifica si la ventana frontal (“sash”) no se coloca
a la altura apropiada. Evite colocar la ventana a mas de 12 pulgadas verticales
del tope de la superficie de trabajo. De esta manera el empleado tendra su cara y
torso protegidos. Los brazos y manos se protegen con los guantes y la bata.

Mantener la ventana frontal de la campana de extraccion cerrada cuando no esté
trabajando en ella.

No utilizar abanicos o equipos similares dentro o cerca de la entrada de la
campana de extraccion.

Evitar el tréfico de personas frente a la campana de extraccion cuando se esté
trabajando en ésta.

Mantener la velocidad de succién entre 100 a 120 pies lineales por minuto. Si
trabaja con sustancias extremadamente peligrosas la velocidad del flujo debe
estar entre 150 a 200 pies lineales por minuto.

Proveer 2.5 pies lineales de espacio de extractor por cada dos (2) empleados, si
éstos pasan la mayor parte de su tiempo trabajando con sustancias quimicas.

No existe un acuerdo uniforme en cuanto a cuél es la velocidad de extraccion
apropiada; se recomienda seguir la recomendacion de un minimo que varia entre
60 a 150 pies lineales por minuto. La velocidad debe ser de tal magnitud que no
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cree turbulencia (por ser muy alta) y que no pierda efectividad eliminando
vapores (por ser muy baja).

13.3.16 Mantener las areas de almacenamiento con una ventilacion apropiada y en
funcionamiento continuo; no debe de haber acumulacion de vapores y/o gases
(tdxicos) en ninguin momento.

14.0 REGLAS BASICAS DE SEGURIDAD

Para mantener un ambiente de trabajo seguro en el laboratorio y prevenir exposiciones o
accidentes que pongan en riesgo la salud y seguridad del personal y el ambiente, se
deberan observar las siguientes medidas de seguridad y precauciones universales:

14.1 No fumar, ingerir alimentos, beber, masticar chicles, aplicar cosméticos o manipular
lentes de contacto en el laboratorio 0 areas de uso y almacenamiento de sustancias

quimicas.

14.2 No preparar ni almacenar comidas o bebidas, en ningin momento, dentro del
laboratorio.

14.3 No succionar o llenar las pipetas con la boca, debera utilizar una micropipeta.

14.4 Lavarse las manos después de manejar cualquier sustancia quimica y antes de salir
del laboratorio.

14.5 Al terminar el trabajo en el laboratorio, y antes de salir del mismo, quitarse la bata y
mantenerla dentro del laboratorio. Excepciones al uso de la bata seran discutidas por
el Investigador Principal.

14.6 No salir a comer con la bata de laboratorio puesta.

14.7 Utilizar el equipo de proteccion personal adecuado y en la forma correcta.

14.8 Verificar la integridad de los guantes antes de utilizarlos.

14.9 Limitar el acceso a laboratorios donde se manejan y almacenan sustancias quimicas,
colocando letreros de aviso. Las puertas del laboratorio deben mantenerse cerradas

y con seguro cuando el laboratorio se encuentre desatendido.

14.10 El panel de cristal de la puerta del laboratorio debe estar libre de cualquier
obstruccién (no cubiertos con papel u otro material que obstruya la visibilidad) para

31



permitir la vision completa del interior del laboratorio, en caso de que se requiera una
respuesta a alguna emergencia, con la excepcion de laboratorios que utilizan laser.

14.11 Antes de comenzar a trabajar en el laboratorio, debe estar familiarizado con los
peligros que representan las sustancias quimicas a utilizar y que se encuentren
almacenadas en el area. Observar las recomendaciones las medidas de precaucién
ofrecidas por el manufacturero.

14.12 Leer el SDS de toda sustancia quimica antes de comenzar a utilizarla. Firmar la
certificacion de disponibilidad y orientacion del contenido del SDS.

14.13 Utilizar la campana de extraccion para procedimientos que puedan resultar en la
liberacion de vapores téxicos e inflamables o polvo.

14.14 No utilizar la campana de extraccion para almacenar sustancias quimicas ni equipos.
14.15 No oler ni probar sustancias quimicas.

14.16 Descontaminar todas las superficies de trabajo, diariamente, y limpiar
inmediatamente cualquier derrame pequefio.

14.17 Alejar cables eléctricos de fregaderos, duchas de emergencias y la via de transito
dentro del laboratorio.

14.18 Estar alerta a condiciones inseguras en el laboratorio y corregirlas en cuanto se
detecten.

14.19 Desechar cristaleria rota en un recipiente disefiado e identificado para este propdsito.

14.20 Depositar los desechos quimicos en envases compatbles y rotularlos
adecuadamente.

14.21 Conocer la localizaciéon y el funcionamiento de los equipos para el manejo de
emergencias tales como: mantas, duchas, estacion para el lavado de ojos, botiquin de
primeros auxilios y cualquier otro que aplique. En el caso de los extintores, no
utilizarlos a menos que posea una certificacion escrita que lo capacite para el uso de
este.

14.22 Conocer la localizacion de la informacién de los teléfonos para el manejo de
emergencias.

14.23 Conocer las salidas de emergencia en el laboratorio.
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14.24 Mantener asegurados los cilindros de gases con cadenas, bases u otro tipo de
mecanismo de sujecion que prevenga su caida. Ver Apéndice I.

14.25 Mantener el laboratorio limpio y ordenado.

14.26 Mantener las sustancias quimicas y los equipos lejos de los bordes de la mesa de
trabajo para prevenir que puedan caer al desplazarse.

14.27 Prohibir cualquier tipo de juego de manos, bromas o actividades similares en los
laboratorios.

14.28 Prohibir el acceso a nifios en los laboratorios.

14.29 Evitar trabajar solo en el laboratorio.

o Evitar trabajar solo en el laboratorio si debe llevar a cabo procedimientos que

e Sij

involucren el uso de materiales peligrosos.

los protocolos de investigacion requieren que el personal trabaje fuera de horas
laborables, se debe coordinar entre individuos que estén en laboratorios
separados para que se verifiguen entre si, peribdicamente, para asegurarse de
que se encuentran bien (esta practica se conoce como “buddy system”). Debe
notificar a los Oficiales de Seguridad y Vigilancia que estara trabajando solo
durante la noche para que inspeccionen su facilidad con frecuencia. Los
estudiantes subgraduados no pueden trabajar solos durante la noche. Es
responsabilidad del investigador tomar las medidas de salud y seguridad para
garantizar que los procesos que se llevan a cabo en su laboratorio no provoquen
dafio a terceras personas o accidentes que afecten la propiedad universitaria.

14.30 Procedimientos sin atencion

En ocasiones, algunos procedimientos requieren ser conducidos de forma
continua o durante la noche. Es esencial que el Supervisor o Investigador
Principal establezca un protocolo para aquellos procedimientos que requieran
estar desatendidos, que envuelvan el uso de métodos o materiales
potencialmente peligrosos.

Es responsabilidad del Investigador Principal y del personal que vaya a trabajar en
el procedimiento, planificar el mismo para evitar la liberaciéon o derrame de
sustancias peligrosas, que puedan ocurrir fuera de horas laborables. Es
importante establecer procedimientos para actuar ante la posibilidad de que
servicios de agua, energia eléctrica, gas y otros, dejen de operar. Deberan
proveer mecanismos de contencidn preventiva para sustancias toxicas como
parte del disefio experimental.
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e Durante la noche, dejar las luces del laboratorio encendidas y un rétulo en la
puerta que indique el plan de accion ante alguna emergencia, las sustancias
peligrosas en uso y su peligrosidad y cualquier otra condicion peligrosa presente y
proveer el numero de teléfono y nombre del investigador responsable del
experimento. Colocar la misma informacion en las inmediaciones del experimento.

14.31 Comprar la cantidad minima necesaria de sustancias quimicas peligrosas para
realizar su trabajo y dispensar la cantidad minima necesaria para su uso inmediato.

14.32 Segregar apropiadamente las sustancias quimicas peligrosas, en base a su
compatibilidad.

14.33 Poseer los envases y facilidades adecuadas para el almacenamiento de sustancias
quimicas peligrosas.

14.34 No realizar experimentos no autorizados.
14.35 No remover sustancias quimicas del laboratorio sin autorizacion.

14.36 No utilizar lentes de contacto en los laboratorios. Si médicamente fuese necesario su
uso, informarlo a la Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacién para
obtener las recomendaciones del equipo de proteccion para ojos que debe utilizar al
manejar sustancias quimicas.

14.37 Recoger el pelo largo y la ropa holgada para evitar que entre en contacto con
materiales peligrosos 0 equipo mecanico.

14.38 No utilizar prendas grandes o que cuelguen (cadenas, collares, sortijas etc.) que
puedan enredarse en los equipos que esté utilizando en el laboratorio o0 cuyo material
pueda reaccionar con alguna de las sustancias quimicas en uso.

14.39 No usar zapatos abiertos (como sandalias o chancletas), zapatos hechos de tela,
zapatos perforados o tenis de tela en el laboratorio. Usar zapatos cerrados, en todo
momento.

14.40 Mantener las ufias de las manos cortas.

14.41 Transportar los envases conteniendo sustancias quimicas peligrosas dentro de
contenedores secundarios adecuados para evitar derrames de sustancias en caso de
un accidente. Ver Apéndice J Procedimientos Generales de Seguridad al

Transportar Sustancias Quimicas.

14.42 Sustancias quimicas producidas en el laboratorio
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e El investigador principal determinara la peligrosidad de la composicion de
cualquier producto quimico que se haya generado en su laboratorio, para uso
exclusivo del mismo.

e Si el quimico producido es un subproducto cuya composicidn no es conocida, se
asumira que es peligroso y se tomaran las medidas de seguridad pertinentes.

15.0 PROCEDIMIENTO OPERACIONAL ESTANDARIZADO (SOP, POR SUS SIGLAS EN
INGLES)

15.1 Un Procedimiento Operacional Estandarizado (SOP, por sus siglas en inglés) es
un conjunto de procedimientos escritos que explican como trabajar de forma
segura con sustancias quimicas peligrosas.

15.2 Los investigadores principales deben agregar al Plan de Higiene Quimica
institucional, copia de los procedimientos especificos realizados en sus
respectivos laboratorios.

15.3 Cualquier laboratorio que efectlie procedimientos que no estén contemplados en
el Plan de Higiene Quimica, debera desarrollar un “SOP” de éstos e integrarlo a
la copia impresa del Plan de Higiene Quimica de su laboratorio.

15.4 Ver Apéndice K- “Guias para la preparacion de un SOP”

15.5 Anejo K-1: Ejemplo de un SOP

15.6 Para ejemplos adicionales de SOP y fuentes de Informacién adicional, acceder al
enlace: http://www.des.umd.edu/ls/sop/.

16.0 MANTENIMIENTO DE EQUIPOS

Todo equipo utilizado en los laboratorios debera ser monitoreado periddicamente y/o ser
incluido en un programa de mantenimiento preventivo para garantizar su funcionamiento
Optimo.

16.1 Campanas de Extraccion

e Inspeccionar y certificar su funcionamiento anualmente por una compafia
especializada. Verificar su velocidad de extraccion y la condicion de los filtros.

e El Investigador Principal, Supervisor o personal del laboratorio designado, sera
responsable de verificar que la certificacion anual del funcionamiento del extractor
esté vigente en todo momento.

e Comunicarse con la OSLI para obtener informacion sobre compafias calificadas
para certificar extractores.

16.2 Equipos de Prevencién y Extincion de Incendios

16.2.1 Extintores
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e La Oficina de Seguridad y Vigilancia del RCM y personal de la Division de
Recursos Fisicos, inspeccionan los extintores localizados en los laboratorios.
Mensualmente realizaran una inspeccion visual para verificar la integridad de
los siguientes componentes: mangas, indicador de presion, pasador de
seguridad, presion adecuada, que el extintor no haya perdido su carga,
condicion externa, sello de instruccion de manejo, que el sello de seguridad
no esté roto y que no haya deterioro evidente. Cada inspeccion sera
registrada en la tarjeta adjunta al extintor anotando la fecha e iniciales del
inspector.

e El area donde se coloque el extintor deber tener un roétulo de localizacion
visual y este debera estar accesible.

e Anualmente una compafiia privada realiza inspecciones de mantenimiento a
los extintores. Haran pruebas hidrostéaticas y recargaran los extintores, cada
cinco afnos.

e Si el extintor ha sido usado, o presenta cualquier irregularidad, el personal del
laboratorio debera comunicarse con el Sr. José A. Talavera a través de la
extension 1021 para informar la situacion.

16.2.2 Sistema de alarma contra incendios

e Existe un sistema de alarma contra incendios en el Edificio Principal del
RCM, el Edificio de Farmacia y el Centro de Estudiantes. El sistema de
alarma audiovisual esta instalado en los pasillos principales de cada piso y en
los laboratorios de investigacion. Cada edificio tiene un panel principal, los
cuales estan conectados a un sistema centralizado en la Oficina de
Seguridad y Vigilancia del RCM. En el panel aparece la ubicacion exacta del
dispositivo de alarma el cual se activara, en caso de detectar un incendio,
humo, etc. A través de un sistema de altavoz, la Oficina de Seguridad y
Vigilancia impartira las directrices a seguir respecto a cualquier situacion o
simulacro. Personal de la Oficina de Seguridad y Vigilancia acudira al lugar
donde indique el panel que esta ocurriendo el incidente.

La Oficina de Seguridad y Vigilancia junto a la Oficina de Recursos Fisicos se
encargara de la supervisién y mantenimiento del sistema.

¢ Notificacion al Personal- En caso de una emergencia o simulacro se activara
el dispositivo de alerta ubicado en el piso donde ocurra el suceso (se
escuchara el sonido de la alarma), al mismo tiempo se activara el sistema en
el piso superior e inferior al piso donde esté ocurriendo la emergencia. Luego,
se activard el sistema de altavoz mediante el cual se ofreceran instrucciones
e informacion a todo el personal, respecto a las acciones a seguir. Mediante
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el altavoz se ofreceran mensajes, tanto grabados como en vivo. El personal
de la Oficina de Seguridad y Vigilancia procedera a inspeccionar el area
donde el panel indique que ocurri6 el incidente.

e Un dispositivo (color rojo) colocado en el techo de los pasillos sirve para

alertar al personal audio impedido en caso de que ocurra una emergencia.
Este se activar4 emitiendo una luz en forma parpadeante, indicando que esta
ocurriendo una emergencia y sefialando las salidas a tomar para evacuar el
edificio.

16.2.3 Manta contraincendios

Personal de la Oficina de Seguridad y Vigilancia junto al Departamento de
Recursos Fisicos verificara que exista una manta en cada laboratorio y que la
misma se encuentre en un lugar accesible. Comuniquese con la x-1021 para
orientacion al respecto.

16.2.4 Detectores de humo

Mensualmente el personal de la Oficina de Seguridad y Vigilancia junto al
Departamento de Recursos Fisicos realizara inspecciones visuales de los
detectores de humo localizados en los pasillos y laboratorios para verificar que
la luz de funcionamiento esté parpadeando. Comuniquese con la x-1021 en
caso de tener alguna duda al respecto.

16.3 Duchas de Emergenciay Estaciones para el Lavado de Ojos

16.3.1

16.3.2

16.3.3

16.3.4

16.3.5

Donde exista riesgo de exposicién al personal de laboratorio a sustancias
guimicas causticas u otras sustancias peligrosas, se instalaran equipos de
duchas de emergencia y lavado de ojos.

Estos equipos de emergencia no sustituyen el uso de equipo de proteccién
personal como: gafas de seguridad, batas, caretas, guantes y otros.

El personal del laboratorio inspeccionard semanalmente estos equipos para
verificar su funcionamiento, mediante la activacién de los mismos. El propoésito
es evitar el crecimiento de hongo y la acumulacion de bacterias por
estancamiento del agua y mantener limpias y libres de sedimentacion, las lineas
gue suplen el agua.

Durante la inspeccion, active la estacion de lavado de ojos durante tres minutos.
Para la estacion de ducha, utilice un equipo de prueba de duchas de
emergencia.

En caso de una emergencia real, al activarse estos equipos, el agua debe salir
limpia y clara, nunca turbia.
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16.3.6 De no funcionar adecuadamente los equipos, el personal del laboratorio o el
supervisor debera informar la situacion a la Division de Plomeria del RCM a la
extension 5006 y radicar una orden de servicio para la reparacion de este.

16.3.7 El personal del laboratorio mantendra un registro escrito de dichas inspecciones.
El mismo debera estar colocado de forma visible cerca del equipo.

16.3.8 Para el modelo del registro de las inspecciones semanales ver el Anejo X-3.
Para obtener el formato acceda al enlace:

16.3.9 Apéndice Y: Procedimiento Estandar para el Monitoreo de Duchas y la
Estacion de Lavado de Ojos.

16.3.10 Anualmente una Compafiia privada inspeccionara la tuberia de agua conectada
a la ducha, efectuard la limpieza de esta y verificar4 que no existan filtraciones
dentro o fuera de los plafones. Deberan colocar una tarjeta de inspeccién anual
sobre el cabezal de la ducha.

16.4 Botiquin de primeros auxilios

16.4.1 El botiquin sera inspeccionado por el investigador principal o el técnico del
laboratorio al comenzar cada semestre. Colocar una lista de cotejo que indique
su contenido y mantener el mismo actualizado.

16.5 Equipos

16.5.1 Mantener un registro de todas las inspecciones a los equipos del laboratorio,
de conformidad con las recomendaciones de los manufactureros.

16.5.2 Cada laboratorio debera mantener un inventario actualizado de todos sus
equipos. Informar a la Oficina de Propiedad del RCM de cualquier equipo que
no se encuentre identificado con un nimero de propiedad de la Institucion.

16.5.3 Mantener un procedimiento estandar sobre el mantenimiento adecuado de los
equipos e instrumentacion en el laboratorio para evitar riesgos eléctricos.

16.5.4 En el APENDICE Z, se encuentran las medidas de seguridad a implementar al
trabajar con sustancias quimicas y equipo de laboratorio.

16.5.5 En el ANEJO Z-1, se presenta la informacién para el manejo de riesgos
eléctricos.

17.0 AVISOS Y ROTULOS DE SEGURIDAD

Los laboratorios son uno de los lugares de trabajo donde encontramos mas riesgos a la
salud y seguridad. Por tal razon, es importante que las personas que entran a estas areas
sean alertadas de los mismos. Esto incluye al personal que no es empleado de la Unidad,
gue ha sido contratado para prestar algin servicio tales como reparacion de instrumentos,
equipos o estructuras.

Toda persona que contrate servicios profesionales tiene la responsabilidad de orientar a
dicho personal sobre los riesgos presentes en sus areas. Se asegurara de que firmen un
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18.0

19.0

documento donde se indique que han sido debidamente orientados al respecto (anexar
copia de evidencia). En el Anejo L-2 se incluye un Modelo de la Certificacion de
Orientacion sobre Avisos y ROtulos para personal contratado para ofrecer servicios
profesionales en un laboratorio. El uso de avisos y rétulos de seguridad no elimina los
riesgos. Sin embargo, el advertir de la presencia de los mismos, se reduce la posibilidad de
accidentes por desconocimiento.

En el Apéndice L se incluye el Procedimiento Estandar sobre avisos y rétulos de seguridad
en el laboratorio.

COMPRA Y ADQUISICION DE SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS

Todos aquellos que participen en el proceso de compra de sustancias quimicas, deben
conocer sus responsabilidades y las de los suplidores, segun establecido bajo las
Enmiendas de la Ley del Super Fondo (SARA, por sus siglas en inglés). Es necesario que
se tomen las provisiones para que los suplidores provean los SDS de los productos que
entreguen o en su defecto, el enlace correspondiente para obtener el mismo. En el
Apéndice M se incluye el Procedimiento Estandar para la compra y adquisicién de
sustancias quimicas.

EVALUACION AMBIENTAL EN EL LABORATORIO

En caso de sospecha de que en un laboratorio o area se exceda la concentracion permitida
de sustancias quimicas en el aire 0 se haya sobrepasado el Nivel de Accion o el Limite de
Exposicion Permitido (PEL), establecido por OSHA, se llevara a cabo una evaluacion
ambiental para determinar la concentracion de la sustancia en el aire durante un periodo de
8 horas continuas. Si la evaluacién ambiental inicial confirma que ha habido exposicion, se
tienen que adoptar las medidas necesarias para reducir la exposicion. El proceso de
evaluacion ambiental continuard hasta que se haya reducido la concentracion de la
sustancia en el aire, a un nivel menor a los limites establecidos para dicha sustancia. Estos
limites estan contenidos en el 29CFR 1910.1000 Subparte Z. La Oficina de CASSO
coordinara la evaluacion ambiental. Para los Limites de Exposicién en Aire establecidos por
OSHA, acceda el siguiente enlace:

e http://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p
_id=9992

La evaluacion ambiental se llevard cabo si la norma especifica para una sustancia asi lo
requiere, ya que esta norma prevalece sobre cualquier otra, incluyendo la Norma de
Exposiciones Ocupacionales a Sustancias Quimicas. Otros criterios para decidir si se
conduce una evaluacion ambiental para una sustancia en particular, seran si un empleado
presenta sintomas de exposicion o en caso de derrames mayores.
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Los resultados de la evaluacion ambiental llevada a cabo seran notificados a los empleados
afectados dentro de los quince (15) dias laborables subsiguientes a la fecha en que se
conozcan los resultados de dicha evaluacion.
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20.0 VIGILANCIA MEDICA

20.1 Las normas proveen para que, bajo las siguientes condiciones, o si existen normas
especificas para una sustancia en particular, los empleados puedan obtener consultas
y examenes médicos libre de costos. Estas evaluaciones se canalizaran a través de
la Clinica de Salud Ocupacional del RCM, en caso de empleados y a través de
Servicios Médicos Estudiantiles, en caso de estudiantes.

20.2 El empleado desarrolla cualquier signo o sintoma asociado con una exposicion a
sustancias quimicas acudira a servicios médicos. Ver el SDS.

20.2.1

20.2.2

Cuando el estudio ambiental revele un nivel de exposicion rutinario mayor del
nivel de exposicion establecido por OSHA y ACGIH (TLV o PEL, lo que sea
menor). El estudio ser4 conducido por personal diestro contratado para este
proposito. Los tramites para el estudio ambiental los hara la Oficina de CASSO.
Si ha ocurrido algun derrame, accidente o incidente donde el empleado haya
estado expuesto 0 se sospeche que pudo haber estado expuesto.

20.3 De comprobarse que un empleado ha estado expuesto a alguna sustancia quimica,
se deberan adoptar las siguientes medidas:

20.3.1

20.3.2
20.3.3

20.3.4

Aislar al empleado de la fuente de exposicion, ya sea cambiando sus tareas o
proveyéndole el equipo de proteccion personal especializado apropiado.

Proveer examenes médicos periédicos al empleado.

Administrar pruebas médicas especificas de acuerdo con la sustancia a la cual el
empleado estuvo expuesto. Por ejemplo, si una sustancia es hepato-toxica, a un
empleado expuesto a esta sustancia se le realizaran pruebas para detectar
disminucion en la funcién hepatica.

Los expedientes médicos de los empleados se mantendran por un periodo no
menor de treinta (30) afios después de la terminacién de su empleo. Este
deberd incluir los resultados de pruebas, examenes y evaluaciones médicas. A
la terminacion de empleo se le someterd a un examen médico completo, el cual
también se mantendra en su expediente. Estos expedientes se mantendran bajo
estricta confidencialidad, conforme a la Ley HIPAA, y s6lo serdn manejados por
personal autorizado.

20.4 Cuando en el area de trabajo ocurren derrames, filtraciones o explosiones que
produzcan una sobre exposicién a una sustancia quimica peligrosa, o se sospeche
gue el empleado haya estado expuesto, el supervisor del laboratorio donde ocurrio el
incidente debera enviar la siguiente informacion al médico que evaluara al empleado

expuesto:
20.4.1 Identificacion del empleado: Nombre y Nimero de Seguro Social.
20.4.2 Identidad de la sustancia quimica a la cual estuvo expuesto.
20.4.3 “SDS” de la sustancia.
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20.4.4 Descripcion de las condiciones bajo las cuales ocurrio el accidente.
20.4.5 Descripcion de los signos y sintomas que presenta la persona afectada.
20.4.6 De conocerse, las concentraciones de las sustancias que le afectaron.

20.5 El médico emitira una opinion escrita donde expondra los hallazgos especificos del
diagndstico relacionado con la exposicion, cualquier otro hallazgo se mantendra
confidencial entre el médico y el paciente, pero incluira:

20.5.1 Recomendaciones para seguimiento médico adicional.

20.5.2 Resultados de los examenes médicos y pruebas asociadas.

20.5.3 Condicion médica que se revele en el curso del examen de reconocimiento y que
pueda poner al empleado en un riesgo mayor como resultado de una nueva
exposicién a sustancias quimicas peligrosas en su area de trabajo.

20.5.4 Recomendaciones para examenes y pruebas adicionales.

20.5.5 La Certificacion del médico debe indicar que se le explicaron al empleado los
resultados del examen médico, los andlisis de laboratorio y cualquier condicion
médica que requiera examenes o tratamiento adicional.

20.5.6 El manejo de todo documento se hara conforme a la Ley HIPAA.

21.0 EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

El uso de equipo de proteccién personal es el tercer y Gltimo método que se utiliza para
el control de la exposicion a las sustancias quimicas peligrosas. Los otros métodos son
los controles de ingenieria y controles administrativos.

Informacion detallada sobre los equipos de proteccion personal puede encontrarse en el
Procedimiento Estandar que se incluye como Apéndice N.

21.1 Proteccién Respiratoria

En los laboratorios encontramos muchas sustancias que pueden causar dafios a las
vias respiratorias. En forma de gases téxicos, material particulado grueso (polvos),
material particulado fino (vapores, nieblas, humo), fibras y aerosoles. Estos pueden
tener un efecto agudo sobre el sistema respiratorio, como la irritacion, o un efecto
crénico, como cancer del pulmén. Para protegerse contra estos riesgos es
indispensable hacer la seleccion apropiada del equipo de proteccion respiratoria a
utilizar, cuando el riesgo no pueda controlarse por medio de controles de ingenieria.
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21.2 Proteccién de ojos

En los laboratorios hay riesgos potenciales de dafio a los ojos tales como:
salpicaduras de liquidos irritantes o corrosivos, fragmentos de cristal u otros objetos,
polvo y vapores irritantes. El efecto de estos agentes varia desde irritaciones simples
hasta la pérdida total y permanente de la vision. Para protegerse contra estos riesgos
existen diferentes tipos de protectores de 0jos, los cuales tienen que cumplir con los
requisitos basicos de proteccion de impacto (ANSI ISEA Z87.1-2010). El uso de lentes
de contacto no esta permitido en los laboratorios.

Para la proteccion de la vista existen los siguientes equipos:

21.2.1 Gafas de seguridad con proteccion lateral. Brindan proteccion contra impactos y
la entrada de fragmentos u otros objetos a los 0jos.

21.2.2 Gafas protectoras (“Goggles”): proveen proteccién contra impactos, entrada de
objetos y particulas, vapores y salpicaduras.

21.2.3 Mascaras (“Face Shields”), por si solos ofrecen proteccién del rostro y los ojos,
contra impactos y salpicaduras. En combinacién con los “goggles”, proveen
proteccion a los ojos y al rostro contra todos los riesgos fisicos sefialados
anteriormente.

21.2.4 Para los laboratorios se requieren gafas que tengan contacto en la frente y
proteccion lateral.

21.3 Proteccion de Manos

En los laboratorios existe el riesgo de que las manos entren en contacto directo con
sustancias corrosivas que puedan irritar la piel o causar quemaduras. También
existen riesgos de cortaduras, quemaduras por llamas o superficies calientes y efectos
sistémicos adversos, debido a la absorcion de sustancias tdxicas. El uso prolongado
de detergentes puede tener efectos irritantes en la piel de algunas personas. Existen
diversos tipos de guantes que ofrecen proteccion contra riesgos quimicos especificos.
Para hacer una seleccion adecuada es necesario tomar en cuenta la compatibilidad
del material del guante con las sustancias quimicas a utilizar. Los investigadores y
técnicos deben identificar las sustancias con las que van a trabajar para determinar la
proteccion adecuada para las manos, asi como el tipo y calidad de los guantes y
cualquier otro requisito de seguridad. Como parte del equipo para el manejo de
derrames, se incluirdn guantes que protejan contra los posibles riesgos identificados.
Los guantes deberan ser apropiados para todas las sustancias a manejar, de acuerdo
con el “National Institute for Occupational Safety and Health” (NIOSH). En la mayoria
de los casos los guantes de nitrilo proveen proteccion adecuada.
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21.4 Proteccion de Pies

Existen diferentes versiones de zapatos de seguridad. También hay protectores
especiales para partes especificas de los pies y las piernas, como protectores de
metatarso y rodilleras. No obstante, en los laboratorios puede obviarse este tipo de
proteccion. No se permite el uso de sandalias, zapatillas o zapatos que dejen al
descubierto partes del pie. Solamente se permite el uso de zapatos cerrados. Este
requisito aplica a estudiantes, profesores, técnicos y cualquier otra persona que entre
al laboratorio en cualquier momento. El acceso a los laboratorios esta restringido al
personal autorizado, quien observara en todo momento las reglas de seguridad
establecidas. A los estudiantes, técnicos y profesores se les requiere el uso de
zapatos cerrados, que no sean en tela para evitar que las sustancias puedan penetrar
en caso de que ocurra algun derrame sobre el pie 0 zapato. La superficie del zapato
debe evitar que cualquier sustancia o desperdicio quimico se filtre o pueda ser
absorbido facilmente.

21.5 Proteccion Auditiva

En los laboratorios es poco comuln que existan riesgos auditivos ya que, por lo
general, no se utiliza maquinaria o instrumentacion que pueda generar niveles de
ruido mayores de 85 a 90 decibeles. Por el contrario, los laboratorios suelen ser
lugares apacibles, pues los riesgos que presentan las sustancias quimicas que se
manejan, demandan un alto grado de atencién del personal. También es
importante mantener una comunicacién efectiva, la cual podria verse afectada por
el uso de equipo de proteccion auditiva. No se requerird el uso de protectores
auditivos en los laboratorios, a menos que exista una fuente de ruido que
sobrepase los niveles sefalados. Sin embargo, en laboratorios donde se empleen
equipos como el sonicador, el personal debera utilizar protecciéon auditiva durante
la operacién de este equipo.

21.6 Proteccion de Cabeza
Los riesgos de golpes, fracturas o laceraciones en la cabeza son raros o inexistentes
en el ambiente del laboratorio. Por tal razén, este tipo de proteccién no sera requerido
a menos que se identifique alguna situacion particular que lo amerite.
22.0 PREPARACION GENERAL DEL LABORATORIO EN CASOS DE EMERGENCIAS
El personal del laboratorio debe saber qué hacer en caso de una emergencia. El trabajo del

laboratorio no debe llevarse a cabo sin que el personal tenga conocimiento de los siguientes
aspectos:
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22.1
22.2
22.3

22.4

22.5

22.6

22.7

22.8

22.9

Como reportar un fuego, lesion, derrame quimico u otra emergencia.

Localizacibn y manejo de equipo de emergencia como duchas de seguridad y
estacion de lavado de ojos. Localizacién del botiquin de primeros auxilios.
Localizacion de extintores, equipo de control de derrames y adiestramiento certificado
de como usar los mismos. Localizacién del detector de humo y alarma contra
incendios.

Localizacion de todas las salidas disponibles dentro del laboratorio, en caso de que
sea necesario evacuar el area.

Conocer las sustancias quimicas almacenadas en el laboratorio y los peligros fisicos y
a la salud asociados a éstas (si son inflamables, corrosivas, reactivas, toxicas, etc.)
Entender el significado de los rétulos y avisos de peligrosidad asociados a las
sustancias quimicas almacenadas en el laboratorio. Conocer los rétulos que indican
visualmente la localizacion de los equipos de emergencia en el laboratorio, asi como
la localizacion de los SDS e inventarios de sustancias quimicas para conocer cémo
proceder en casos de personal lesionado o contaminado.

El Investigador Principal o Supervisor del area debe desarrollar procedimientos
escritos para el manejo de emergencias, especificos para el laboratorio, donde se
describa lo antes mencionado. El manual de procedimientos operacionales
estandarizados (SOP), debe ser discutido con todo el personal del laboratorio,
certificar por escrito dicha orientacion y guardar evidencia de esta.

La puerta del laboratorio debe tener colocada la informacion del nombre y los
teléfonos de emergencia del Investigador Principal y/o el Supervisor o técnico del
laboratorio, para contactarlos en caso de un accidente o derrame.

El laboratorio debe tener adherido a la pared, al lado del teléfono, los nimeros
telefénicos de emergencia del RCM y otras dependencias estatales a contactar en
caso de un accidente o incidente. De no tener teléfono dentro del laboratorio, coloque
la informacién en el area donde se manejan las sustancias quimicas. El personal del
laboratorio debe tener conocimiento al respecto.

22.10 Preparacion de laboratorios ante un terremoto

Puerto Rico se encuentra localizado en una zona sismica activa, por lo que es
normal que ocurran con frecuencia temblores de pequefia magnitud. Sin
embargo, un terremoto de mayor magnitud podria ocurrir en cualquier momento.
Debido a que este fendmeno no se puede pronosticar, es importante que en
todos los laboratorios del Recinto de Ciencias Médicas se tomen las medidas de
precaucion necesarias para evitar dafilos mayores y accidentes en caso de que
ocurra un evento sismico significativo.

Los Investigadores Principales y Supervisores de laboratorios tienen la
responsabilidad de realizar una evaluacion de sus &reas, para identificar riesgos
gue puedan provocar o crear situaciones de emergencia o accidentes.
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Las guias generales para la preparacion del laboratorio ante un terremoto son:

1.

10.
11.
12.

13.

Establecer el plan de acciébn a seguir en caso de emergencias en el
laboratorio y discutirlo con el personal.

Mantener copias adicionales de datos importantes (en formato electrénico e
impreso) fuera del area.

Identificar un lugar dentro del laboratorio donde pueda refugiarse durante el
terremoto.

No obstruir las areas de transito ni las salidas principales y de emergencia
del laboratorio.

Verificar que los equipos de seguridad y de respuesta a emergencias estén
accesibles, libres de obstruccion y en buenas condiciones (estaciones de
duchas y lavado de ojos, extintor, manta contra incendios, botiquin de
primeros auxilios, equipo de contencion y absorcion de derrames, linterna,
radio, baterias, etc.). El personal del laboratorio debe conocer la localizacion
de éstos y cédmo operarlos.

Tener disponibles y accesibles los SDS de las sustancias quimicas (Safety
Data Sheet). Se recomienda tenerlos grabados en un CD y someter copia a
la Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacion.

Evaluar las sustancias quimicas almacenadas y actualizar el inventario de
estas. Mantener una copia en CD y someter copia a la Oficina de Seguridad
en Laboratorios de Investigacion.

Identificar recipientes de sustancias quimicas que estén en malas
condiciones (corroidos, filtrando, con abolladuras, formacién de cristales en
la rosca de la tapa o dentro del envase, etc.). ldentificar sustancias
clasificadas como potencialmente explosivas, que se encuentren en estado
inestable, debido a que hayan excedido el periodo de tiempo de
almacenamiento seguro. Buscar la informacién de caducidad en la etiqueta
del envase, en su certificado de analisis o contactando al manufacturero.
Estas sustancias son sensitivas a movimientos, golpes, friccion y cambios en
temperatura, por lo que se recomienda coordinar la disposicion de estas a
la mayor brevedad posible.

Los estantes o anaqueles deberan estar fijados a la pared. Las tablillas de
los anaqueles abiertos deberan tener un borde elevado (de 1 a 2 pulgadas)
en su parte anterior o algun tipo de proteccion lateral para evitar
deslizamientos y caidas de los materiales y recipientes colocados en los
mismos.

Evitar colocar objetos pesados en lugares altos.

Verificar que no existan cables eléctricos sueltos y en malas condiciones.

Los cilindros de gases comprimidos deben fijarse con cadenas, correas u
otro dispositivo especial para este propoésito. Deben estar colocados en
posicion vertical y lejos de fuentes de calor.

No almacenar sustancias quimicas peligrosas sobre el nivel de los ojos.
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14. Almacenar las sustancias quimicas de forma segura y en base a las reglas
de compatibilidad.

15. Alimacenar los materiales radiactivos y biolégicos de forma segura.

16. Almacenar todo material peligroso en los gabinetes de seguridad apropiados,
tan pronto termine de utilizarlo (tales como corrosivos, inflamables y acidos).

17. Verificar que las tapas de los envases de sustancias quimicas y material
radiactivo estén bien cerradas.

18. Colocar las sustancias quimicas en los contenedores secundarios
apropiados.

19. Mantener cerrados los gabinetes de seguridad para almacenar sustancias
quimicas u otros materiales peligrosos.

20. Leer el “Plan de Emergencias del RCM y sus Dependencias”.

http://www.rcm.upr.edu/rcm/docs/plan_emergencia_rcm2009.pdf

Para mas informacion, acceder los siguientes enlaces electronicos donde podra
encontrar los procedimientos a seguir en el laboratorio antes, durante y después
de un terremoto; una lista de cotejo que le ayudara a identificar situaciones de
riesgo en su laboratorio, en caso de ocurrir un terremoto; e imagenes de cédmo
asegurar los equipos en el laboratorio.

A. “Earthquake Preparation for Laboratory Personnel” and “Environmental
Health and Safety, University of Washington”

http://www.ehs.washington.edu/fsoemerprep/labearthquake.shtm

B. “Laboratory Earthquake Preparedness”, University of California”

http://www.jumpjet.info/ CEM/09/Laboratory Earthquake Preparedness.pdf

C. “Reducing Workplace Earthquake Hazards”, UC San Diego”

http://blink.ucsd.edu/safety/emergencies/preparedness/hazards.html

23.0 PROCEDIMIENTOS GENERALES PARA SEGUIR DURANTE UNA
EMERGENCIA

Procedimientos generales recomendados en caso de un incendio, explosion, derrame,
accidente médico u otro accidente de laboratorio. Estos procedimientos tienen como
objeto limitar las lesiones y minimizar dafios en caso de que ocurra algun accidente Los
nuameros de contactos a llamar en caso de una emergencia deberan estar colocados de
forma visible al lado de los teléfonos localizados en las zonas de peligro.

23.1 Llamar para pedir asistencia en caso de una emergencia. Indicar con claridad
donde ha ocurrido el accidente y la naturaleza de este.
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23.2 Determinar la seguridad de la situacion. No entrar o re- entrar a una zona insegura.

23.3 Prestar asistencia a las personas involucradas y removerlas del area donde ocurre la
emergencia para evitar una exposicion prolongada y posibles lesiones.

23.4 Advertir al personal de las zonas adyacentes de los posibles riesgos para su seguridad.

23.5 Prestar los primeros auxilios de inmediato, las medidas adecuadas incluyen el lavado
bajo una ducha de seguridad; la administracion de CPR por personal capacitado, si los
latidos cardiacos y/o la respiracion se han detenido, y las medidas especiales de
primeros auxilios.

23.6 Extinguir incendios pequerfios usando un extintor portétil, sélo si se posee la
certificacion apropiada para el manejo de extintores del RCM. Apagar todos los equipos
cercanos y eliminar los materiales combustibles en el area. Para incendios grandes, se
activara automaticamente la alarma contra incendios mas cercana, evacue el areay
siga las instrucciones impartidas por la Oficina de Seguridad y Vigilancia del RCM. Esta
Oficina se encargara de comunicarse con los bomberos.

23.7 Proporcionar al personal de manejo de emergencias la mayor informacion posible
sobre la naturaleza del peligro en el area accidentada.

23.8 Apéndice O: Tratamiento al personal herido y contaminado.

23.9 Apéndice P: Respuesta a Incendios, Guias Generales.

e Anejo P-1: Tipos de extintores, tipos de fuego, uso del extintor

24 CONTROL DE DERRAMES O ESCAPES

Las cantidades de sustancias quimicas usadas en los laboratorios son generalmente
pequefias. Sin embargo, pueden ocurrir derrames 0 escapes gue ameriten una accion
rapida y ordenada. Se debe tener en cuenta que el control de derrames mas efectivo
se ejerce con la prevencion y planificando cada experimento de manera consciente y
ordenada.

Algunos métodos para prevenir derrames son:

Utilizar la cantidad minima de las sustancias quimicas peligrosas necesarias.

Transportar las sustancias quimicas adecuadamente, utilizando contenedores
secundarios compatibles y del volumen apropiado.

Familiarizarse con las propiedades fisicas, quimicas y toxicolégicas del material
antes de comenzar a trabajar con éste.

Llevar a cabo los trabajos en forma segura, evitando improvisaciones y sin tomar
riesgos innecesarios.

Es responsabilidad de cada laboratorio poseer material para controlar derrames
de sustancias quimicas o desperdicios peligrosos, asi como el equipo de
proteccion personal necesario.

En caso de un derrame a escala de laboratorio, seguir las siguientes guias generales:

24.1 Notificar al personal del laboratorio que ha ocurrido un accidente, si es
necesario, desalojar el area.
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24.2 Atender a cualquier persona lesionada o contaminada, y si es necesario, buscar
ayuda médica.

24.3 Confinar y limitar el derrame si no existen riesgos de lesiones y contaminacion.

24.4 Limpiar el derrame utilizando los procedimientos apropiados. Disponer del
material contaminado apropiadamente.

24.5 Apéndice Q: Procedimiento estandar en caso de ocurrir algin derrame o
escape.

25 MANEJO DE CRISTALERIA

El manejo de cristaleria es comin en la operacion de un laboratorio. Sin embargo, el uso
descuidado de este equipo puede alterar los resultados de una reaccion o procedimiento,
ademas de constituir un riesgo de cortaduras, quemaduras y lesiones. El Apéndice R
incluye el Procedimiento Estandar a seguir para el manejo seguro de cristaleria en el
laboratorio.

26 MANEJO, ALMACENAMIENTO Y DISPOSICION DE DESPERDICIOS PELIGROSOS

El manejo y desecho de desperdicios peligrosos es regulado por la Agencia de Proteccion
Ambiental (EPA, por sus siglas en inglés), a través de la Ley de Conservacion y
Recuperacion de Recursos, mejor conocida como RCRA (por sus siglas en inglés) y por la
Junta de Calidad Ambiental, a través del Reglamento para el Control de Desperdicios
Solidos Peligrosos. Estos establecen los criterios bajo los cuales se podra catalogar un
desperdicio como peligroso. El Apéndice S incluye el Procedimiento Estandar para el
manejo, almacenamiento y disposicion de desperdicios peligrosos.

27 INVESTIGACION DE ACCIDENTES Y/O INCIDENTES

27.1 Todo accidente o incidente que ocurra en un laboratorio debera ser notificado a la
OSLI. El investigador Principal o Supervisor del laboratorio sometera un informe
escrito del accidente o incidente ocurrido a la OSLI.

27.2 La notificacion de un incidente permite tomar las medidas correctivas necesarias en
una etapa temprana del proceso. La OSLI evaluara el caso, realizara visitas al area 'y
preparara un informe sobre el incidente, en el cual se discutiran los hallazgos, causas
y recomendaciones para eliminar o reducir los riesgos que causaron o pudieron
causar dicho incidente.

27.3 Se dialogaran las recomendaciones con el Supervisor o Investigador Principal del
laboratorio donde ocurrié el accidente. Esto evitara futuros accidentes con posibles
efectos adversos, de mayor magnitud, al personal o a la propiedad.

27.4 En aquellos casos donde ocurran lesiones personales o dafios a la propiedad, el
informe serd4 sometido al Rector y al Decano de Administracion. EI Apéndice T
incluye el Modelo de Informe de Accidente/lncidente en casos de personal
lesionado.

49



28 ORIENTACION Y ADIESTRAMIENTOS

La norma de Exposicion Ocupacional a Sustancias Quimicas en el Laboratorio, 29 CFR
1910. 1450 (f), requiere a la Universidad de Puerto Rico establecer un programa de
orientacion y adiestramiento para comunicar a sus empleados los riesgos asociados a
sustancias quimicas en los laboratorios. Esta actividad se llevara a cabo antes de que el
empleado comience a ejecutar sus tareas en areas de trabajo donde se almacenen y/o
manejen sustancias quimicas peligrosas y cada vez que se introduzcan cambios a los
procesos originales.

28.1 Orientacion

Se orientara a empleados y estudiantes en referencia a:

28.11
28.1.2

28.1.3
28.1.4

28.1.5

28.1.6

28.1.7

Las disposiciones de la norma y sus apéndices.

La localizaciéon y contenido del PHQ. EIl personal que trabaja en el laboratorio
debera conocer cuéles son sus responsabilidades con respecto al PHQ.

Los riesgos a la salud y seguridad en su area de trabajo.

Los limites de exposicion permitidos para aquellas sustancias reglamentadas por
OSHA o en su defecto, los limites de exposicion recomendados.

La toxicologia de las sustancias con las que trabajara, asi como las sefales y
sintomas asociados a su exposicion.

La localizacion de las Hojas de Datos de Seguridad de las sustancias quimicas
(SDS) y del material de referencia relacionado a los riesgos, manejo, almacenaje
y desecho de sustancias quimicas peligrosas en el laboratorio.

Los resultados sobre evaluaciones ambientales llevadas a cabo en el area de
trabajo.

28.2 Adiestramientos

28.21

28.2.2

28.2.3

28.24
28.2.5

Identificacion de los riesgos fisicos y a la salud que presentan las sustancias
quimicas con las que trabajaran.

Métodos y observaciones para detectar la presencia de sustancias quimicas
peligrosas. Entre estos estan: resultados de la toma de muestras, apariencia
visual u olor cuando hay derrames o escapes.

Medidas a tomar para protegerse de los riesgos, incluyendo los procedimientos
especificos implementados por el Recinto de Ciencias Médicas para proteger a
los empleados de la exposicién a sustancias quimicas peligrosas. Tales como:
controles de ingenieria, practicas apropiadas de trabajo, utilizacién de equipo de
proteccion personal y procedimientos de manejo de emergencias.

Respuesta a derrames y otras emergencias en el laboratorio.

Conocer y aplicar los procedimientos y guias que forman parte del PHQ.
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28.3 Adiestramientos y orientaciones ofrecidas por la Oficina de Seguridad en
Laboratorios de Investigacién (OSLI)

28.3.1
28.3.2
28.3.3
28.34

28.3.5
28.3.6

28.3.7

28.3.8

Introduccion al Plan de Higiene Quimica y el Manejo y disposicion de sustancias
guimicas.

Manejo de desperdicios biomédicos regulados y Control de exposicion a
patégenos en sangre humana.

Conceptos basicos de seguridad en laboratorios.

Bioseguridad, a través del portal de “CITI Program”.

Manejo de Sustancias Radiactivas.

Se ofrecen a través de los siguientes métodos: seminarios en grupo, instruccion
individual, orientacion o adiestramientos en los laboratorios, material escrito,
adiestramiento en linea, Intranet o combinacién de cualquiera de los métodos
descritos.

En caso de ser necesario se podran coordinar orientaciones y adiestramientos
sobre seguridad en laboratorios y manejo de sustancias quimicas con otros
recursos.

Se mantendra evidencia impresa de los adiestramientos ofrecidos, la cual incluira
copia del material discutido y de los certificados expedidos. Los laboratorios
deberan mantener registros de los adiestramientos tomados por su personal por
un periodo de tres afios.

28.4 Adiestramientos y orientaciones ofrecidas por la Oficina de Calidad Ambiental,
Salud y Seguridad Ocupacional (CASSO) del RCM

284.1
28.4.2
28.4.3

Comunicacion de Peligros
Proteccion Respiratoria
Manejo de Asbestos

28.5 Adiestramientos especificos del laboratorio ofrecidos por el Supervisor del
area o Investigador Principal al personal de su laboratorio.

Los laboratorios clinicos, de investigacion y ensefianza del RCM realizan
procedimientos especificos en sus areas, que pudiesen involucrar el uso de
diferentes materiales peligrosos. El personal del laboratorio debe ser entrenado,
de manera que conozca los peligrosos asociados a las sustancias quimicas a
manejar y como protegerse de las mismas. Por tal motivo, es responsabilidad
del Investigador Principal o Supervisor del area ofrecer a todo su personal
(estudiantes, técnicos, etc.) adiestramientos especificos sobre la seguridad en
el laboratorio, asociados al manejo de las sustancias quimicas almacenadas y
utilizadas en este. Ofrecera adiestramiento al personal tan pronto ingrese al
laboratorio y antes de comenzar a realizar sus funciones. Ademas, ofrecera
readiestramiento cada vez que se introduzca un nuevo procedimiento para
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explicar el mismo, incluyendo la discusion del manejo seguro de las sustancias
quimicas a utilizar y los peligros asociados a estas.

e Se documentaran los adiestramientos mediante certificacion firmada por el
personal y mantendra copia impresa de estas en el laboratorio. El registro de
los adiestramientos ofrecidos al personal del laboratorio debera estar disponible
en todo momento, en caso de que sea requerido durante una inspecciéon o por
cualquier otra razén, relacionada con la seguridad en el laboratorio. (Ver
formato de certificacion de adiestramiento ofrecido al personal del laboratorio
por el Investigador Principal o Supervisor del &rea en el Apéndice U).

e El Investigador Principal o Supervisor desarrollara un documento llamado Plan
de Higiene Quimica del Laboratorio. Este estara dirigido a los procedimientos
especificos y particulares de su laboratorio.

28.5.1 El adiestramiento general al personal del laboratorio, antes de comenzar
sus labores, incluira lo siguiente:

e Informacién y localizacion de las sustancias quimicas almacenadas y/o
utilizadas en el laboratorio y los riesgos y peligros que éstas presentan.

e Localizacion del Plan de Higiene Quimica de la Institucion y el Manual de
Seguridad y Respuesta a Emergencias del laboratorio.

e Auvisos y rotulos de seguridad colocados dentro del laboratorio. Explicar cudles
son y dénde estan localizados.

e Roétulos, pictogramas o simbolos de peligrosidad de las sustancias quimicas
almacenadas. Explicar su significado.

e Localizacion de los SDS, preparacion de la carpeta de SDS y rotulacion del
area donde esta se encuentra.

e Localizacion de los inventarios del laboratorio.

e Localizacion de los equipos de seguridad y emergencia (ducha, estacion de
lavado de ojos, equipo de primeros auxilios, manta contra incendios, extintor,
equipo para atender derrames, detector de humo, alarma de fuego y equipo de
proteccion personal como guantes, gafas de seguridad etc.). Explicar los
rétulos de aviso de localizacién de estos. El supervisor o Investigador Principal
serd responsable de que su personal sepa cémo usar los equipos de
emergencias y que tenga los adiestramientos pertinentes vigentes. Debera
practicar con su personal, como activar y usar la estacion de lavado de ojos y
la ducha de emergencia del laboratorio.

e Localizacion de las puertas y salidas de emergencia del laboratorio.

e Localizacion de los teléfonos dentro del laboratorio y de la informacion de los
contactos a llamar en caso de emergencia, dentro de la Institucion y de las
agencias estatales.

e Procedimiento para reportar un accidente, derrame, fuego o emergencia
médica. Saber cémo responder en caso de una emergencia. Utilizar el PHQ
como referencia y los SDS de las sustancias.
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28.5.2 Adiestramiento al personal del laboratorio, antes de comenzar un
procedimiento que involucre el uso de sustancias quimicas peligrosas o
cada vez que se introduzca una nueva peligrosidad:

e Localizacion de los SDS de las sustancias quimicas a utilizar y otros materiales
de referencia.

o Explicacion del contenido de los SDS de las sustancias quimicas a manejar al
personal del laboratorio. Este debera firmar la certificacion de “Disponibilidad
de Hojas de Datos de Seguridad”, la cual certifica que se le ha explicado el
contenido de las Hojas de Datos de Seguridad de las sustancias quimicas a
manejar y que las mismas estan accesibles en el area de trabajo. Anejo U-3:
Disponibilidad de Hojas de Datos de Seguridad.

e Explicacion del contenido de las etiquetas de los envases de las sustancias
guimicas a utilizar para asegurarse de que el personal entienda la informacién
contenida en la misma.

e Orientacién sobre los peligros fisicos y a la salud que representan las
sustancias quimicas a manejar. Refiérase al Anejo A-4 “Guia de Evaluacion
de Peligros para Sustancias Quimicas Peligrosas” el cual contiene un
resumen de los pasos que el personal debe seguir para realizar un avaltio de
los riesgos asociados a las sustancias quimicas a utilizar, antes de comenzar
cualquier procedimiento.

¢ Informacién sobre los signos y sintomas asociados a la exposicion a las
sustancias quimicas a manejar.

¢ Informacién sobre los limites de exposicion permisibles de las sustancias (PEL)
y las rutas de entrada que estas pueden tener.

e Instrucciones para el manejo, almacenamiento y disposicién adecuada de las
sustancias quimicas.

e Familiarizar al personal con los diferentes inventarios y registros a completar
durante el manejo de sustancias quimicas.

e Capacitar al personal sobre como protegerse de una exposicion a sustancias
gquimicas, utilizando controles de ingenieria, controles administrativos o
practicas de trabajo adecuadas y uso del equipo de proteccion personal.

e Procedimiento para seguir en caso de emergencias (exposicion, derrame,
incendio, terremoto).

29 MANTENIMIENTO DE REGISTROS Y DOCUMENTOS

El laboratorio deber4 mantener registros de la compra, almacenamiento y manejo de las
sustancias quimicas, desde que genera la orden de compra hasta la disposicion final de los
desperdicios asociados a estas. Esta informacion podria ser requerida en caso de un
proceso legal, reclamaciones o investigaciones conducidas por agencias reguladoras.
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El Recinto de Ciencias Médicas tiene la responsabilidad legal de mantener un rastreo de las
sustancias quimicas peligrosas que se adquieran, manejan y disponen en la Institucion
mediante el uso de registros e inventarios. Entre los registros a mantener estan:

29.11.1
29.1.1.2
29.1.1.3
20.1.1.4
29.1.1.5
29.1.1.6
29.1.1.7
29.1.1.8
29.1.1.9

29.1.1.10

Resultados de evaluaciones ambientales en las areas de trabajo

Expedientes médicos de los empleados

Evidencia de orientacion y adiestramiento a empleados y estudiantes
Investigacion de derrames y escapes

Inventarios de Sustancias quimicas

Carpetas de los SDS

Registro de la generacion y acumulacion de desperdicios quimicos peligrosos
Manifiestos de la disposicion de los desperdicios quimicos peligrosos
Informes de inspecciones

Informes de Accidentes / Incidentes

El Apéndice V incluye el Procedimiento Estandar sobre el mantenimiento de registros y
documentos.

30 MANEJO DE SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS QUE PRESENTAN RIESGOS
ESPECIALES

En algunos de los laboratorios del RCM encontramos sustancias que por sus
caracteristicas presentan riesgos especiales. Entre éstas encontramos:
carcindgenos, toxinas reproductivas, alta toxicidad aguda, corrosivas y liquidos
inflamables. Debido a que los efectos de la exposicion a algunas de estas
sustancias quimicas se detectan a largo plazo, es necesario implementar los
controles de ingenieria y administrativos adecuados, para salvaguardar la salud y
seguridad del personal que las maneje o que pudiera ser afectado de forma
indirecta. Se recomienda observar las medidas de precaucion recomendadas por el
manufacturero y mantener buenas practicas de trabajo, incluyendo el uso de
campanas de extraccion y proteccion de ojos y manos. El Apéndice W incluye el
Procedimiento Estandar para el manejo de sustancias que presentan riesgos
especiales.

El personal autorizado que trabaje o pueda estar potencialmente expuesto a esta
clase de sustancias debera conocer el riesgo al cual esta expuesto y recibir el
adiestramiento que lo capacite para llevar a cabo sus tareas de forma segura.

31 CONTROL DE EXPOSICION A SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS

Existen tres métodos generales para el control de la exposicidn a sustancias quimicas
peligrosas, estos son: controles de ingenieria, controles administrativos y equipo de
proteccion personal. En el laboratorio, estos métodos o una combinacién de ellos,
puede ser usada para mantener la exposicion por debajo de los limites permitidos y
proteger al ambiente.
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31.1 Controles Administrativos:

e Seguir los procedimientos y practicas de seguridad establecidas para el manejo
seguro de las sustancias quimicas peligrosas.

e Sustituir equipos y/o sustancias por otras de menor peligrosidad.

e Disminuir la escala o tamafio del experimento para emplear la menor cantidad
posible de sustancias quimicas.

e Se requerird aprobacion previa de los Comités institucionales para realizar
protocolos que involucren el uso de sustancias y/o procedimientos
particularmente peligrosos.

e Inspeccién rutinaria de las areas donde se almacenan sustancias gquimicas
peligrosas y antes comenzar proyectos de remodelacion o construccién en
dichas éreas.

¢ Rotacién de las tareas asignadas a los empleados.
31.2 Controles de Ingenieria:
e Campanas de extraccion (“fume hood”).
¢ Aislamiento o confinamiento de un proceso u operacion.
e Mantener una ventilacion adecuada.

e Aparatos de remocién de contaminantes, como filtros HEPA, para disminuir la
contaminacién de la ventilacion de escape y al ambiente exterior.

¢ Uso de métodos humedos para reducir la generacion de polvos u otras
particulas.

e Bandejas de contencion secundaria.
e Presién de aire negativa en el lugar de trabajo con relacién a reas comunes.
31.3 Equipo de proteccion personal:

Cuando los controles de ingenieria y las practicas de trabajo seguras no sean
suficientes para disminuir el riesgo de exposicion, debera utilizarse equipo de
proteccion personal incluyendo: guantes, proteccion para 0jos, respiradores y
batas cerradas. Hacer referencia a los SDS de las sustancias a utilizar para
obtener informacion respecto al equipo de proteccion apropiado. Ver Apéndice
N: Equipo de Proteccién Personal (EPP)

32 CIERRE DE UN LABORATORIO O TERMINACION DE USO DE MATERIALES
PELIGROSOS

e Cuando un Investigador Principal o persona a cargo de un laboratorio se acoja a
la jubilacién, a una licencia sabatica, sea transferido a otro laboratorio o presente
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su renuncia a la institucibn deberd entregar su laboratorio limpio,
descontaminado y libre de materiales peligrosos como: sustancias controladas,
explosivos, material radiactivo, sustancias quimicas, muestras biol6gicas o
microorganismos patogénicos.

o Debera disponer o transferir las sustancias almacenadas, que estén en buenas
condiciones y que no hayan expirado y disponer las sustancias expiradas o en
condiciones inestables y los desperdicios quimicos y biomédicos regulados.

e Serd responsabilidad del Investigador Principal o la persona encargada del
laboratorio la disposicién o transferencia adecuada y segura de los materiales
peligrosos que se encuentren bajo su custodia.

e El Investigador Principal deberd llenar, firmar y fechar el formulario de “Lista de
cotejo para el procedimiento de cierre de laboratorio” el cual servira de guia para
completar el procedimiento. Este documento debera ser firmado por el director
del departamento, ya que la responsabilidad final del manejo de los materiales
peligrosos recae sobre el departamento. Hacer referencia al Apéndice AA para
el Procedimiento Estandar de Cierre de Laboratorio.

33 INSPECCIONES

La Norma de Exposicién Ocupacional a Sustancias Quimicas en los Laboratorios, indica que
se deberéan llevar a cabo inspecciones formales de las areas, dos veces al afio. Se evaluara
el orden, la limpieza y otros aspectos de higiene quimica. En adicién, se podran efectuar
inspecciones informales sin previo aviso.

33.1 INSPECCIONES DE LA OFICINA DE SEGURIDAD EN LABORATORIOS DE
INVESTIGACION (OSLI)

e La OSLI realizara inspecciones los laboratorios de investigacién, clinicos y de
ensefianza del RCM.

e Lalogistica para realizar las inspecciones se encuentra en el Anejo X-1.

e Las visitas de inspeccién podran ser realizadas sin avisar o se coordinaran con el
Investigador Principal, segun el caso lo amerite.

33.2 INSPECCION O AUTOEVALUACION REALIZADA POR EL INVESTIGADOR
PRINCIPAL O EL SUPERVISOR EN SU LABORATORIO

e El investigador Principal o Supervisor del area serd responsable de realizar
inspecciones de seguridad relacionadas con el manejo de sustancias quimicas
peligrosas en su laboratorio. Las inspecciones deberan ser realizadas
mensualmente para que el ambiente de trabajo en el laboratorio sea uno seguro
y que no presente riesgos a la salud y seguridad del personal que trabaja en éste
ni al ambiente. Ver modelo del formato de “Autoevaluacion del laboratorio” en el
Anejo X 2.

56



e El personal del laboratorio deberd realizar inspecciones semanales de las
estaciones de duchas de emergencia y lavados de ojos. Ver modelo del formato
en el Anejo X 3.

e El personal del laboratorio debera realizar inspecciones de seguridad en el area
satélite de acumulacién (ASA), designada para almacenar desperdicios quimicos
peligrosos en proceso de disposicion. Ver modelo del formato en el Anejo S 3

e El Investigador Principal o Supervisor puede delegar la inspeccion al técnico del
laboratorio, siempre y cuando, esté capacitado y adiestrado para hacerlo.

34.0 REVISIONES

Las oficinas de CASSO y OSLI revisaran y evaluaran la efectividad del Plan de Higiene
Quimica del Recinto de Ciencias Médicas, y lo actualizaran periédicamente. El Supervisor o
Investigador Principal evaluard el Plan de su érea e incluird los SOP, especificos para su
laboratorio, que no estén contemplados en el PHQ institucional.

35.0 IMPLANTACION

El Plan de Higiene Quimica sera aprobado por el Rector del RCM. Las Oficinas OSLI y
CASSO, colaboraran con los decanatos, directores de departamento e Investigadores
Principales en la implantacion del Plan de Higiene Quimica Institucional y emitiran las
recomendaciones pertinentes.

36.0 CLAUSURA DE LABORATORIOS O FACILIDADES DE LA INSTITUCION

Todo laboratorio o &area que incumpla con las regulaciones locales, federales o
institucionales o que represente un peligro para la salud y seguridad de la comunidad
universitaria y el personal que labora en ella, sera inspeccionado por la OSLI. La oficina
de Seguridad en Laboratorios de Investigacion presentara un Informe de Hallazgos
detallado, acompafiado por un Plan de Trabajo que incluira las medidas correctivas
pertinentes. Una vez entregado y dialogado dicho Plan, con las partes involucradas, se
ofrecera un plazo razonable para implementar las medidas correctivas ofrecidas. De ser
necesario, el personal responsable del area podra solicitar prorrogas, por escrito, para
trabajar los asuntos pendientes que no hayan podido completarse en el plazo
estipulado. En la eventualidad de que el area mantenga su estatus de incumplimiento, el
caso serd elevado al director del departamento, al Decanato de Administracién y a
Rectoria, segun aplique, para su consideracion respecto a las acciones a tomar.
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APENDICES

APENDICE A: PELIGROS FISICOS Y A LA SALUD QUE PRESENTAN LAS SUSTANCIAS
QUIMICAS

ANEJO A-

1

PELIGROS A LA SALUD ASOCIADOS A LAS SUSTANCIAS QUIMICAS

De acuerdo con la definicibn de OSHA, una sustancia quimica que representa un peligro para
la salud es aquella para la cual existe evidencia cientifica estadisticamente significativa, de que
puede producir efectos cronicos o agudos en la salud de empleados expuestos. Por lo tanto, el
término “peligro para la salud” incluye a todas aquellas sustancias quimicas que son irritantes,
corrosivas, sensibilizadores, carcindgenos, téxicas, o muy toxicas, toxinas reproductivas,
hepatoxinas, nefrotoxinas, neurotoxinas, agentes que actlan sobre el sistema hematopoyético
y agentes que dafian pulmones, piel, ojos 0 membranas mucosas. (OSHA 29 CFR 1910.1200)

EFECTOS DE LA EXPOSICION: La exposicion a una sustancia quimica peligrosa puede
resultar en efectos toxicos locales, sistémicos o ambos.

e FEfectos locales

>

Implican lesiones en el area del cuerpo en contacto con la sustancia quimica, como:
ojos, piel, nariz, pulmones y el tracto digestivo. Son causados por sustancias
reactivas y/o corrosivas como acidos fuertes, bases fuertes o agentes oxidantes.
Algunos efectos locales son: (1) quemaduras y Ulceras en la boca, eséfago,
estbmago e intestinos, por ingestion de sustancias causticas; (2) efectos toxicos en
las vias respiratorias, incluyendo nariz y pulmones, por inhalacion de materiales
peligrosos e (3) irritacion desde leve hasta un dafio severo a los tejidos, por contacto
con materiales perjudiciales para la piel.

e [Efectos sistémicos

>

>

Se producen después de que la sustancia tdéxica ha sido absorbida desde el lugar
de contacto, al torrente sanguineo y se distribuye por el cuerpo.

Organo especifico (“target organ”): algunas sustancias quimicas tienden a
lesionar selectivamente un érgano o tejido en particular, sin afectar a otros. Los
organos afectados son nombrados “6rganos blancos” aunque no necesariamente
sean el lugar donde exista la mayor concentracion de la sustancia quimica.

Los efectos sistémicos pueden ser el resultado de una exposicion aguda o de
exposiciones repetidas o de larga duracion (crénicas) siendo evidentes después de
un largo periodo de latencia.
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Sustancia de toxicidad aguda: puede causar dafio como resultado de una sola
exposicion de corta duracién. Ejemplo de toxinas agudas: “cianuro de hidrogeno”,
“Sulfuro de hidrogeno” y “didxido de nitrégeno”.

Sustancia de toxicidad croénica: causa dafio luego de exposiciones repetidas o de
larga duracion, el cual sera evidente luego de un periodo de latencia prolongado.
Algunas sustancias que pertenecen a esta clasificacion son: los carcindégenos, toxinas
reproductivas y ciertos metales pesados (como mercurio y plomo) y compuestos
derivados.

Clasificacion de los efectos téxicos

» Reversible: en algunos casos los tejidos tienen la capacidad de reparar el dafio de
modo que este desaparece tras el cese de la exposicion.
» Danfos irreversibles: persiste incluso después de cesar la exposicién.

Muchas sustancias quimicas pueden tener mas de un tipo de toxicidad. Estas se
clasifican de acuerdo con los efectos adversos que causan en la salud de individuos
expuestos.

> Irritantes

e Sustancias que no son corrosivas pero que causan efectos inflamatorios
reversibles, como hinchazén y enrojecimiento, por la reaccién quimica en el sitio
de contacto. Una amplia variedad de sustancias quimicas organicas e
inorganicas son irritantes y por consiguiente debe evitarse el contacto de estas
con la piel y los ojos.
= Algunos ejemplos son: amonio, polvo y rocio de alcalinos, tricloruro de
arsénico, dietil-dimetil sulfato, halégenos, cloruro de hidrégeno,
fluoruro de hidrégeno, diéxido de nitrégeno, ozono Yy cloruro de fésforo.

= Sustancias irritantes como el acido acético, el formaldehido, el &cido
férmico, iodo, dioxido de azufre y el acido sulfarico, pueden afectar la funcion
pulmonar.

> Corrosivas

e Causan destruccion visible e irreversible en tejidos vivos, al contacto. Pueden
ser solidos, liquidos o gases. Los efectos corrosivos pueden ocurrir no sélo en la
piel y los ojos, sino también en el tracto respiratorio y, en el caso de ingestion, en
el tracto gastrointestinal.

e Liquidos corrosivos su efecto sobre los tejidos es rapido. Algunos ejemplos
son: bromo, &cido sulfarico, hidroxido de sodio y peroxido de hidrégeno.

e Gases corrosivos: gases como el cloro, amoniaco y diéxido de nitrégeno
pueden dafar el revestimiento de los pulmones, dando lugar, a la acumulacion
de liquido conocida como edema pulmonar.
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Sélidos corrosivos: el particulado y/o materiales en polvo corrosivos pueden

causar graves dafios a las vias respiratorias al ser inhalados. Algunos sélidos
corrosivos comunes son: hidroxido de sodio, fosforo, y fenol.

Clases principales de sustancias corrosivas:

Y/
0'0

R/
0’0
R/
0’0

Acidos fuertes
Bases fuertes
Agentes oxidantes fuertes

> Alérgenos

Las reacciones alérgicas son el resultado de sensibilizaciones previas a una
sustancia quimica o a una estructura quimica similar. Una vez que se
produce la sensibilizacion, las reacciones alérgicas pueden ocurrir como
resultado de la exposicién a dosis extremadamente bajas de la sustancia
guimica. Las reacciones alérgicas pueden ser inmediatas, ocurriendo a los
pocos minutos después de la exposicion

Un “shock anafilactico” es una reaccion alérgica inmediata grave, que puede
causar la muerte si no se trata rapidamente.

Las reacciones alérgicas también pueden retrasarse, tomando horas o
incluso dias para desarrollarse. Algunos signos visuales son: enrojecimiento
de la piel, hinchazén y picor.

> Asfixiantes

Sustancias que interfieren con el transporte de un suministro adecuado de
oxigeno a los 6rganos vitales del cuerpo, como el cerebro, por lo que la
exposicidn a estas sustancias puede conducir a un colapso rapido y/o la
muerte.

Los asfixiantes simples son sustancias que desplazan el oxigeno del aire que
se respira dando lugar a efectos adversos. Algunos asfixiantes comunes son:
acetileno, diéxido de carbono, argdn, helio, “etano”, nitrégeno y metano.
Algunas sustancias quimicas tienen la capacidad de combinarse con la
hemoglobina, reduciendo la capacidad de la sangre para transportar
oxigeno. ElI monéxido de carbono, “cianuro de hidrégeno” y otros cianuros
organicos e inorganicos son ejemplos de tales sustancias.
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» Carcindgenos

Sustancia capaz de causar cancer que ha sido evaluada y declarada por la
Agencia Internacional de Investigacion sobre el Cancer (IARC, por sus siglas
en inglés) como agente carcin6geno o carcindbgeno potencial; sustancia
clasificada como carcinégeno o cancerigeno potencial en el Informe Anual
sobre Carcindégenos publicado por el Programa Nacional de Toxicologia
(NTP) o sustancia regulada por OSHA como carcindgeno.

Sustancias quimicas que interactian directamente con el ADN (material
genético en todas las células) para dar lugar a alteraciones permanentes y
gue pueden tener efectos cronicos, es decir, que causan dafios después de
repetidas exposiciones o0 exposiciones de larga duracion cuyos efectos
nocivos llegan a ser evidentes solo después de un periodo de latencia.
Listados de sustancias quimicas carcindgenas:

o “OSHA Carcinogen Web Site”:

http://www.osha.gov/web/dep/chemicaldata/#target:

o “National Toxicology Program”

http://ntp-server.niehs.nih.gov/:

nternational Agency for Research on Cancer

http://www.iarc.fr/

> Sensibilizador

Sustancia quimica capaz de ocasionar, a una proporcion sustancial de
animales o0 personas expuestas, una reaccion alérgica en el tejido normal
después de repetidas exposiciones a la misma.

> Toxica

Sustancia quimica que tiene una dosis letal media (DL-50) de mas de 50
miligramos por kilogramo, pero no méas de 500 miligramos por kilogramo de
peso corporal, cuando se administra por via oral a ratas albinas cuyo peso
fluctte entre 200 y 300 gramos, cada una.

Sustancia quimica que tiene una dosis letal media (DL-50) de mas de 200
miligramos por kilogramo, pero no méas de 1000 miligramos por kilogramo de
peso corporal cuando se administra por un contacto continuo de 24 horas (o
menos, si la muerte ocurre dentro de las 24 horas) con la piel desnuda a
conejos albinos cuyo peso fluctie entre dos y tres kilogramos, cada uno.
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e Sustancia quimica que tiene una concentracion letal media (CL-50) en el aire
de mas de 200 partes por millén, pero no mas de 2000 partes por millén por
volumen de gas o vapor, 0 mas de dos miligramos por litro, pero no méas de
20 miligramos por litro de niebla, humo o polvo, cuando se administra por
inhalacién continua durante una hora (o menos si la muerte ocurre dentro de
una hora) a ratas albinas cuyo peso fluctte entre 200 y 300 gramos.

» Muy Téxica

e Sustancia quimica perteneciente a alguna de las siguientes categorias:

o Sustancia quimica que tenga una dosis letal media (DL-50) de 50
miligramos o menos por kilogramo de peso corporal cuando se
administra por via oral a ratas albinas cuyo peso fluctie entre 200 y 300
gramos.

o Sustancia quimica que tenga una dosis letal media (DL-50) de 200
miligramos o menos por kilogramo de peso corporal cuando se
administra por contacto continuo por 24 horas (0 menos si la muerte
ocurre dentro de las 24 horas) a la piel desnuda de conejos albinos cuyo
peso fluctle entre dos y tres kilogramos.

o Sustancia quimica que tenga una concentracion letal media (CL-50) en el
aire de 200 partes por millén por volumen o menos de gas o vapor, 0 2
miligramos por litro o menos de niebla, humo o polvo, cuando se
administra por inhalacién continua durante una hora (0 menos, si la
muerte ocurre dentro de una hora) a ratas albinas cuyo peso fluctie entre
200y 300 gramos.

e Clasificacidbn con respecto a los efectos que pueden ocasionar, incluyendo
ejemplos de los signos y sintomas y algunas de las sustancias quimicas que
puedan ocasionar dichos efectos.

o Hepatoxinas: causan dafio al higado.
v  Signos y sintomas: ictericia, agrandamiento del higado
v Ejemplos de sustancias quimicas: tetracloruro de carbono;
nitrosaminas
o Nefrotoxinas: causan dafio renal.
v Signos y sintomas: edema, proteinuria

v Ejemplos de sustancias quimicas: hidrocarburos halogenados,
uranio
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Neurotoxinas: producen sus principales efectos toxicos en el
sistema nervioso.

v Signos y sintomas: narcosis, cambios en comportamiento,
disminucion de funciones motoras, trastornos del habla, tambaleo
al andar.

v Ejemplos de sustancias quimicas: mercurio, di sulfuro de
carbono

Agentes gque actlan sobre la sangre o el sistema
hematopoyético: ocasionan disminucion de la funcion de la
hemoglobina, privan a los tejidos del cuerpo del oxigeno.

v Signos y sintomas: cianosis, pérdida de la conciencia
v Ejemplos de sustancias quimicas: monéxido de carbono,
cianuros

Agentes que dafian los pulmones: irritan o dafian el tejido
pulmonar

v Signos y sintomas: tos, opresion en el pecho, dificultad para
respirar
v Ejemplos de sustancias quimicas: silice, asbesto

Toxinas reproductivas: afectan la capacidad reproductora
incluyendo dafio cromosémico (mutaciones) y efectos en el feto
(teratogénesis)

v Signos y sintomas: defectos de nacimiento, esterilidad
v Ejemplos de sustancias quimicas: plomo

“Toxinas que afectan el desarrollo”: sustancias que causan
efectos adversos durante el desarrollo del embrion o feto en féminas
embarazadas. Estos efectos pueden incluir letalidad (muerte del
huevo fertilizado, el embridn o el feto), malformaciones (esta clase de
sustancias también se denomina teratdgenos), retraso del
crecimiento y deficiencia funcional postnatal.

v' Si una fémina embarazada se expone a una sustancia quimica,
generalmente el feto estara expuesto debido a que la placenta es
una barrera pobre para sustancias quimicas.

v Las toxinas reproductivas pueden afectar el sistema reproductivo
de hombres y mujeres. La exposicion a estos agentes antes de la
concepcion puede producir una amplia gama de efectos adversos

63



incluyendo: fertilidad reducida, anormalidad en el feto, reduccion
del libido o disfuncién menstrual. Exposicién maternal después de
la concepcion puede causar muerte perinatal, nacimientos de bajo
peso, defectos en el nacimiento y cancer.

v' Las toxinas reproductivas masculinas, en algunos casos, pueden
ocasionar esterilidad

v' Enlace para acceder a la lista de toxinas reproductivas. No
representa una lista completa por lo cual debera consultar otras
fuentes de informacion como el SDS. Esta lista fue derivada del
“State of California Safe Drinking Water and Toxic Enforcement
Act’” (Proposition 65) y de la lista de toxinas reproductivas
desarrolladas por el “Brookhaven National Laboratory”.

http://www.oehha.ca.gov/prop65/pdf/NRDCtoOEHHA121506.pdf

http://www.bnl.gov/esh/shsd/Programs/Program_Area_Chemicals_ReproToxins.asp
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ANEJO A-2: PELIGROS FiSICOS ASOCIADOS A LAS SUSTANCIAS QUIMICAS

Peligro fisico se refiere a una sustancia quimica para la cual hay evidencia cientifica
vélida de que puede ocasionar dafio fisico a la salud. Puede tratarse de un combustible
liguido, gas comprimido, explosivo, inflamable, peréxido organico, oxidante, piroférico,
inestable (reactivo) o que reacciona con agua.

1. Reactivos al agua: Reaccionan violentamente con agua para producir gas inflamable o
téxico u otras condiciones peligrosas. A menudo resulta en un fuego o explosion. El
manejo seguro de los materiales reactivos al agua dependera del material especifico y
de las condiciones de uso y almacenamiento. Muchos compuestos 6rgano metalicos y
algunos “hidruros” reaccionan con agua para producir calor y gas hidrogeno inflamable,
el cual puede encenderse o combinarse explosivamente con el oxigeno atmosférico.
Algunos ejemplos de metales alcalinos son litio, sodio y potasio. Algunos haluros
metalicos anhidros, como bromuro de aluminio, 6xido de calcio y 6xidos no metdlicos,
reaccionan exotérmicamente con el agua y la reaccion puede ser violenta, en particular
si hay insuficiencia de refrigeracion para disipar el calor producido.

2. Piroféricos: Pueden arder espontdneamente sin necesidad de que haya una fuente de
ignicién externa. Para materiales piroféricos, la oxidacion de los compuestos por la
accion del oxigeno o la humedad en el aire procede de manera tan rapida que se
produce ignicion espontanea. Algunos metales son piroféricos y su grado de reactividad
dependera del tamafio de las particulas y de factores tales como la presencia de
humedad y la termodindmica de los Oxidos de metales o la formacién de nitruros de
metales. Agentes reductores, tales como hidruros de metal, aleaciones de metales
reactivos, sales de metales y sulfuros de hierro, son también piroféricos. Las sustancias
guimicas piroféricas deberan manejarse y almacenarse en ambientes inertes.

3. Explosivos: sustancias quimicas que producen una liberacion repentina, casi
instantanea, de una cantidad, grande o pequefia, de gases a presién y calor cuando se
golpean, someten a presibn o a temperatura elevada. Bajo ciertas condiciones de
choque, temperatura o0 reaccién quimica, algunas sustancias pueden explotar
violentamente. Tales explosiones presentan riesgos de accidentes para el personal de
laboratorio asociados a:

o Los trozos de vidrio de los recipientes que pueden ser expulsados y producir
cortaduras en la piel

¢ Las llamas de los gases en combustion

e La liberacion de sustancias toxicas o corrosivas

Almacenamiento y utilizacién:

Recomendaciones generales:
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e Evitar que se seque el acido picrico.

¢ No mezclar sustancias quimicas inflamables con sustancias oxidantes.

e Evitar fugas de gases inflamables.

o Controlar fluctuaciones de temperatura durante los procedimientos en que se
utilizan sustancias quimicas explosivas que puedan entrar en contacto con liquidos
calientes (como aceite) o materiales de bajo punto de ebullicion.

¢ No utilizar materiales con catalizadores.

o No utilizar destornilladores metalicos en contenedores de perédxidos, ya que la
friccibn generada por el metal puede ocasionar la detonacién del peréxido.

¢ Reducir al maximo las cantidades de éteres almacenados.

e Tener extintores especificos en las proximidades de los lugares de trabajo o
almacenamiento de sustancias explosivas.

e Analizar todos los riesgos antes de comenzar el procedimiento experimental con
sustancias explosivas, incluyendo la estabilidad de los reactivos y productos.

4. Peréxidos organicos

e Un peroxido organico es todo compuesto orgénico (que contiene carbén) con dos
atomos de oxigeno juntos (-O-O-). Los peroxidos organicos pueden presentar
riesgos severos de incendio y explosion.

e El doble oxigeno del grupo "peroxido" hace a los peroxidos organicos utiles y
peligrosos, dado que es quimicamente inestable. Pueden descomponerse
liberando calor en una proporcion que aumenta segun aumenta la temperatura.
Muchos peroxidos orgéanicos liberan vapores inflamables cuando se descomponen.
Estos vapores pueden facilmente captar fuego.

e La mayoria de los peréxidos organicos no diluidos pueden captar el fuego con
facilidad y quemarse de manera rapida e intensa. Esto se debe a que son una
combinacion tanto del combustible "carbono" como del oxigeno, en el mismo
compuesto. Algunos perdxidos organicos son peligrosamente reactivos, ya que
pueden descomponerse de manera rapida o explosiva al ser expuestos a calor,
friccién, golpe mecénico o contaminacién con materiales incompatibles.

e Los peroxidos organicos también pueden ser agentes oxidantes fuertes. Los
materiales combustibles contaminados con la mayoria de los perd6xidos organicos
pueden captar fuego y quemarse intensamente (deflagracién). Esto significa que la
tasa de quemado es muy rapida, puede variar de 1 m/seg a cientos de metros por
segundo. La tasa de combustion aumenta conforme aumenta la presion y la zona
de combustion (o reaccion) puede viajar por el aire 0 a un medio gaseoso mas
rapido que la velocidad del sonido. Sin embargo, la velocidad de combustion en un
medio solido no sobrepasa la velocidad del sonido.

e Otra clase de compuesto que forma peroxidos son los monémeros no saturados
que, en presencia de un peroxido, pueden polimerizarse exotérmicamente
(producen calor cuando reaccionan). Por ejemplo, el estireno no inhibido puede
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formar un peréxido que puede hacer que el estireno se polimerice. Puede ocurrir
explosivamente bajo ciertas condiciones.

Las clases de sustancias quimicas que pueden formar perdxidos incluyen
aldehidos, éteres y numerosos compuestos de hidrocarburos no saturados
(hidrocarburos que tienen enlaces dobles o triples). Este grupo incluye los
compuestos de vinilo, acetilenos e hidrocarburos ciclicos no saturados.

Algunas sustancias quimicas pueden formar peroxidos explosivos cuando se
almacenan. La exposicion a la luz y al calor puede aumentar la tasa de formacion
de peréxidos, asi como la concentracion de algunas sustancias por medio de
procesos como la evaporacion o la destilaciébn, o la exposicion a agentes
reductores u oxidantes.

Materiales que experimentan auto oxidacidon (una reaccion con el oxigeno en el
aire) para formar peroxidos inestables, pueden explotar por impactos, calor o
friccion. Los peréxidos pueden formarse aun cuando el envase no haya sido
abierto, por lo que deberdn manejarse con precaucion en todo momento.

Los peréxidos tienen una vida media especifica, o una velocidad de
descomposicion, bajo una serie de condiciones dadas. Una velocidad baja de
descomposicibn puede auto acelerarse y causar una explosién violenta,
especialmente en grandes cantidades de la sustancia.

Todos los peréxidos organicos son inflamables, incendios que involucren grandes
cantidades de peroxidos deben ser tratados con extrema precaucion.

Algunos compuestos que forman perdxidos son:

o Aldehidos.

o Eteres ciclicos y éteres derivados de alcoholes primarios y secundarios. Es
de especial importancia etiquetar los contenedores de éter etilico e
isopropilico con la fecha en que fueron recibidos y anotar que el contenido
sea dispuesto dentro de los tres meses subsiguientes a su recibo. Nunca se
debera destilar un éter a menos que se sepa que el mismo esta libre de
peréxidos.

o Compuestos que contengan hidrégenos bencilicos. Estos compuestos son
especialmente sensibles a la formaciéon de perdxidos, si los hidrogenos se
encuentran en un atomo de carbono terciario.

o Compuestos que contengan estructura alilica, (CH2=CHCH2-) incluyendo la
mayoria de los alquenos.

o Cetonas, especialmente cetonas ciclicas.

Compuestos vinilicos y vinil dienos (acetato vinilico, cloruro de vinilo).
o Compuestos que forman concentraciones peligrosas de peroxidos durante su
exposicion al aire:
» Ciclohexano
» Ciclopentano
» Dioxano
> Eter etilico
> Eter isopropilico

O
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» Tetrahidrofurano (THF)
» Tetrahidronaftaleno

Precauciones al manejar peréxidos

©)

Limitar la cantidad de per6xido a la minima necesaria. No devolver el
peroxido sin usar a su envase original.

Limpiar todo derrame inmediatamente Las soluciones de peroxidos pueden
ser absorbidas con vermiculita u otro material absorbente.

No abrir envases que muestren tener formacion de precipitado soélido
alrededor de la rosca o tapa.

La sensibilidad de la mayoria de los perdxidos a golpes y calor puede
reducirse mediante dilucion con disolventes inertes, tales como
hidrocarburos alifaticos. Se recomienda no utilizar productos arométicos
(como el tolueno), ya que estos son conocidos por inducir a la
descomposicién los peroxidos.

No utilizar soluciones de perdxidos en disolventes volatiles bajo condiciones
en las que el disolvente pueda ser vaporizado, esto aumentard la
concentracion del peréxido en solucién.

No usar espatulas de metal para manejar peréxidos porque la contaminacion
por metales puede conducir a la descomposicion explosiva. El uso de barras
de agitador magnético puede introducir hierro, el cual puede iniciar una
reaccion explosiva de peroxidos.

Utilizar espéatulas de cerdmica, teflon, o madera. Puede emplear paletas o
cuchillas agitadoras, sélo si se sabe que el material no es sensible al choque.
No estd permitido fumar en el laboratorio ni en areas aledafias a lugares
donde se almacenen perdxidos.

Identificar las aéreas que contienen peréxidos de manera que el peligro o
riesgo sea evidente. Mantenerlos alejados de calor, luz y fuentes de ignicion.
Evitar fricciébn, molienda y toda forma de impacto cerca de peréxidos, en
especial de peroxidos solidos. No utilizar envases de vidrio que tengan la
tapa de rosca o tapdén de vidrio (glass stoppers). Utilizar botellas de
polietileno con tapas de rosca.

Para reducir al minimo la tasa de descompasicién, almacenar los peroxidos a
la temperatura mas baja posible, consistente con su solubilidad o punto de
congelacion. No almacenar peréxidos liquidos o soluciones a una
temperatura inferior a la que se congela o se precipita el peroxido, ya que
peroxidos en estas condiciones son extremadamente sensibles a golpes y
calor.

Si el envase de una sustancia formadora de peroxido ha llegado a su fecha
de caducidad, existe el riesgo de que pueda haber perdxidos presentes,
debera comunicarse con la Oficina de Seguridad en Laboratorios de
Investigacion (OSLI) al 787-766-3062 o al 787-758-25252 X-1688, 1687,
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5. Oxidantes

O 0O O 0 O o0 O o O 0 O

para coordinar su disposicion a través de una compafiia certificada, a la
mayor brevedad posible.

La OSLI recomienda realizar la prueba de presencia de peréxidos,
periddicamente.

bromatos o &cido nitrico
isocianuros o perboratos
cloratos o percloratos
cloruros o 4&cido perclorico
cromatos o periodatos
dicromatos o permanganatos
hidroperéxidos o peroxidos
hipocloritos o peroxiacidos
peroxidos inorganicos o persulfatos

peréxidos de cetonas
nitratos

e Los materiales oxidantes pueden:

Acelerar el desarrollo de un fuego y hacerlo mas intenso.

Propiciar que sustancias que normalmente no se queman con facilidad en el
aire, se quemen.

Ocasionar que materiales combustibles se quemen, espontaneamente, sin la
presencia de fuentes de ignicibn como chispas o llamas.

Promover reacciones violentas al entrar en contacto con sustancias
inestables ya que mientras menos estable sea el material oxidante, mayor
sera la posibilidad de que reaccione de forma peligrosa.

e Peligros de incendio y/o explosién en liquidos y so6lidos oxidantes

o

La abrasion incluye la oxidacion de una sustancia combustible (abrasiva).
Cuando una sustancia combustible se quema, ocurre una reacciéon quimica
en la que la sustancia (combustible) se combina con oxigeno y libera calor,
gases y a veces luz (llamas). La fuente usual de combustion es el aire. Sin
embargo, los materiales oxidantes pueden suplir oxigeno a las sustancias
combustibles y propiciar un incendio aun cuando el aire no esté presente.
Aunque la mayoria de las sustancias oxidantes no se queman a si mismas,
pueden producir mezclas explosivas o muy inflamables cuando se combinan
con:
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> materiales organicos (con contenido de carbono) como papel, madera,

liquidos combustibles e inflamables, grasas, ceras, plasticos y textiles.

> otras sustancias oxidables como hidracina, hidrégeno, hidruros, sulfuros

0 compuestos de azufre, silicon y amoniaco.

e Algunos materiales oxidantes también son incompatibles con materiales no
combustibles. Estos oxidantes pueden reaccionar con agua, acidos inorganicos
e incluso otros materiales oxidantes.

e EI SDS de un material oxidante particular debe explicar con qué sustancias es
incompatible el oxidante (reacciona de forma peligrosa), asi como cualquier otra
condicion, como calor, golpe o friccion, que pueda resultar en reacciones
guimicas peligrosas.

6. Reactivos (inestables)

Compuestos que espontaneamente pueden liberar grandes cantidades de
energia bajo condiciones normales, cuando se golpean, vibran o agitan.
Algunas sustancias quimicas se vuelven sensitivas a los golpes con el
tiempo, como los peréxidos, percloratos, acido picrico y “azidas”.

Escribir la fecha en todo envase de materiales sensitivos a golpes o
explosivos tan pronto sean recibidos y abiertos.

Comuniquese con la OSLI si sospecha la presencia o formacion de
peréxidos en sustancias quimicas almacenadas, sensitivas a golpes, para
coordinar la disposicion adecuada de estos, a la mayor brevedad posible.

7. Gases comprimidos

Peligros de presidon asociados con cilindros de gases comprimidos

o Todos los gases comprimidos son peligrosos debido a la presion dentro

de los cilindros. El gas puede liberarse de forma deliberada al abrir la
valvula del cilindro, accidentalmente por una valvula que gotea o que
estd quebrada o por un dispositivo de seguridad. Incluso a presiones
relativamente bajas el gas puede fluir rapidamente de un cilindro que
este filtrando o que esté abierto.

Cilindros daflados pueden convertirse en proyectiles sin control
provocando dafos y lesiones severas. Esto ocurre cuando cilindros que
no estan cubiertos ni asegurados son golpeados, haciendo que la vélvula
del cilindro se quiebre y el gas a alta presion escape rapidamente. La
mayoria de las valvulas de los cilindros estan disefiadas para quebrarse
en un punto con una abertura de alrededor de 0.75 cm (0.3 pulgadas).
Este disefio limita la proporcién del gas que se libera y reduce la
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velocidad del cilindro. Este limite puede evitar que cilindros més grandes
y pesados sean "lanzados" como un proyectil.

o La liberacion de gases comprimidos, no-controlados, en sistemas de
reaccion quimica, puede provocar que mangueras, equipos Yy/o
recipientes estallen y que se produzcan derrames lo cual puede resultar
en dafios fisicos y a la propiedad.

o Peligros de incendio y explosién asociados a gases comprimidos

o Gases Inflamables

>

Mantener toda fuente de ignicion lejos de cilindros de gases
inflamables, verificar que los cilindros no tengan fugas. Utilizar una
soluciéon de agua con jabon para detectar fugas, excepto durante el
tiempo de congelacion, cuando una solucion de un 50% de glicerina -
agua o su equivalente debera ser utilizada.

Mantener las conexiones a tuberias, reguladores y otros aparatos bien
ajustados para evitar fugas y las tuberias o mangueras utilizadas en
buenas condiciones. Reguladores, mangueras y otros aparatos
utilizados con cilindros de gases inflamables no se deberan
intercambiar con equipos similares destinados a ser utilizados con
otros gases

Los cilindros deberan estar conectados a tierra para evitar la
acumulacién de electricidad estatica, especialmente en ambientes
muy frios o secos.

Todo cilindro que contenga gases inflamables debera almacenarse en
un lugar bien ventilado. Los cilindros nuevos (de reserva) no deberan
almacenarse en las proximidades de cilindros que contengan oxigeno,
fldor, cloro u otros gases oxidantes.

Gases inflamables, tales como: acetileno, butano, etileno e hidrégeno
pueden quemarse o explotar bajos ciertas condiciones:
Concentracion de un gas dentro del rango de inflamabilidad: La
concentracion del gas en el aire (0 en contacto con gas oxidante) debe
de estar entre el limite de inflamabilidad mas bajo (LFL) y el limite de
inflamabilidad mas alto (UFL). Por ejemplo, el LFL del gas hidrégeno
en el aire es 4 por ciento y su UFL es 75 por ciento (a presion y
temperatura atmosférica). Esto significa que el hidrégeno puede
encenderse cuando su concentracion en el aire est4 entre 4 y 75 por
ciento.

El rango de inflamabilidad de un gas incluye todas aquellas
concentraciones que se encuentren entre el LFL y UFL. El rango de
inflamabilidad de cualquier gas se amplia en presencia de gases
oxidantes como oxigeno o cloro y por presiones a temperaturas mas
altas.
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» Fuente de ignicion: Para que un gas inflamable dentro de sus limites
de inflamabilidad en el aire (0 gas oxidante) se encienda, debe haber
una fuente de ignicion presente. Existen muchas fuentes de ignicion
en el lugar de trabajo, incluyendo llamas al aire libre, chispas y
superficies calientes.

» La temperatura de auto ignicion (o ignicion) de un gas es la
temperatura minima a la cual el gas se enciende sin fuentes de
ignicién obvias. Algunos gases tienen temperaturas de auto ignicion
muy bajas. Algunos gases comprimidos se pueden encender
espontdneamente en el aire.

» El retroceso de llama (“flashback”) puede ocurrir con gases
inflamables. Muchos gases comprimidos inflamables son mas pesados
que el aire. Si ocurre un escape de gas de un cilindro en un area con
ventilacién deficiente, este puede asentarse y acumularse en areas
bajas como alcantarillas, pozos, zanjas, s6tanos u otras. La estela del
gas puede difundirse lejos del cilindro y en caso de entrar en contacto
con una fuente de ignicién, el fuego producido puede retroceder hasta
el cilindro.

o Gases oxidantes

» Los gases oxidantes incluyen todos los que contienen oxigeno en
concentraciones mas altas que las atmosféricas (por encima 23-25 por
ciento), 6xidos de nitrégeno y gases halogenados como el cloro y
fluoruro. Estos gases pueden reaccionar rapida y violentamente con
materiales combustibles como:

e Sustancias organicas como la mayoria de los gases inflamables,
liquidos combustibles e inflamables, aceites, grasas, plasticos y
telas.

e Metales y otras sustancias oxidables.

» El contenido normal de oxigeno en el aire es de 21 por ciento. En
concentraciones de oxigeno ligeramente superiores, como 25 por
ciento, los materiales combustibles se encenderdn con mayor
facilidad y se quemaran mas rapido. Los fuegos en atmdsferas
enriquecidas con gases oxidantes son muy dificiles de extinguir y se
propagan rapidamente.

o Gases peligrosamente reactivos
» Algunos gases comprimidos puros son quimicamente inestables. Si se

exponen a aumentos de presion, temperatura 0 a impacto mecanico,
pueden sufrir reacciones quimicas como polimerizacibn o
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8. Liquidos

descomposicion. Estas reacciones pueden ser violentas, resultando en
incendio o explosién. Algunos gases peligrosamente reactivos
contienen inhibidores, agregados para prevenir estas reacciones
peligrosas.

inflamables y combustibles

o Un material combustible puede ser sélido o liquido.

o OSHA divide los liquidos combustibles e inflamables en varias clases,
refiérase a la reglamentacion 29 CFR 1910.106.

o Combustibles sélidos son aquellos capaces de encender y quemar madera y

papel.

e Un material inflamable puede ser soélido, liquido o gaseoso.

e Riesgos de explosion o incendio de liquidos inflamables y
combustibles:

o

A temperatura ambiente, los liquidos inflamables pueden liberar
suficiente vapor para formar mezclas con el potencial de encenderse
con el aire. Los fuegos de liquidos inflamables se queman muy rapido
y liberan mucho calor o incluso nubes de humo toxico, negro y
espeso. Los liquidos combustibles por encima de su punto de
inflamabilidad liberan suficiente vapor para formar mezclas que
podrian incendiarse con el aire. Los liquidos combustibles calientes
representan un serio riesgo de incendio, al igual que los liquidos
inflamables.

Los vapores de liquidos combustibles e inflamables en el aire pueden
guemarse a cualquier temperatura, ante la presencia de una fuente
de ignicién. Los vapores de los liquidos combustibles e inflamables
son usualmente invisibles. Pueden ser dificiles de detectar a menos
gue se utilicen instrumentos especializados.

Un derrame pequefio de liquidos combustibles o inflamables puede
cubrir un area considerable de las superficies de trabajo o el piso.
Materiales como madera, carton y tela, pueden absorber facilmente
liguidos combustibles e inflamables. Aun después de limpiar un
derrame, una porcion del liquido puede permanecer impregnada en
los materiales circundantes o en la ropa, liberando vapores
peligrosos. Estos liquidos podrian quemarse y fluir por debajo de
puertas, escaleras e incluso hasta edificios vecinos, extendiéndose el
fuego ampliamente.

e Riesgos fisicos de liquidos combustibles o inflamables:
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O

En adiciébn al riesgo de incendio, los liquidos inflamables y
combustibles pueden causar problemas a la salud, dependiendo de la
ruta de exposicion, ya sea por la inhalacién de vapor o rocio, contacto
con ojos o piel o ingestién accidental. Algunos liquidos combustibles
e inflamables son corrosivos y pueden producir dafio severo a tejidos
y membranas mucosas, asi como irritacion, reacciones alérgicas o
toxicidad 6rgano especifica.

La hoja de datos de seguridad (SDS) y la etiqueta provista por el
proveedor en los envases de las sustancias quimicas, indican los
riesgos que presentan los liquidos combustibles e inflamables y las
medidas de primeros auxilios a administrar en caso de exposicion.
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ANEJO A-3: CONCEPTOS BASICOS SOBRE LOS EFECTOS TOXICOS QUE PUEDEN
PRODUCIR LAS SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS

Al planificar un experimento, es necesario conocer los riesgos asociados a las sustancias
guimicas a utilizar y tomar en cuenta que la combinacion de los efectos téxicos de dos
sustancias podria ser significativamente mayor que el efecto téxico de cada
sustancia por si sola. Es necesario considerar los siguientes aspectos al realizar el avalto
de riesgos:

Extensién de la exposicion: la cual estd determinada por la dosis, duracion, frecuencia de la
exposicion y la ruta de exposicion.

e Dosis: cantidad de la sustancia quimica a la cual se esta expuesto o que entra al cuerpo.
La dosis actual que una persona recibe depende de la concentracion de la sustancia
guimica, la frecuencia y la duracion de la exposicion. El resultado de la exposicién también
esta determinado por la susceptibilidad del individuo.

e Duraciény frecuencia de la exposicion: factores criticos para determinar si una sustancia
quimica producira efectos dafiinos. Los efectos téxicos ocasionados por la exposicion a las
sustancias quimicas pueden ocurrir luego de una sola exposicion (aguda) o posterior a la
exposicion intermitente, repetida o a largo plazo (crénica).

» Sustancia de toxicidad aguda: puede causar dafio como resultado de una sola
exposicion de corta duracion.

» Sustancia de toxicidad crdnica: causa dafio luego de exposiciones repetidas o de
larga duracion, ocasiona dafios que son evidentes luego de un periodo de latencia
prolongado. Esta categoria incluye a: carcin6genos, toxinas reproductivas y ciertos
metales pesados, como mercurio y plomo.

e Rutas de exposicion:
La exposicién a sustancias quimicas en los laboratorios clinicos, de investigacion o
ensefianza puede ocurrir por diferentes vias: (1) inhalacién, (2) contacto con la piel u
0jos, (3) ingestidn o (4) inyeccién. Caracteristicas importantes de las distintas vias se
detallan en el Anejo A-5.

e Relaciéon dosis-respuesta

Dependiendo de la concentracién de la sustancia quimica a la que se esté
expuesto, podra establecerse el rango de sus efectos toxicos, los cuales
podrian ser desde ningun efecto adverso hasta la muerte. Esta es la relacion
dosis-respuesta, donde la dosis es la cantidad de la sustancia quimica y la
respuesta es el efecto de dicha sustancia. Para la mayoria de las sustancias
quimicas, se ha establecido el umbral de dosis (por norma o por consenso) por
debajo de la cual dicha sustancia no se considera perjudicial.
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o Evaluacién de latoxicidad aguda

Entre los pardmetros a evaluar para determinar la toxicidad aguda esta la
consideracion de su dosis letal 50 (LD s0) 0 el valor de concentracion letal 50
(LC s0). Para sustancias quimicas volatiles se reporta el valor LC 5o en lugar del
LDso.

> LC so: es la concentracién de la sustancia quimica en el aire que mata
al 50% de los animales expuestos a ella. Usualmente se expresa en
unidades de partes por millon, miligramos por litro o miligramos por
metro cubico. También se informan valores de LC o, y LD 10 que se
definen como la menor concentracion o dosis capaz de causar la
muerte de animales de laboratorio.

» Se asume que la dosis letal en animales (usualmente roedores) es
un valor predictivo de la dosis letal en humanos.

» En general, cuanto mayor sea el valor de LDsp 0 LCso, mayor
cantidad de la sustancia quimica se necesita para matar a los
animales en el ensayo y, por ende, menor es la toxicidad de dicha
sustancia. Aun cuando el valor de dosis letal puede variar entre
especies diferentes, usualmente las sustancias que son altamente
toxicas para animales también lo son para los humanos.

Niveles de Peligrosidad de Toxicidad Aguda

Nivel de Rango de Oral LDsp Contacto Inhalacién Inhalacién
Peligrosidad Toxicidad (Ratas, piel LDso LCso (Ratas, LCso (Ratas,

por kg) (Conejos, ppm por 1 h) mg/m3por 1
por kg) h)
<200 mg <200 <2,000

Elevado Altamente toxica <50 mg

Medio Moderadamente 50a500 200mgalg 200 a 2,000 2,000 a 20,000
toxica mg

Bajo Levemente 500mga 1labg 2,000 a 20,000 a
toxica 59 20,000 200,000

Dosis Letal Media Probable para Humanos

Rango de Toxicidad Animal LDso (por kg)  Dosis Letal Media con Ingesta de 70-
kg (150-Ib) Humano

Extremadamente toxica Menos de 5 mg Muestra de menos de 7 gotas)
Altamente toxica 5a 50 mg Entre 7 gotas y 1 cucharada
Moderadamente téxica 50 a 500 mg Entre 1 cucharada y 1 onza
Levemente téxica 500mgab5g Entre 1 onzay 1 pinta
No-toxica Sobre 5 g Mas de 1 pinta
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Referencia: (Segun recomendada por OSHA en el 29CFR 1910.1450): Prudent
Practices in Laboratory: Handling and Disposal of Chemical (1995)

Las sustancias quimicas con un alto nivel de toxicidad aguda constituyen una de
las categorias de "sustancias particularmente peligrosas", definidas por las normas
de Laboratorio de la OSHA. Cualquier compuesto clasificado como altamente
toxico en la tabla “Niveles de Peligrosidad de Sustancias de Toxicidad Aguda”,
cumple con los criterios de OSHA para el manejo de este como una sustancia
particularmente peligrosa.
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ANEJO A-4: GUIA DE EVALUACION DE PELIGROS PARA LAS SUSTANCIAS QUIMICAS
PELIGROSAS A MANEJAR EN EL LABORATORIO

El personal de los laboratorios debe llevar a cabo los siguientes pasos para realizar una
evaluacion de los peligros asociados a las sustancias quimicas toxicas a utilizar antes de
comenzar un procedimiento.

1. Identificar las sustancias quimicas a utilizar y las circunstancias de uso:

¢ Identificar las sustancias quimicas y determinar las cantidades a utilizar.

o Determinar la frecuencia con que se efectuara el experimento.

e Determinar si es necesario realizar el experimento en una campana de extraccion.

e Evaluar si existe la posibilidad de generar una nueva sustancia 0 una sustancia
desconocida como producto del experimento.

e Verificar si el personal femenino involucrado en el manejo de sustancias quimicas
peligrosas se encuentra en estado de embarazo.

2. Consultar fuentes de informacion:

e El SDS o ficha de datos de seguridad, es la herramienta principal para determinar los
peligros fisicos y a la salud, rutas de entradas, toxicidad y otra informacion de interés
respecto a las sustancias quimicas a utilizar.

e Leer la etigueta de la compafia manufacturera colocada en el recipiente primario de la
sustancia quimica, esta normalmente indica el nombre de la sustancia quimica, su
peligrosidad, riesgos fisicos y a la salud y la palabra de advertencia o peligro.

e Consultar fuentes de informacién detalladas para sustancias con potencial de
peligrosidad significativo.

e El investigador principal o supervisor evaluarda el nivel de experiencia del personal para
realizar experimentos que envuelvan el uso de sustancias con un alto grado de
peligrosidad y de ser necesario proveera asistencia para salvaguardar la seguridad del
personal.

3. Evaluar el tipo de toxicidad
o Utilizar las fuentes de informacién (SDS y otras fuentes detalladas) para determinar el
tipo de toxicidad de cada sustancia quimica involucrada en el experimento propuesto.
Verificar si alguna de las sustancias es irritante, corrosiva, de toxicidad aguda, toxina
reproductiva, neurotoxica, sensibilizador, carcinégeno, u otro.

4. Considerar posibles rutas de exposicién
e Utilizar las fuentes de informacién para determinar las potenciales rutas de exposicién
de cada sustancia quimica a utilizar. Si son sélidos existe riesgo de que se genere
particulado o polvo fino durante su manejo, o si son gases o0 sustancias volatiles, puede
existir riesgo de inhalacion. Si es un liquido, puede ser absorbido a través de la piel y
es posible que se generen aerosoles durante el procedimiento experimental. Ademas,
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es necesario determinar si el experimento presenta riesgos involuntarios de ingestion o
inyeccion.

5. Evaluar informacién cuantitativa referente a toxicidad

Consultar las fuentes de informacion para conocer el LDsp de cada sustancia quimica a
través de las rutas de exposicion relevantes, para determinar el nivel de peligrosidad de
cada sustancia. Se clasificaran las sustancias como altamente toxicas, de toxicidad
moderada o levemente toxicas. Para sustancias que posean riesgo de inhalacion, tomar
en consideracion los valores del TLV-TWA, STEL y PEL.

6. Disminuir la exposicion

Observar las practicas de seguridad para el manejo de sustancias quimicas en el
laboratorio detalladas en el Plan de Higiene Quimica y fuentes alternas. Si alguna de las
sustancias quimicas a manejar es particularmente peligrosa, debido a que produzca alta
toxicidad aguda, sea carcindgena y/o toxina reproductiva se debera considerar la
cantidad a utilizar, frecuencia de uso, rutas de exposicion y las circunstancias de uso.
Determinar qué medidas de seguridad adicionales es necesario implementar para
trabajar con sustancias altamente téxicas y si requiere una consulta a la Oficina de
Seguridad en los Laboratorios de Investigacion.

7. Preparacion ante posibles emergencias

Anotar los signos y sintomas que puedan surgir de una exposicion a las sustancias
guimicas utilizar en el experimento propuesto. Detallar las medidas de precaucién a
tomar en caso de una exposicion o liberacion accidental de cualquiera de las sustancias
guimicas.
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ANEJO A-5: RUTAS DE EXPOSICION

>

Contacto con piel y ojos

La ruta de exposicion mas comdn que tienen las sustancias quimicas es a través del
contacto directo con la piel o los ojos. El contacto con la piel de una sustancia quimica
puede resultar en reacciones locales, como irritacién, quemaduras, alergia, erupciones
o la absorcion al torrente sanguineo. La absorcion al torrente sanguineo permite que la
sustancia quimica cause efectos toxicos en otras partes del cuerpo o a nivel sistémico.
Las principales vias a través de las cuales las sustancias quimicas entran al cuerpo a
través de la piel son los foliculos del pelo, glandulas sebaceas, glandulas sudoriparas,
cortaduras o abrasiones de la capa externa de la piel. La absorcién de sustancias
guimicas a través de la piel depende de una serie de factores, entre ellos la
concentracion, la reactividad y la solubilidad de la sustancia quimica en la grasa y el
agua Y la duracién del contacto. En general, las sustancias toxicas cruzan la piel fina
mas facilmente que la piel gruesa. Cuando la integridad de la piel esta comprometida, la
penetracion de las sustancias quimicas aumenta.

Usar guantes y demdas equipo de proteccion personal para reducir al minimo la
exposicion de la piel. Los sintomas de exposiciéon de la piel incluyen piel seca y palida,
enrojecimiento e hinchazén, ampollas, erupciones cutaneas y picor. En caso de que las
sustancias quimicas entren en contacto con la piel, lave la zona afectada con agua
durante, al menos 15 minutos, remueva la ropa contaminada mientras se enjuaga, si es
necesario.

Los ojos son sensitivos a sustancias irritantes. Pocas sustancias quimicas son inocuas
al contacto con los ojos, la mayoria son irritantes y dolorosas y son capaces de causar
guemaduras en los ojos y pérdida de la vision. Los materiales alcalinos, fenoles y acidos
fuertes son particularmente corrosivos y pueden causar la pérdida permanente de la
vision. Debido a que los ojos contienen muchos vasos sanguineos, también pueden ser
una via para la rapida absorcion de muchas sustancias quimicas.

e Inhalacién

>

El riesgo mayor de exposicibn a sustancias quimicas en un laboratorio es por
inhalacién. Es esencial que el personal del laboratorio entienda el uso de los limites de
exposicion establecidos por las agencias OSHA (PEL) y ACGIH.

Para conocer los limites de contaminantes en el aire se debera hacer referencia a los
estandares permitidos por OSHA1910.1000 en la TABLA Z-1
http:/mww.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=9992

o TLV (“threshold limit value”) o valor limite umbral: asignado por la ACGIH, el
cual se define como la concentracién de una sustancia quimica en el aire a la cual
casi todos los individuos pueden estar expuestos sin efectos adversos.
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o TLV-TWA ("Threshold Limit Value - Time Weighted Average") valor limite
umbral en un promedio de tiempo ponderado: se refiere a la concentracion
promedio en un tiempo de exposicion de un dia laborable de 8 horas y una semana
40 horas, a las que casi cualquier trabajador puede ser expuesto dia tras dia, sin
efectos adversos.

o TLV-STEL ("Threshold Limit Value - Short term exposure limit") Valor limite
de exposicion a corto plazo: la mayor concentracion a la cual los trabajadores
pueden estar expuestos de forma segura por un periodo de 15 minutos.

o PEL (Limite de exposicion permisible): OSHA define el limite de exposicion
permisible de forma analoga a los valores de ACGIH, con sus correspondientes
limites de STEL y TWA. TLV y PEL, los cuales le permiten al personal de los
laboratorios determinar los peligros relativos de la inhalacion de sustancias
quimicas.

» En general, las sustancias con PEL o TLV de menos de 50 ppm, deben manipularse
dentro de una campana de extraccion (“fume hood”).

» El sistema respiratorio es la ruta mas comun para la entrada de gases, vapores y
particulas. Estas pueden ser transportadas a los pulmones, donde producen efectos
localizados o son absorbidos en el torrente sanguineo.

» La mayoria de las sustancias quimicas tienen un olor perceptible a determinada
concentracion, denominado umbral de olor. Existe variabilidad en la percepcién del olor,
puede ocurrir fatiga olfativa ante una exposicion a altas concentraciones o después de
una exposicion prolongada a algunas sustancias. Esto puede hacer que el olor parezca
disminuir o desaparecer, mientras que el peligro es excesivo.

» Los sintomas de una exposicion excesiva pueden incluir dolor de cabeza, aumento en la
produccion de secreciones e irritacion de ojos, nariz y garganta. Efectos narcéticos,
incluyendo confusiéon, mareos, somnolencia o colapso, pueden ocurrir luego de
exposicidn a sustancias como los disolventes.

» Las sustancias quimicas volatiles deben ser manejadas en un area bien ventilada como
la campana de extraccién, para reducir el potencial de exposicion.

e Ingestion

» El tracto gastrointestinal es otra via de entrada de sustancias téxicas. Aunque la
ingestién directa de una sustancia quimica es poco probable, la exposicion puede
ocurrir como resultado de ingerir bebidas o alimentos contaminados o al tocar la boca
con las manos contaminadas. La posibilidad de exposicién por esta ruta se minimiza
con el lavado de manos frecuente y después de trabajar con sustancias quimicas,
incluso cuando se hayan usado guantes.

» La ingestion directa puede producirse como resultado de la practica de pipetear con la
boca, lo cual esta estrictamente prohibido. En caso de ingestion accidental, llamar a la
OSLlI y al Centro para el Control de Envenenamiento al teléfono 1-800-222-1222.
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e Inyeccidn

» La exposicion a sustancias quimicas toxicas por inyeccién no se produce con frecuencia
en un laboratorio. Sin embargo, puede ocurrir inadvertidamente a través de lesiones
mecanicas con "objetos punzantes”, como cristaleria rota 0 metal, contaminados con
sustancias quimicas o cuando se manejan estas sustancias con jeringuillas. La via de
administracion intravenosa es especialmente peligrosa porque introduce el toxico
directamente en el torrente sanguineo, eliminando el proceso de absorcion.

> El personal ajeno al laboratorio, como los empleados de mantenimiento de la Division
de Recursos Fisicos, debe ser protegido de esta forma de exposicidon (inyeccion)
colocando los objetos punzantes contaminados en recipientes de plastico especiales
(“sharps containers”) y nunca en los recipientes para basura regular. Si ocurre inyeccién
accidental, lavar la zona con agua y jabon y buscar atenciéon médica, a la brevedad
posible.
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APENDICE B: PROCEDIMIENTO ESTANDAR

REQUERIMIENTOS DE ETIQUETADO PARA RECIPIENTES DE SUSTANCIAS

QUIMICAS

e Todo envase de sustancias quimicas en los laboratorios debe estar etiquetado de manera

adecuada.

e En ningdn momento debe haber en el laboratorio sustancias quimicas o diluciones

almacenadas sin etiquetar.

e El proposito de las etiquetas es ofrecer un aviso visual inmediato de los peligros asociados
a una exposicion con la sustancia quimica.

RECIPIENTE PRIMARIO:

SUSTANCIAS QUIMICAS EN ENVASE COMERCIAL

(ETIQUETADAS POR EL MANUFACTURERO)

e Los envases originales de sustancias quimicas que provienen del manufacturero o
compafia distribuidora, deben tener la siguiente informacién en su etiqueta, conforme
requerido por OSHA en el Estandar de Comunicacion de Riesgos (HAZCOM 2012):

o

W 0o g% e ©]
28T No 214554

Nombre completo o identificacion de la sustancia quimica, no
abreviaturas o férmula quimica.

Identificacion del fabricante, incluyendo direccion y teléfono.

Recomendaciones de precaucion, incluyendo medidas de
primeros auxilios.

Pictogramas de peligrosidad.
Palabra de advertencia o peligro.

Indicaciones especificas de los peligros asociados a la
sustancia.

Informacion suplementaria adicional, la cual puede incluir:
peso, fecha de manufactura, fecha de caducidad y nimero
de lote.

e Al recibir la sustancia quimica es necesario inspeccionar la etiqueta del recipiente o envase
y verificar que la misma contenga la informacion mencionada.
e La etiqueta del fabricante, adherida en el envase, no puede ser removida, borrada, tachada,

mutilada o cubierta.

e Colocar en el envase de la sustancia recibida, un sello con la siguiente informacion:

o Fecha de recibo
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o Fecha de apertura

Fecha de expiracion o de descarte
Nombre del Investigador responsable de la sustancia, namero de laboratorio,
Departamento y teléfono a contactar en la eventualidad de una emergencia.

RECIPIENTE SECUNDARIO: SUSTANCIAS TRANSFERIDAS O  SOLUCIONES
PREPARADAS

Si la sustancia quimica es transferida del envase original del manufacturero (recipiente
primario) a otro envase (recipiente secundario), el nuevo envase secundario debera ser
etiquetado con la siguiente informacion:
o Nombre completo y concentracion de la solucién preparada e iniciales de la persona
que prepara la solucién.
o Informacion del manufacturero o fabricante de la sustancia original.
o Informacion de la peligrosidad, incluyendo la palabra de advertencia y los pictogramas
que apliguen, debe hacer referencia al SDS correspondiente.
o Fecha de preparacion y de vigencia.
o Nombre del Investigador Principal
o Numero de laboratorio y Departamento

Recipiente secundario preparado para uso inmediato: Cuando una sustancia quimica
es transferida de su recipiente original etiquetado a uno secundario (nuevo) y esta va a ser
utilizada en su totalidad, durante el turno de trabajo o sesién de laboratorio, por la misma
persona que realiza la transferencia o dilucién, esta exenta de los requisitos de etiquetado
arriba descritos. Sin embargo, se deberd adherir una etiqueta temporera al envase
secundario con la fecha y el nombre de la sustancia quimica y su peligrosidad. Esta
practica evitara que el envase esté sin identificar en caso de que la persona que lo maneje
lo deje sin supervision y que luego los sobrantes se conviertan en un desconocido.

ETIQUETA PARA IDENTIFICAR LA PELIGROSIDAD

Formato de la NFPA: Se utilizara el simbolo del diamante de la NFPA (National Fire
Protection Association, por sus siglas en ingles) para indicar la peligrosidad en los
recipientes secundarios que contengan sustancias quimicas (ya sean mezclas o
sustancias originales transferidas).

La NFPA (National Fire Protection Association), es una entidad internacional voluntaria creada
para promover la proteccion y prevencion contra el fuego, es ampliamente conocida por sus
estandares (National Fire Code), a través de los cuales recomienda practicas seguras
desarrolladas por personal experto en el control de incendios.

La norma NFPA 704 es el cédigo que explica el diamante, utilizado para comunicar los peligros
de los materiales peligrosos. Es importante tener en cuenta que el uso responsable de este
diamante o rombo implica que todo el personal conozca los criterios de clasificacion y el
significado de los nUmeros sobre cada color. Dentro del rombo seccionado en cuatro partes de
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diferentes colores, se indican los grados de peligrosidad de las sustancias.

Rojo 1. [R8I8: Indica riesgo de inflamabilidad.

. 2. [Bl: ndica riesgo a la salud.
Amarillo

3. Amarillo: Indica riesgo de reactividad
(inestabilidad).

Azul

4. Blanco: Incluye indicaciones especiales para
algunos productos, tales como: oxidante,

Bl corrosividad, reactividad con agua o aire o
anco radiactivo.

° Dentro de cada recuadro se indicaran los niveles de peligrosidad, los cuales se
identifican con la siguiente escala numérica, donde el 4 es equivalente a la mayor peligrosidad
y el 0 significa que no hay peligrosidad.

(& / ©

CHEMICAL NAME

‘CHECK OFF AFFAOFAILATE BOXES

Chemical Name

Commaon Name

Manufacturer

SEE OTHER SIDE
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AZUL - SALUD

ROJO-
INFLAMABILIDAD

AMARILLO- REACTIYIDAD

aun en caso de atencion

Fluorhidrico.

4 | Sustancas que con una muy
corta exposicidon puedan causar
la muerte o dafio permanente

médica inmediata. £. Acido

Matenales que se
vaporizan rapido o
completarmente a la
temperatura vy presion
atrnosférica ambiental, o
que se dispersen y se
quemen facilmente en el
aire. £. Acetaldehido.

Matenales que por si mismos
son capaces de explotar o
detonar, o de reacciones
explosivas a temperatura y
presion normales. £5.
Nitroglicerina.

exposicion pueden causar
dafios ternporales o
permanentes aunque se dé

Hidroxido de potasio.

3 | Matenales que bajo una corta

pronta atencidn médica. Ej.

Liquidos v sdlidos que
pueden encenderse en
casi todas las
condiciones de
temperatura ambiental.
Ej. Estireno.

Matenales que por si mismos
son capaces de detonacién o
de reaccion explosiva que
requiere de un fuerte agente
iniciador o que debe calentarse
en confinamiento antes de
ignicién, o que reaccionan
explosivamente con agua. £5.

Qinitroaniling.

2 | Matenales que bajo su

puede causar incapacidad
temporal o posibles darfios

£j. Trelanolaming.

exposicion intensa o continua

permanentes, a menos que se
dé tratamiento médico rapido.

Matenales que deben
calentarse
moderadamente o
exponerse a
temperaturas altas antes
de que ocurra la
ignicién. &. o¢?o -
cresol.

Matenales inestables que estan
listos a sufrir cambios quimicos
violentos pero que no detonan.
También debe incluir aquellos
rmateriales que reaccionan
violentarmente al contacto con
el agua o que pueden formar
mezclas potendalmente
explosivas con agua. &. Acido
sulfarico.

1 | Matenales que bajo su
pero solo dafios residuales

tratamiento médico. &.
Glicerina.

exposicion causan irritacion

menores adn en ausencia de

Matenales que deben

precalentarse antes de
que ocurra la ignicidn.
£j. Aceite de palma.

Matenales que de por si son
normalmente estables, pero
que pueden llegar a ser
inestables sometidos a
presiones y temperaturas
elevadas, o que pueden
reaccionar en contacto con el
agua, con alguna liberacidn de
energia, aunque no en forma
violenta. £7. Acido Nitrico

0 | Matenales que bajo su

exposicion en condicones de

Matenales que no se
queman. £7. Acido

Matenales que de por si son
normalmente estables adn en

incendio no ofrecen otro peligro | clorfridrico. condiciones de incendio ¥ que
que el de material combustible no reaccionan con el agua. £
ordinario. £F. Hidvogenak. Cloruro de Bario.

° Los simbolos especiales que podran incluirse en el recuadro blanco son:

[OXI]: Agente oxidante

I A I : Reacciona violentamente con el agua

[COR]: Agente corrosivo

‘. A : Radiactividad
a
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Ejemplo de etiquetas de peligrosidad en recipientes secundarios

SUBSTANCE IDENTITY (Same as shown on MSDS)

[ BLADDER I LYMPHATICS
0 8Loo0 [ PANCREAS

] BRAIN ] PROSTATE

O EYES O SKIN

CJ GALLBLADDER [ SPLEEN

O uver ) HEART

0 LNs CJ INTESTINES
[ STOMACH 0 XIDNEY

I UTERUS

[ CARDIOVASCULAR SYSTEM

[ CENTRAL NERVOUS SYSTEM

[ RESPIRATORY SYSTEM

CHEMICAL NAME

HEALTH HAZARD

FIRE HAZARD

SPECIFIC HAZARD INSTABILITY

4 May Deteenle
2 13- May Detcaste Wth Mot
.......... O ek

......... 2- Vool Cremical Charge

1« Nt Statée I Hasted

CHECK OFF APPROPRIATE BOXES

O maann (0 sux amowron
) metsnox 00 5 08 e CoNTACT

HEALTH HAZARDS

Owrunmave  Dwmv

0 o 0 comome
0 wowr e 0 sowsrane
O amonenrone [ cancmnty

0o mosca szt [ rononc

(s E ST I e FUTR S
(= E L TRV w R T

0 comam 0 wstast sz
[« R

o RYTTHTRET

Dums 0 conmac womous svimme
D 0 canoomagcun sramy
0 o [0 wooes wesssgs
Qo O asmoncme wervous s
[sER 0 sesomurom srsme

O mosmane 0 noe

Qnow £ wrcax

Qo 0 rrocen

CANCER

e

Peligro de Cancer
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PICTOGRAMAS SEGUN EL SISTEMA GLOBALMENTE ARMONIZADO
(SGA) DE OSHA

A

Toxicidad Aguda: fatal o téxico por
ingestion, inhalacion o contacto

dermal.

Peligros a la salud, incluyendo:
dafios 6rgano especificos,
mutagenos, carcindgenos,
sensibilizacion respiratoria y/o

cutanea.

Irritante para piel y ojos, posibles

efectos narcoticos.
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Corrosivos para piel y/o

:ﬁr W metales, puede causar dafo
= al ojo.

Explosivos, reactivos y/o
perdoxidos. También
regulados por la Ley 134 de
Explosivos.

Inflamables, piroféricos y que
emiten gases inflamables.
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Comburente, reactivo u
oxidante.

Gases Comprimidos.

Perjudicial al ambiente. Puede
ocasionar toxicidad acuatica,
bioacumulacion y causar
dafio ala capade ozono.
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ETIQUETAS PARA RECIPIENTES DE DESPERDICIOS QUIMICOS
PELIGROSOS y NO PELIGROSOS

Todo envase que contenga desperdicios quimicos debera ser identificado con las
etiquetas oficiales para desperdicios de la OSLI.

ETIQUETA PARA DESPERDICIOS QUIMICOS NO PELIGROSOS

UNIVERSITY OF PUERTO RICO
Medical Sciences Campus

Non Hazardous Waste

Building: - ) Department:
Investigator/Generator . ~ Laboratory#: _
Phone Num.: Ext. Number:

Place on container when a drop of waste is generated

Chemical component Volume Amounts (pounds)

Open date: Fill date:

Office for Safety in Research Laboratories-OSLI-Oficina Seguridad Laboratorios de Investigacion
(787) 758-2525, Ext. 1687 or 1688
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ETIQUETA PARA DESPERDICIOS QUIMICOS PELIGROSOS

UNIVERSITY OF PUERTO RICO (Print in Color)
Medical Sciences Campus

Hazardous Waste

Building: - Department:
Investigator/ (u.ngr'itor - Laboratory#
Phone Num.: Ext. Number:

Place on container when declared as hazardous waste

Chemical Volume%

Open date: Fill date:

Chemical Hazard Classification: Check all that apply:

0@@000@00

Explosive Flammable C umpu.» Gas  Oxudizer Corrosive Ieritant Health Hazard Enviro. Hazard

Office for Safety in Research Laboratories-OSLI-Oficina Seguridad Laboratorios de Investigacion
(787) 758-2525, Ext. 1687 or 1688

ETIQUETA PARA SUSTANCIAS QUE FORMAN PEROXIDOS

Debera adherir una etiqueta con la siguiente informacion: Fecha de recibo, fecha de apertura
del envase, fecha de las pruebas y resultados.

POTENTIALLY EXPLOSIVE PEROXIDE

Keep in tightly closed original containers. Avoid exposure to light, air, and heat. If
crystal, discoloration, or layering’s are visible, do not move or open the container.
Contact OSLI immediately.

Date received Date opened Disposal date

PEROXIDE DATE RESULTS testing interval

Result Date Result

Result Date Result

Result Date Result
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ETIQUETA O ROTULACION PARA ENVASES PEQUENOS

e Colocar envases pequefios (como viales) dentro de un recipiente o bandeja.

e FEtiquetar externamente la bandeja o recipiente con el nombre de la sustancia quimica,
peligrosidad, usuario, numero de laboratorio, fecha.

e Si los recipientes son removidos de la bandeja o recipiente, estos deberan ser etiquetados
apropiadamente o devueltos a su bandeja o recipiente durante el turno de trabajo por la
misma persona que los manejo.

Envases con mezclas o sustancias transferidas del envase original: Si la forma o tamafio
del envase no permite adherirle una etiqueta, el mismo debe ser colocado en un contenedor
secundario, debidamente identificado.

Mombire @al 1P HNOm. Lab:
Departamanto: Edimicio:
M. teléfona: Extension:
Fecha de recibo: Fecha de apenura: sello
l\\FEG"Ia de Expiracion:
Sustancia
/-NGTIEI'E del IP: Mim. Lab QUImlca
Departamento: Edificio: Orlgl na |
MNam. teléfiono: Extension
Fecha de recibao: Fecha de aperiura:
Fecha de Expiracidn
Mombre del IP Mism._ Lab:
Departamento: Edificic
M. teléfona: Extension:
Fecha de preparacion: Fecha de Expiracion:
Componente Cuirmics Wolumen Cantidad (libras)
Mezcla o
Pictograma de peligrosidad: (marcar con una X = que apligue) SDI ucién
o rrﬁ,.-' Q.—u:}l—.‘p.! &..-hr
moplanes Fammsnls  Cormium Gur  OM A e 2= :n-—m L ] AI mace nada
Palabra de advertencia EI Peligmmn o I:l.ﬁdverb?cia
ndicaciones especificas de peligros
Primeros auxilios
RESET FORM




APENDICE C: PROCEDIMIENTO ESTANDAR
MANEJO DE SUSTANCIAS QUIMICAS PARTICULARMENTE PELIGROSAS

La lista de sustancias particularmente peligrosas que se encuentra en la pagina electronica de
la Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacién es una parcial. Deberan revisarse las
hojas de datos de seguridad (SDS, por sus siglas en inglés) para determinar si una sustancia
guimica en particular debe considerarse carcindégena, de riesgo reproductivo o de toxicidad
aguda.

Definiciones

El estdndar de laboratorios de la Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA, por
sus siglas en inglés) define las sustancias particularmente peligrosas como:

. Carcindgenas- sustancia capaz de producir cancer. Las sustancias carcinbgenas son
extremadamente téxicas, causan dafo por exposicion repetida o de larga duracion y sus
efectos se hacen evidentes a largo plazo. Para propdésitos del Plan de Higiene Quimica, un
guimico se considera carcindgeno si esta incluido en cualquiera de las siguientes listas:

e Estandar de OSHA, Subparte Z.
e Reporte Anual de Carcindgenos, publicado por el Programa Nacional
de Toxicologia (NTP, por sus siglas en inglés).

e Toxinas Reproductivas- sustancias que pueden afectar el sistema reproductivo en
términos de la fertilidad, gestacién, lactancia y funcién reproductiva. Afectan a féminas en
estado de gestacibn embarazada ya que la placenta es una barrera parcial ante las
sustancias quimicas. Las toxinas reproductivas también afectan a hombres y en algunos
casos pueden causar esterilidad.

e Sustancias de Alta Toxicidad Aguda- Estas sustancias estan incluidas en las siguientes
categorias definidas por la OSHA:

o Una sustancia con una dosis letal media (LDso) de 50 mg o menos, por kilogramo de
peso corporal, cuando es administrado de forma oral.

o Una sustancia con un LDso de 200 mg o menos por kilogramo de peso corporal
cuando es administrado de forma continua por 24 horas (0 menos, si la muerte ocurre
dentro de las 24 horas).

o Una sustancia con una concentracion letal media (LDso) en el aire de 200 partes
por millén (ppm) por volumen o menos de gas o vapor, o 2 mg por litro o menos de
vapor, gases o polvo cuando es administrado por inhalaciéon continua por una hora.

Procedimiento de aprobacion

Antes de utilizar alguna sustancia particularmente peligrosa, el Investigador Principal debera
someter su protocolo, incluyendo copia de la propuesta y de los procedimientos operacionales
estandarizados (SOP), al Comité Institucional de Bioseguridad (IBC, por sus siglas en inglés)
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para la evaluacion correspondiente. El protocolo no sera ejecutado hasta que el IBC emita la
carta de aprobacién oficial del mismo. Se deberan seguir las siguientes directrices:

33.2.1.1.1 El Investigador Principal debe completar el formulario titulado “Aprobacién para el uso de
Sustancias Particularmente Peligrosas” (“Particularly Hazardous Substances Use
Approval form”). El formulario debera incluir la siguiente informacion:

Nombre completo y concentracion de las sustancias a utilizar, caracteristicas y
riesgos fisicos y a la salud de estas.

Controles de ingenieria y administrativos a emplear para el control de la exposicion a
dichas sustancias, tales como: campana de extraccion, turnos de trabajo y disefio
experimental, entre otros; asi como el equipo de proteccidn personal: batas, guantes,
respiradores y gafas de seguridad, entre otros.

Area especifica del laboratorio, donde se llevaran a cabo los experimentos con las
sustancias a utilizar.

Area de almacenamiento y contenedores secundarios apropiados.

Procedimientos operacionales estandarizados para la descontaminacién de areas
contaminadas y/o el manejo de derrames accidentales.

Procedimientos operacionales estandarizados para la remocion segura de
desperdicios quimicos y/o biomédicos.

33.2.1.1.2 El &rea designada para el manejo de Sustancias Particularmente Peligrosas debera estar
rotulada e incluir la siguiente informacion:

PARA EL MANEJO Y/O ALMACENAJE DE TOXINAS REPRODUCTIVAS Y

PELIGRO

AREA DESIGNADA

SUSTANCIAS CARCINOGENAS O DE ALTA TOXICIDAD AGUDA

PERSONAL AUTORIZADO SOLAMENTE

33.2.1.1.3 El personal de laboratorio procederd con el experimento, siguiendo las practicas
resefladas tanto en el formulario de “Aprobacién para el uso de Sustancias
Particularmente Peligrosas” como en la seccion de “Reglas Basicas de Seguridad”,
incluida en el Plan de Higiene Quimica. Todo procedimiento se llevar4 a cabo en el area
designada.

33.2.1.1.4 El personal de laboratorio descontaminara todo el equipo y desechara los desperdicios de
inmediato, como se resefia en el formulario de aprobacion.

Manejo seguro de Sustancias Particularmente Peligrosas (SPP)

95



Debido a los riesgos asociados al manejo y almacenaje de sustancias particularmente
peligrosas (SPP), se requerira seguir de manera rigurosa los procedimientos operacionales
estandarizados del laboratorio.

Habitos de trabajo seguros:

No se permite comer, beber, fumar, masticar chicle o tabaco, manipular lentes de contacto,
aplicar maquillaje, almacenar utensilios, comida o envases para alimentos en areas de
laboratorio donde se utilicen o almacenen SPP.

Al finalizar cualquier procedimiento en el cual se manejaron SPP, el personal del laboratorio
deberd lavarse las manos inmediatamente, antes y después de remover el equipo de
proteccion personal utilizado.

El procedimiento debera llevarse a cabo utilizando la menor cantidad posible de las
sustancias peligrosas.

El personal del laboratorio mantendra un inventario de las cantidades de SPP utilizadas, el
cual incluira: fecha de uso, cantidad usada, desperdicios generados y el nombre de la
persona responsable.

Las superficies de trabajo, incluyendo el interior de la campana de extraccion, deberan ser
cubiertas con papel absorbente desechable, con revestimiento plastico, capaz de contener
posibles derrames. Esto simplifica la limpieza del area y la remocién de desperdicios
contaminados.

Equipo de Proteccién Personal (EPP)

Las Sustancias Particularmente Peligrosas requieren el uso correcto del equipo de
proteccion personal, se recomienda revisar la hoja de datos de seguridad (SDS, por sus
siglas en inglés) de la sustancia a utilizar y verificar la informacién referente a guantes,
vestimenta de laboratorio y proteccion respiratoria, que aplique.

e El equipo de proteccidn personal deberd ser utilizado siempre, al manejar SPP. Debera
utilizar la vestimenta de laboratorio apropiada para proteger su ropa, tales como bata y
guantes). La vestimenta de laboratorio utilizada al manejar SPP, no puede ser
usada fuera del area de laboratorio.

e En caso de que no se lleve a cabo un protocolo de descontaminacion para la
vestimenta de laboratorio, debera usar vestimenta desechable. Los guantes seran
descartados de inmediato, después de cada uso.

Ventilacion y aislamiento

Al manejar SPP, el trabajo deberd llevarse a cabo bajo campanas de extraccion,
particularmente si la sustancia quimica produce vapores o humo, o si el procedimiento
genera aerosoles.
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Al utilizar una campana de extraccion para trabajar con SPP, ésta deberd tener una
velocidad aproximada entre 95 y 125 pies por minuto. Si el equipo no ha sido inspeccionado
hace mas de un afio, debera contactar una compafia calificada para que certifiqgue el
mismo antes de utilizarlo. Mientras la campana de extraccion no cuente con certificacion
vigente, debera colocarsele un rétulo que indique que se encuentra fuera de servicio.

Un desecador/extractor debera ser utilizado si se requiere protecciéon contra la humedad, si
se utiliza oxigeno o si la campana de extraccién no provee proteccion adecuada contra la
exposicion a la sustancia. Se necesita un factor de proteccion de 10,000 o mas.

Los gases toxicos agudos deberan ser utilizados y almacenados en un gabinete de gas
ventilado, que esté conectado al sistema de escape del laboratorio. Las lineas de gas que
operan sobre presion atmosférica estandar deberan utilizar tuberia coaxial.

Almacenaje y Transportacion

Las cantidades en reserva de SPP deberan ser almacenadas en un area designada para
este propdsito 0 en un gabinete con acceso limitado. Compuestos que poseen propiedades
particulares pueden requerir precauciones adicionales de almacenamiento (como nevera o
desecador).

Todo contenedor o envase debera estar rotulado de forma clara y legible.

Para mayor seguridad se podra considerar el uso de contenedores dobles; el contenedor
secundario se coloca dentro de otro con capacidad para retener la totalidad del volumen
que contiene, en caso de que ocurra un derrame accidental. Esta medida provee proteccion
adicional en caso de contaminacion en el contenedor secundario.

El personal que transporte SPP, debera utilizar contenedores dobles como proteccién
contra derrames o rupturas. Los contenedores deben ser de polietileno u otro material
resistente, inerte a las sustancias quimicas que contenga.

Sistema de vacio y aspiracion

Los sistemas de vacio, incluyendo aspiradoras de agua, deberan estar protegidos con una
trampa liquida para prevenir la entrada de cualquier SPP dentro del sistema.

Al manejar SPP volatiles, se recomienda utilizar una bomba separada. El procedimiento
debera llevarse a cabo dentro de una campana de extraccion.

Descontaminacion y disposicion

La descontaminacion de materiales debera llevarse a cabo utilizando procedimientos que
descompongan las SPP, generando productos seguros para ser descartados. Si el material
contaminado no puede ser descontaminado, debera ser removido y dispuesto de forma
segura.

Toda superficie de trabajo debera ser descontaminada al concluir los procedimientos o al
final del dia.
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e La facilidad deberd tener un plan escrito para el manejo y disposicion de desperdicios
contaminados y remanentes de SPP, antes de ejecutar cualquier actividad en el laboratorio.
Para coordinar la disposicion de dichos materiales deberd comunicarse con la Oficina de
Seguridad en Laboratorios e Investigacion (OSLI) al 787-758-2525 extensiones 1687 o
1688 o al numero directo 787-766-3062.
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APENDICE D: FORMULARIO DE APROBACION PARA EL USO DE SUSTANCIAS
PARTICULARMENTE PELIGROSAS

Antes de utilizar cualquier sustancia particularmente peligrosa (SPP), debera completar
la siguiente forma. Encontrara las instrucciones para llenar el formulario y las
definiciones al final de la forma.

Formulario de Aprobacién para el Uso de Sustancias Particularmente Peligrosas

Nombre del Investigador

Direccién de correo electronico

Numero de laboratorio Numero de teléfono y extension

Técnico de laboratorio Departamento

1. Informacién de las Sustancias Quimicas que seran utilizadas

A. Nombre del CAS ndm.
Quimico
B. [ Carcinégeno [] Toxinas Reproductivas [] Alta Toxicidad Aguda

C. Frecuencia de uso y cantidad aproximada

D.  SDs disponibles [] sl ] NO

2. Peligrosidad

Riesgos Fisicos

A. Inflamable [] sl ] nNO
B. Corrosivo [] sl ] NO
C. Reactivo |:| SI |:| NO
D. Sensible alatemperatura | [_] Sl ] NO
E. Estabilidad (e]. sustancia se descompone, produce peréxidos, se | [_] Estable
polimeriza, tiempo seguro de almacenamiento)
[] Inestable

F. Incompatibilidad conocida
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Formulario de Aprobacion para el Uso de Sustancias Particularmente Peligrosas

Riesgo a la Salud

G. Ruta de exposicidn potencial Riesgo al serinhalado | [ ] Sl [ ] NO
Se absorbe por la piel | [] Sl ] No
H. Sustancia sensibilizadora (“sensitizer”) [] s [ ] NO

Consulta médica requerida

L] sl

] NO

3. Procedimiento

A. Describa brevemente como se va a utilizar las sustancias:

B. Se utiliza el sistema al vacio ] sl ] NoO

C. Silarespuesta es afirmativa, describa el método utilizado para atrapar residuales
4. Control de Exposicion

Ventilacién/Aislamiento

A. Serequiere Campana de extraccion L[] sl ] NO
Certificacién actualizada del equipo ] sl ] NO
Se requiere Campana de extraccion bioldgica | [] Sl ] NO
B. Serequieren cajas de guantes ] sl ] NO
C. Serequiere gabinete de gas ventilado L] sl ] NO
Equipo de Proteccién Personal (EPP)
[ ] Gafasde Seguridad [] Gafas protectoras contra salpicaduras [ ] Mascarilla
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Formulario de Aprobacién para el Uso de Sustancias Particularmente Peligrosas

4. Control de Exposicidon (cont.)

Equipo de Proteccién Personal (EPP)

[ ] Guantes [ ] Bata de laboratorio [ ] Delantal

[ ] Respirador* [ ] Equipo de Respiracién Auto Contenida (SCBA, por sus siglas en inglés) *

Nota: *Tanto los respiradores como los ERAC requieren aprobacion de CASSO.

|:| Otro equipo

Duchas de Seguridad [] s [ ] NO

Estacion de Lavado de Ojos [] s [ ] NO

5. Localizacién/Area Designada

A. Edificio: | B. Laboratorio:
C. Describa el lugar donde las sustancias seran manejadas y el método de rotulacién utilizado en el drea
designada:

D. Area de almacenamiento:

E. Método de almacenamiento / Precauciones a seguir

[] nevera/congelador [] campana de extraccion [] contenedores dobles

[] gabinete ventilado | [_] gabinete para liquidos inflamables

|:| otros, describa

Pagina 3
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Formulario de Aprobacién para el Uso de Sustancias Particularmente Peligrosas

6. Derramesy Descontaminacion

A. Los materiales para controlar derrames estan facilmente accesibles | [_] Sl [ ] NO
B. Es necesario Equipo de Proteccién Personal (EPP) (Ej. Equipo de L] s ] No
Respiracion Auto Contenida)
Describa

C. Meétodo de descontaminacion

7. Disposicién de Desperdicios

A. Neutralizacion dentro del laboratorio [] sl [ ] NO
B. Desactivacion L] s (] no
C. Disposicion como desperdicio peligroso ] sl ] NoO

8. Autorizacion

Este individuo ha demostrado que entiende la peligrosidad de las sustancias a utilizar y planea manejar las
mismas de forma que minimice el riesgo a la salud y la propiedad. Se autoriza el uso de las sustancias en la
forma descrita

Investigador Principal/Supervisor Técnico de Laboratorio
Director del Departamento Fecha
Aprobado por Fecha
Presidente del Comité Institucional de Bioseguridad Fecha
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Instrucciones para llenar el formulario

Las Sustancias Particularmente Peligrosas (SPP) incluyen carcin6genos, toxinas reproductivas
y de alta toxicidad aguda sobre cierto limite umbral. La responsabilidad de identificar si una
sustancia es particularmente peligrosa y de llenar el formulario, recae en el Investigador y el
personal del laboratorio que solicita la aprobacion de uso.

1. Informacioén de la Sustancia

A. Escriba el nombre y el numero del CAS (Chemical Abstract Service) de la SPP.

B. Identificar la sustancia como:

carcindgeno si se encuentra enumerada en las listas del IARC, OSHA o NTP.

toxina reproductiva: mutageno, teratégeno o toxina embrioldgica.

alta toxicidad aguda: oral LDso < 50mg/kg, piel LDso < 200 mg, aire LCso < 200 ppm 0 <
2mgl/l.

C. Desarrollar el protocolo operacional estandarizado (SOP) donde describa el uso proyectado.

D. Tener copia impresa de los SDS disponible.

2. Riesgos

En el SDS, refiérase a la seccién Propiedades Fisicas.

A.
B.

C.

Liquido inflamable: punto de ignicién < 100° F.

Soélido inflamable: responsable de causar fuego mediante friccidn, al absorber
humedad, por cambio quimico espontaneo o que puede encenderse facilmente y arder.

Corrosivo: causa destruccion visible o alteraciones irreversibles en la piel por
accion
guimica en el area de contacto.

Reactivo: puede tornarse inestable al entrar en contacto con agua, produce
gases toxicos inflamables.

Sensible a temperatura: debe mantenerse dentro de un limite de temperatura
para
asegurar su estabilidad.

Inestable: bajo condiciones de presion elevada, temperaturas altas, sacudidas
0 impacto, la sustancia se polimeriza, se descompone, se condensa 0 se torna auto
reactiva. Esto incluye materiales sensibles al tiempo, en especial aquellos que producen
peroxidos.

Enumere las sustancias quimicas o materiales que puedan causar inestabilidad
o condiciones adversas si se mezclan con SPP.

Inhalacion: inhalar la sustancia puede causar efectos adversos a la salud.

Exposicion por la piel: la sustancia se absorbe rapidamente por la piel o puede
sufrir dafio significativo por contacto.

103



J. Afectan el sistema inmunoldgico provocando que la persona experimente
reacciones alérgicas, incluso anafilaxis por exposicion a la sustancia quimica, luego de
la sensibilizacién inicial. Algunas sustancias se acumulan en tejidos corporales, por lo
gue puede requerirse atencion médica.

3. Procedimiento

A. Describir brevemente el procedimiento experimental donde se utiliza la sustancia.

B. Especificar el sistema de vacio a utilizar, incluyendo el central y el de bombeo en el
laboratorio.

C. Mencionar las medidas de seguridad que se implementaran para evitar accidentes
relacionados al sistema de vacio, incluyendo trampas fijas y filtros.

4. Controles de exposicién

A. La campana de extraccion se debe usar al manejar sustancias quimicas que
produzcan vapores o gases o si el procedimiento produce aerosoles. La campana debe
tener una velocidad promedio entre 95 a 125 pies por minuto. El equipo debe ser
inspeccionado anualmente por una compafia especializada para certificar el
funcionamiento de este.

B. Las camaras o estaciones de trabajo anaerobicas (“Glove Box Workstation”) se
deben usar cuando se necesite proteccion contra la humedad atmosférica, condiciones de
trabajo anaerdbicas, se requieran gases especificos como oxigeno o nitrégeno, y/o cuando
la campana de extraccion no provea suficiente proteccion contra la exposicion a la
sustancia manejada. Es necesario un factor de proteccién de 10,000.

C. Gases altamente toxicos deben ser almacenados en un gabinete de gas
ventilado conectado al sistema de escape del laboratorio. Las lineas de gas que operan
sobre presion atmosférica estandar deben utilizar tuberia coaxial.

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Gafas de seguridad: protegen contra aerosoles y salpicaduras de sustancias quimicas.

Gafas protectoras contra salpicaduras: se deben usar cuando existe probabilidad de que
ocurran salpicaduras de sustancias quimicas.

Equipo de proteccidn para el rostro (Face shield): se recomienda el uso de protector facial
cuando se trabaja con volumenes grandes de sustancias quimicas, si se utiliza junto con gafas
de seguridad, provee una proteccion completa al rostro.

Guantes: se deben usar cuando se maneja cualquier SPP. Es importante escoger el material
gue ofrezca la mejor resistencia ya que no todos los tipos de guantes ofrecen la proteccion
adecuada contra toda sustancia quimica. Se recomienda revisar el SDS, o la tabla de
compatibilidad del fabricante para obtener mas informacion.
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Batas de laboratorio: se utlizan al manejar sustancias peligrosas y deben estar
completamente cerradas. Las mismas no deben de usarse fuera del area de laboratorio y
deberan lavarse separadas de la ropa regular.

Respiradores: ofrecen proteccién contra la inhalacién de sustancias cuando los controles de
ingenieria no constituyen una barrera suficiente. El uso de respiradores debe ser aprobado por
la oficina de CASSO vy la Clinica de Salud Ocupacional. Antes de obtener el respirador debera
contactar a las oficinas de CASSO y OSLI y coordinar su evaluacion médica. Una vez que el
médico certifique que puede utilizar un respirador, debera comprar el recomendado por el
manufacturero de las sustancias quimicas a utilizar y coordinar la prueba de ajuste (“fitting
test”) del mismo.

5. Localizacion/Area Designada
A. Edificio
B. Numero del laboratorio donde la sustancia quimica va a ser manejada y almacenada.
C. Describir en qué area la sustancia va a ser manejada: campana de extraccién, mesa de
trabajo, etc. Esta localizacion debera ser identificada como Area Designada.
Indicar como se almacenara la sustancia.
E. Se recomienda utilizar doble contencion, colocando el contenedor primario dentro de uno
secundario con la capacidad de contener la totalidad del volumen que contiene, en caso
de que ocurra un derrame accidental.

©

6. Derrames y Descontaminacion

Describir como el area de trabajo va a ser descontaminada al terminar de usarla o en caso de
ocurrir un derrame.

7. Disposicion de Desperdicios

Las SPP no pueden ser descartadas por las tuberias del desagulie del sistema de acueductos y
alcantarillados. Deberan ser dispuestas a través de una compafiia certificada autorizada por la
Junta de Calidad Ambiental, bajo la Secretaria de Cumplimiento Ambiental del Departamento
de Recursos Naturales.
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APENDICE E: INVENTARIOS Y REGISTROS

Acceder a la pagina electronica de la OSLI para obtener los inventarios y registros para el manejo y
disposicion de sustancias quimicas en el laboratorio. Se incluyen las instrucciones de como
cumplimentar los mismos.

http://intranet2.rcm.upr.edu:8080/Plone/decanatos/administracion/seguridad-en-laboratorios/oficina-de-
seguridad-en-laboratorios-de-investigacion
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ANEJO E-3: Inventario de Acumulacion y Generacion Mensual de Desperdicios Quimicos
Almacenados en el Area Satélite de Acumulacion

UNIVERSIDAD DE PUERTO RICD, RECINTOD DE CIENCIAS M
Oficina de Seguridad en los Laboratorios e lnvestigacion (OSLI)

REQUERIMIENTOS DE SEGURIDAD PARA ALMACENAR DESECHOS QUIMICOS PELIGROSOS EN UN
AREA SATELITE DE ACUMULACION [ASA)

Las Areas Satélites de Acumulackon (ASA) son dreas de almacenaméento para desperdicios de sustancias guimicas
peligrosas ¥ no peligrosas, ubicadas en o cerca de su punio de generacion y bajo el control de la persona gue esta
conduciends u operands e proceso gue genera dicho despendicio.

Mantener los reciplentss an busnss condicones: no cormssion, noe filtraconss, ect. (EPA 40CFR 265.171)

MEQUTH"&EI L] que ks desechos sean EHH'I"IF'B‘I.INE’E con el matenal de las I'Emtﬂ'ﬁ gue las GI:I“BI'QH'L
(EPA 4DCFR 265.172)

Mantener los reciplentes cemados, excepto cuando se estén afiadiends o removiendo desechos. (EPA
SPCFR 265.173). Mantener los recipenies con sus apas orgineles. No se permite wsar parafing, corchos.
tapones de goma nil papel de aluminio para tapar los recipsentes.

Mo se pusden degar log embudos, ublizados para afkadir o transferr desechos a otro recipeante, denbro de kos
reciplentes.

Todo I'EII".'IIEF'IIIE e I:IIFIIIEFIQE IZIEE‘EI'IJIHEIS debera iener el sello de "Hazardous o MNon Hazardous Wasbe™
[EFA 40 CFR ZEZ.34{e}11{1))

Lo recipeantes debertn estar identificados con ka sigulents informacion:
= Mombre compdeto de la sustancia guimica.
Mo se perrnite ublzar sdo fdrmulas quimicas ni abreviaciones.
Fictograma y clasficackn de pelgrosidad (dxico. comosivo, inflamable, reacivo, eic.). Les elquetas
deberdn ser legibles y estar Mores de manches por derames o filtracion.
Indicar el porceento (%) aproximado de los compaesios, s es una mezca
Mombre del inwestigadoer, ndmero de ksboratono, depaiamento y edificio.
Esecribir la fecha de inlcko v teminacidn de B colecoidn.

Todo desperdicio liguide deberd colocarse en contenedores secundancs. Deberdn estar segregados por
compatibiidad.

EPA 40CFR ZEZ.34(cH 1) El contenido {wwmen) total de todos los reciplentes acumulados de los diferentes
despenficios en las éneas sabéliles mo excederd la cantidad de 55 galones para desperdicios peligroses no
aguedos y un cuarns de gakin para despandicios peligrosos de toxicidad aguda.

La Liste-F de la EPA para desperdicios agudos pelignesos, 40 CFR Subpart O, -5 2E1.33(e).
[z Niwtwraa o o et B Sesd bk FSID =D G T xn?maan?aﬁ!dn!bn i B-ea DN U v i Bnonh =5 28 361 Ak ynecieERcnd 0 25 254 133}

. Un desecho e considera pelgroso =i s encusntra an les kktas F, U, K o P, de la EPA o gl demuestra tener
caracteristicas de comosividad, reactvidad, inflamabilidad o toxicided. VWer “Characteristics of Hazandous
Wasie®, 40 CFR Subpart C, § 261. 20, 21, 22, 23, 24. Ver “Lists of Hazardous Wastes™, 40 CFR Subpart D,
& 261.30, 31, 33 y 35.

(i v i O GrwvE g b S -bika P51 D = S i 3o TarD O] Bis 2 WSS 3 eha 338 e =it limoed =s pa0. 358 261 d Brgn =dini

En el RCM no existe actualments un drea de acumulacién central. Deberd comunicarse con la Oficina de
Seguridad en Laboratorios de investigacidn X-1687 & 1688 y presentar el inventario de los despeardicios
peligrosos, para coordinar la disposicidn de los mismos (TET) 758-2525, Extensiones 1687 o 1688,

Rew. Marzo 2018 yp
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO, RECINTO DE CIENCIAS MEDICAS
Oficina de Seguridad en los Laboraterios de Investigacion [OSLI)
Insentario Mensual de Dasna:dl:lm Quimicos Pﬂliﬂl‘ﬂ!ﬂﬂ- Garerados yﬂcumuladns =&l
Area Satélite de Acumulacion (ASA)

AR

El propdails de esle mvanlana @2 mamenss un canlred mensieal de o limies de generacidndacumulacadn, permilidos
por la EPA, en las ASA's, La OELI deberd recibir copia de esta haja en la cual se desglosardn las canlidades en libras
de los desechos quimices generados y acumulades mensualimenie en odas las ASA's del ROM. Esto se hara
confarme a lo eslablecids baje ka Ley de Conservacion y Recuperacidn de Recwsas [ROCRA, por sus sighas @n inghis].
El ries an gque mo e generen desperdicios, deberd ascribir 30%n la colurmna de "generado” y repotar ko “acumutado”
&n los medas previos. Esla hopa deberd astar en el ASA. Enviar una copia a la OSL) durante ka primera samana de
cada mes calendario.

Mambre del Investigadar Princigal: Mim. labaratorio:
Depastamento: Mum. Telélond y Exlensiones:
Edricio:
MEE " “Dispandicios Poligrosos™ *Dospardicies Paligrosos Agudes™ *Hubsiamcias Quimkcas N
i Ragulaids por EPAY Ragulad o por EPAY Palgrosas™
iCanGdad Total e Ehdas dal Tamnaid P-Lii- 83 CFR 261 33{a) (Mo regulad o por EFA)
i odos los anvasas) (CGanGdad Total &n Ebaas ol tamafs | (Cantdad Tobl an Hheas del tamais
da Todos |05 SnvEses) di 1ndos B anvases)
Genarado por mas Acufrrilado Ganard por sk I Acumuleda Genrado por s Acumulads
Balance final d=d afio anfenor
Ensro 0.0 0.00 .00
Febrero
Morro
Akl
]
Junio
Julia
ﬂcﬂlﬂ
Septermbre
Oclubre
Poviemmbne
Ciciembee
Taotal Acumulado 0.0 Taotal Acumulado 0.00 ffotal Acumulado 0.00

* Un desperdicio se considera peligrase si se enouentra listado en |2 labla de desechos peligrosas de la EPA o si demuesira tener
caracierisicas de cormosvidad, reactivicad, inflamabilidad wio foscidad. Wer “Characienstics of Hazardows Wasie®, 40 CFR

Bubpart ©, § 261,20, 21, 22, 3, 24, Ver Lsts of Hazardous Wasles®, 40 CFR Subpart D, § 261.30, 31, 33y 36,
niprsciRamAnA I,  ora o e it 2 75 10e= T | @ 3 Moo T e Sind B 20d S5 Sed e T3 Emesinuo Enode=sp 0 38 551 dirg nsdivE)

¥ LaLisla<P de la EPA indica aguelos despendicios catalojados coma sustandas “agudas peligrosas®, “40 CFR Subpart D,
& 251.33p], identfication and Listing of Hazard ows \Waste™
I i =id 2 23

L e | T

Factores de Convorsidn: 1 cuartode desschos peligosos agudos = 1kg = 18 oz = aprodmadamenie 22 b

Igal =378 L=8.05Ib

RESET

{Rev. ibnl 2018 yrp, jjpl, i)
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ANEJO E-4: PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD AL REALIZAR INVENTARIOS DE
SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS

A. Precauciones que seguir antes de comenzar a realizar un inventario:

1.

Personal que realiza el inventario

El inventario debe ser realizado por personal que tenga conocimientos sobre
sustancias quimicas. Ejemplo: el investigador principal o técnico de laboratorio.

No se deberéa permitir que estudiantes solos realicen el inventario de las sustancias
guimicas en el laboratorio.

Se designarda una persona que verifigue la seguridad del personal que esté
realizando el inventario, no obstante, el investigador principal sera responsable de
cualquier accidente que ocurra.

2. Designar un periodo especifico para realizar el inventario
3. Materiales de limpieza de derrames y equipo de seguridad

Tener disponibles materiales de limpieza de derrames compatibles con las
sustancias quimicas en el area.

Tener acceso al teléfono, estacién de lavado de ojos y ducha de emergencia.
Verificar que los nimeros de contactos para el manejo de emergencias estén
colocados al lado del teléfono.

Revisar el Plan de Higiene Quimica y las guias de seguridad antes de trabajar con
sustancias quimicas.

B. Precauciones de seguridad durante la realizacién del inventario:

1.

NUNCA TRABAJE SOLO, se recomienda realizar el inventario en pareja.

Notificar al personal del laboratorio que estan llevando a cabo inventario y para que
periddicamente se aseguren de que el proceso se estd llevando a cabo sin
inconvenientes.

Utilizar guantes resistentes, proteccién para ojos, bata y zapatos cerrados.

Al trabajar en el area estar alerta a:

Evidencia de vapores.

Envases rotos o deteriorados.

Tablillas o estantes que no estén fijos a la pared o inestables.

Cerciorarse de que haya buena iluminacion en el area.

Si los envases de las sustancias quimicas estan almacenados sobre el
nivel de los ojos, no tratar de alcanzarlos, utilizar un “safety step stool” o escalera de
seguridad pequefia.

Asegurarse de que el area esté bien ventilada mientras realiza el
inventario.

Determinar la presencia de filtraciones o derrames, defectos en las
estanterias (tablillas) o sus soportes, cables corroidos, lineas de gas o cualquier otro
indicador de que exista un peligro.

Evaluar el estado de los envases de las sustancias quimicas sin abrirlos.
TENER EXTREMA PRECAUCION Y EVITAR MOVER ENVASES, EN
PARTICULAR SI ESTOS MUESTRAN SIGNOS DE CORROSION, GRIETAS,
TAPAS ROTAS, PROTUBERANCIAS, CRISTALES O PRECIPITADOS. De
encontrar envases con estas caracteristicas, llamar inmediatamente a la Oficina de
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Seguridad en los Laboratorios de Investigacién (OSLI) al 787-758-2525, extensiones
1687 0 1688 para coordinar la disposicion de mismos.

No mover sustancias quimicas listadas como explosivas 0 cuyos envases
parezcan estar distorsionados. Intentar abrir envases de explosivos como &cido
picrico deshidratado o étil éter expirados, puede ocasionar dafios considerables.

Evitar manejar envases de sustancias quimicas sin etiqueta o
desconocidos.

Revisar todas las areas del laboratorio en busca de envases de sustancias
guimicas que puedan haber sido colocados detras de la cristaleria, en la nevera,
congelador, gavetas, u otros gabinetes.

Determinar si se requiere una respuesta inmediata de limpieza en el area.

Los materiales de limpieza deben eliminarse adecuadamente. Etiquetar
correctamente envases nuevos, con el nombre y peligrosidad de la sustancia
guimica transferida o el desperdicio. El material del envase debe ser compatible con
la sustancia quimica transferida. Si no se encuentra capacitado para manejar la
limpieza, favor de comunicarse con la Oficina de Seguridad en Laboratorios de
Investigacion (OSLI) para recibir la orientacién necesaria.

Determinar qué sustancias quimicas necesitan ser removidas o dispuestas. Todas

las sustancias quimicas no deseadas deben ser eliminadas adecuadamente de
acuerdo con los procedimientos establecidos por la OSLI y las regulaciones de la
EPA.

Determinar qué desechos quimicos deben ser manejados y eliminados como
desperdicios peligrosos.

Preparar un inventario detallado de las sustancias quimicas no deseadas y someter
el mismo a la OSLI para coordinar su disposicion. Utilizar el formato de inventario de
sustancias quimicas en proceso de disposicibn que se encuentra en la pagina
electronica de la OSLI. Las sustancias quimicas peligrosas no deseadas deben ser
etiquetadas inmediatamente con el sello de “Hazardous Waste” y colocadas en los
contenedores secundarios apropiados, en el area satélite de acumulacion (ASA).

En caso de tener dudas con respecto a la determinacion de la peligrosidad de las
sustancias o de cuales deben ser dispuestas, comunicarse con la OSLI para obtener
asistencia.

Esta estrictamente prohibido en la Institucion y por la agencia federal, EPA, la
practica de eliminar sustancias quimicas peligrosas o no-peligrosas por el fregadero.

6. Utilizar los formatos oficiales de RCM para realizar los inventarios de las sustancias
quimicas almacenadas en los laboratorios y las sustancias a descartar, preparados por la
OSLI. Estos estan disponibles en la pagina electrénica de la oficina.

Esta informacion ha sido preparada siguiendo las siguientes guias de referencias,
incorporando medidas de seguridad adicionales respecto al manejo de sustancias
quimicas, conforme a los procedimientos establecidos en la Institucion.

http://www.epa.gov/epaoswer/osw/conserve/clusters/schools/resources.htm
http://www.cheminfonet.org/invent.htm
http://www.mdegschoollabs.com/evalandsafety.asp
http://www.dep.state.fl.us/waste/quick topics/publications/shw/hazardous/S
C/chemical inventory procedure.pdf
http://www.state.tn.us/environment/sc3/inventory.shtml
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http://www.epa.gov/epaoswer/osw/conserve/clusters/schools/resources.htm
http://www.cheminfonet.org/invent.htm

APENDICE E-5: INFORME MENSUAL DE ALCOHOL ETILICO

REQUERIDO BAJO LA LEY #1 DE LA DIVISION DE RENTAS INTERNAS DEL

DEPARTAMENTO DE HACIENDA

.ﬂ:.‘-“"c’r‘,‘ Gobierno de Puerto Rico 360-15
E ® “ B DEP{.RTAMENTD DE HACIENDA Antes 637
-:a% 'u é.:,“‘ Area de Rentas Internas Rev. Sep.97
O g pu® Negociado de Bebidas Alcohdlicas y Licencias
REGISTRO DE ALCOHOL
Folic NOUmMmero
ENTRADAS SALIDAS OBSERVACIONES
| Afio: j Balancs Recibida durante & mes Uses Marmers de laboratoric Balance Total
Mes Dia mes anternor Galones Permisa niam Medicina o Producta Cantidad IP: Nombre del investigador [Galomes)
Jriiien lab,
j - | 5. B5% (1807 proof) 1P:
— 5. 100% (200° proof) o
0]
Jriiien lab
4. @5% (180° proof) IP: 0
5. 100% (200" proof) 0
Jriiien lab
5. @5% (190° proof) IP: 0
2. 100% (200" proof) 0
0]
Mdrn lab,
2. 5% (180" proof) IF: 0
2. 100% (200° proof) o
o
i lab
&, 5% (1007 procf) IP: 0
2. 100% (200" proof) 0
Totales
RESUMEN DE LOS TOTALES
Mombre de la Compariia
[Tabla A A 95% E. 100%
Balance mes anterior 0 0 0 Duefio o Representante
Recibido durante el mes 0 0 0
Usaos 0 0 0 Direccion comeo electrdnico
Total balance en depdsito
Para el mes ° 0 0 0 Jurada y suscrita ante mi hoy

Firma del Agente de Rentas Intemas

Mamero de Placa
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APENDICE F: SECCIONES DE LA HOJA DE DATOS DE SEGURIDAD (SDS, POR SUS
SIGLAS EN INGLES)

SECCION 1: IDENTIFICACION

e NOMBRE DEL PRODUCTO

e SINONIMO

e FAMILIA QUIMICA

e FORMULA

e MANUFACTURERO Y DISTRIBUIDOR
e USO RECOMENDADO

e RESTRICCIONES, S| ALGUNA

SECCION 2: IDENTIFICACION DE PELIGROS

e CATEGORIA O CLASIFICACION DE LA SUSTANCIA QUIMICA

e PELIGROS

e PALABRA DE ADVERTENCIA

e PICTOGRAMAS

e PRECAUCIONES SUGERIDAS

e ESPECIFICAR SI SE DESCONOCE LA TOXICIDAD DE ALGUNO DE LOS
COMPONENTES, EN CASO DE MEZCLAS

SECCION 3: DATOS DE RIESGO DE LOS COMPONENTES

e« NOMBRE QUIMICO, NOMBRE COMUN O SINONIMOS

e NUMERO DE REGISTRO CAS

e COMPONENTES PELIGROSOS Y SUS CONCENTRACIONES

e IMPUREZAS

e ADITIVOS ESTABILIZADORES Y SU CONTRIBUCION A LA CLASIFICACION DE LA
SUSTANCIA QUIMICA

SECCION 4: INSTRUCCIONES PARA PRIMEROS AUXILIOS

e PRINCIPALES EFECTOS SOBRE LA SALUD, POR EXPOSICION AGUDA O CRONICA

e RUTAS DE EXPOSICION POR CONTACTO CON LA PIEL, 0JOS, INHALACION Y/O
INGESTION

e RECOMENDACIONES MEDICAS PARA CUIDADO INMEDIATO O TRATAMIENTOS
ESPECIALES

e SIGNOS Y SINTOMAS

SECCION 5: MEDIDAS PARA COMBATIR EL FUEGO
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e RIESGO DE INCENDIO O EXPLOSION Y PELIGROS ASOCIADOS
e MEDIOS DE EXTINCION RECOMENDADOS
e [INSTRUCCIONES ESPECIALES PARA EVITAR INCENDIOS

SECCION 6: MEDIDAS PARA EL MANEJO DE DERRAMES Y SALPICADURAS
ACCIDENTALES

e PROCEDIMIENTOS PARA CONTROLAR, NEUTRALIZAR Y DESCONTAMINAR
DERRAMES.

e MATERIALES RECOMENDADOS PARA LA CONTENCION DE DERRAMES.

¢ RECOMENDACIONES PARA EL MANEJO DE EMERGENCIAS, TALES COMO
INSTRUCCIONES DE EVACUACION Y EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL A
UTILIZAR PARA PREVENIR LA CONTAMINACION DE OJOS, PIEL Y ROPA.

e PRECAUCIONES RECOMENDADAS COMO: REMOVER FUENTES DE IGNICION Y
PROVEER LA VENTILACION ADECUADA PARA MINIMIZAR ACCIDENTES.

SECCION 7: MANEJO Y ALMACENAMIENTO

e RECOMENDACIONES RESPECTO A LA TEMPERATURA DE ALMACENAMIENTO Y
VENTILACION APROPIADA

e MEDIDAS DE SEGREGACION EN BASE A LA COMPATIBILIDAD DE LAS SUSTANCIAS

e PRACTICAS DE HIGIENE A OBSERVAR

SECCION 8: CONTROLES DE EXPOSICION /PROTECCION PERSONAL

e LIMITES DE EXPOSICION DE OSHA Y ACGIH: PEL, TWA, TLV, REL

e RECOMENDACIONES DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL, INCLUYENDO:
PROTECCION RESPIRATORIA, GUANTES Y OTRAS PRACTICAS QUE
CONTRIBUYAN A MINIMIZAR LA EXPOSICION A SUSTANCIAS PELIGROSAS

e CONTROLES DE INGENIERIA

SECCION 9: PROPIEDADES FISICAS Y QUIMICAS

e APARIENCIA: COLOR Y ESTADO FiSICO
e OLOR, UMBRAL OLFATORIO

° pH

e PUNTO DE FUSION

e PUNTO Y RANGO DE EBULLICION

e PUNTO DE CONGELACION

¢ PUNTO DE INFLAMACION: %LEL Y %UEL
e TASA DE EVAPORACION

e PRESION DE VAPOR

e DENSIDAD DE VAPOR
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e DENSIDAD RELATIVA

e SOLUBILIDAD

e COEFICIENTE DE PARTICION EN AGUA
e TEMPERATURA DE AUTO IGNICION

e VISCOSIDAD

SECCION 10: ESTABILIDAD Y REACTIVIDAD

e INESTABILIDAD

e INCOMPATIBILIDAD

e PRODUCTOS DE DESCOMPOSICION

e POLIMERIZACION

e CONDICIONES AMBIENTALES QUE EVITAR COMO VIBRACIONES, ESTATICA,
IMPACTOS O CALOR

SECCION 11: INFORMACION TOXICOLOGICA

e RUTAS DE EXPOSICION: INGESTION, INHALACION, PIEL U OJOS.

e PRINCIPALES EFECTOS SOBRE LA SALUD A CORTO Y LARGO PLAZO.

e VALORES DE DOSIS LETAL MEDIA, CALCULADOS EN BASE A ESTUDIOS CON
ANIMALES DE LABORATORIO EXPUESTOS A UNA DOSIS UNICA.

e SINTOMATOLOGIA.

e INFORMACION QUE INDIQUE SI LA SUSTANCIA QUIMICA ESTA LISTADA COMO
CARCINOGENO (POR EL NTP O LA IARC).

SECCION 12: INFORMACION ECOLOGICA (NO MANDATORIA POR OSHA)

e IMPACTO DE LA SUSTANCIA EN EL MEDIO AMBIENTE

e POTENCIAL DE BIOACUMULACION

e TOXICIDAD ACUATICA Y/O TERRESTRE

e CAPACIDAD DE BIODEGRADACION

e EFECTOS ADVERSOS A LA CAPA DE OZONO Y EL CALENTAMIENTO GLOBAL

SECCION 13: CONSIDERACIONES DE DISPOSICION (NO MANDATORIA POR OSHA)

e REQUISITOS DE RCRA PARA LA DISPOSICION DE LA SUSTANCIA.

e RECOMENDACIONES DEL TIPO DE CONTENEDOR PRIMARIO Y SECUNDARIO A
UTILIZAR.

e PRECAUCIONES QUE CONSIDERAR RESPECTO AL MANEJO DE RELLENOS Y/O LA
INCINERACION.

SECCION 14: INFORMACION SOBRE TRANSPORTE (NO MANDATORIA POR OSHA)
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e CLASIFICACION DE LA SUSTANCIA EN BASE AL TRANSPORTE TERRESTRE A
TRAVES DEL DEPARTAMENTO DE TRANSPORTACION (DOT), LAS NACIONES
UNIDAS (UN #), TRANSPORTE AEREO (IATA) Y LA CONVENCION INTERNACIONAL
DE PREVENCION DE CONTAMINACION MARITIMA (IMDG).

¢ GRUPO DE EMPAQUE Y GRADO DE PELIGROSIDAD.

e PRECAUCIONES ESPECIALES QUE TOMAR DURANTE EL MANEJO Y TRANSPORTE
DE LAS SUSTANCIAS.

SECCION 15: INFORMACION REGULATORIA (NO MANDATORIA POR OSHA)
e REGULACIONES ESPECIALES DE DOT, OSHA, EPA U OTRA AGENCIA.
SECCION 16: INFORMACION ADICIONAL O SUPLEMENTARIA

PUEDE INCLUIR INFORMACION COMO LA FECHA DE EXPIRACION DE LA
SUSTANCIA O DE LA ULTIMA REVISION DEL SDS.
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ANEJO F-1

SIGLAS EN INGLES)

SIGMA-ALDRICH

MODELO DE UNA HOJA DE DATOS DE SEGURIDAD (SDS, POR SUS

sigma-aldrich.com

SAFETY DATA SHEET

Version 5.2

Revision Date 08/23/2015
Print Date 08022015

1. PRODUCT AND COMPANY IDENTIFICATION

1.4

1.2

1.3

1.4

Product identifiers

Product name - Acetic acid, glacial
Product Mumber o ARK2183

Brand : Sigma-Aldrich

Index-No. 607-002-D0-6

CAS-No. 64-19-T

Relevant identified uses of the substance or mixture and uses advised against
Identified uses : Laboratory chemicals, Manufacture of substances
Details of the supplier of the safety data sheet

Company o Sigma-Aldrich
3050 Spruce Street
SAINT LOUIS MO 83103

Usa
Telephone o +1 BD0-325-5832
Fax : +1 800-325-5052

Emergency telephone number
Emergency Phone # o (314) TTE-E555

2. HAZARDS IDENTIFICATION

21

2.2

Classification of the substance or mixture

GHS Classification in accordance with 29 CFR 1910 {(OSHA HCS)
Flammable liquids {Category 3), H226

Skin comosion (Category 14), H314

Serious eye damage (Category 1), H318

For the full text of the H-Statements mentioned in this Section, see Section 16.

GHS Label elements, including precautionary statements

Pictogram

Signal word Cranger

Hazard statement{s)

H226 Flammable liquid and vapour.

H314 Causes savere skin burns and eye damage.

Precautionary statement(s)

P210 Keep away from heat/sparksfopen flames/hot surfaces. - No smoking.
P233 Keep container tightly closed.

P240 Ground/bond container and receiving equipment.

P241 Use explosion-proof electrical/ ventilating/ lighting! eguipment.
P242 Usze only non-sparking tools.

P243 Take precautionary measures against static dischargs.

P264 Wash skin thoroughly after handling.

P2&0 Wear protective gloves! protective clothing/ eye protection/ face

Sigma-Aldrich - ARK2133

Pags 1 of 8
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2.3

P301 + P330 + P31
P303 + P361 + P353

P304 + P340

P305 + P351 + P338

P310
P321
P363
P370 + P378

P403 + P235
P405
P501

protection.

IF SWALLOWED: Rinze mouth. Do NOT induce vomiting.

IF ON SKIN (or hair): Remove! Take off immediately all contaminated
clothing. Rinse skin with water! shower.

IF INHALED: Remowve victim to fresh air and keep at rest in a position
comfortable for breathing.

IF IN EYES: Rinse cautiously with water for several minutes. Remove
contact lenses, if present and easy to do. Continue rinsing.
Immediately call a POISOM CENTER or doctor! physician.

Specific treatment (see supplemental first aid instructions on this label).
Wash contaminated clothing before reuse.

In case of fire: Uze dry sand, dry chemical or alcohol-resistant foam for
extinction.

Store in a well-ventilated place. Keep cool.

Store locked up.

Dispose of contents/ container to an approved waste disposal plant.

Hazards not otherwise classified (HNOC) or not covered by GHS - none

3. COMPOSITIONANFORMATION ON INGREDIENT S

31

Substances
Formula

Meolecular weight
CAS-Mo.

EC-Mo.

Index-Mo.
Registration number

Hazardous components

CaH4037

E0.05 gimal

B4-19-7

200-580-7

§07-002-00-6
01-2119475328-30-KX KX

Component

[ Classification | Concentration

Acetic acid

Flam. Lig. 3; Skin Corr. 14;
Eye Dam. 1; H226, H314,
H318

== 100 %

For the full text of the H-Statements mentioned in this Section, see Section 16.

4. FIRST AID MEASURES

4.1

4.2

4.3

Description of first aid measures

General advice

Consult a physician. Show this safety data sheet to the doctor in attendance. Move out of dangerous area.

If inhaled

If breathed in, move person into fresh air. If not breathing, give artificial respiration. Consult a physician.

In case of skin contact

Take off contaminated clothing and shoes immediately. Wash off with soap and plenty of water. Consult a physician.

In case of eye contact

Rinzse thoroughly with plenty of water for at least 15 minutes and consult a physician. Continue ringing eyes during

transport to hospital.

If swallowed

Do MOT induce vomiting. Never give anything by mouth to an uncongcious person. Rinse mouth with water. Consult a

physician.

Most important symptoms and effectz, both acute and delayed
The most important known symptoms and effects are described in the labelling (see section 2.2) and/or in section 11

Indication of any immediate medical attention and special treatment needed

Mo data available

Sigma-Aldrich - ARK2183

Page 2 of 8
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5. FIREFIGHTING MEASURES

5.1

5.2

5.3

5.4

Extinguizhing media

Suitable extinguishing media
Usze water spray, alcohol-resistant foam, dry chemical or carbon dioxide.

Special hazards arising from the substance or mixture
Carbon oxides

Advice for firefighters
Wear self-contained breathing apparatus for firefighting if necessary.

Further information
Use water spray to cool unopened containers.

6, ACCIDENTAL RELEASE MEASURES

6.1

6.2

6.3

6.4

Personal precautions, protective equipment and emergency procedures

Uze personal protective equipment. Aveid breathing vapours, mist or gas. Ensure adequate ventilation. Remove all
sources of ignition. Evacuate personnel to safe areas. Beware of vapours accumulating to form explozsive
concentrations. Vapours can accumulate in low areas.

For personal protection see section 8.

Environmental precautions
Prevent further leakage or spillage if safe to do so. Do not let product enter drains.

Methods and materials for containment and cleaning up
Contain spillage, and then collect with an electrically protected vacuum cleaner or by wet-brushing and place in
container for disposal according to local regulations (see section 13).

Reference to other sections
For disposal see section 13.

7. HANDLING AND STORAGE

71

7.2

7.3

Precautions for safe handling

Avoid inhalation of vapour or mist.

Keep away from sources of ignition - Mo emoking. Take measures to prevent the build up of electrostatic charge.
For precautions see section 2.2.

Conditions for safe storage, including any incompatibilities
Keep container tightly closed in a dry and well-ventilated place. Containers which are opened must be carefully
rezsealed and kept upright to prevent leakage.

Keep in a dry place. Moisture sensitive.

Specific end use(s)
Apart from the uses mentioned in section 1.2 no other specific uses are stipulated

8. EXPOSURE CONTROLS/PERSONAL PROTECTION

8.1  Control parameters
Components with workplace control parameters
Component CAS-MNo. Value Control Basis
parameters
Acetic acid 64-19-7 TWA 10.000000 ppm | USA. ACGIH Threshold Limit Values
(TLV)
Remarks Pulmonary function
Upper Respiratory Tract irritation
Eye irmitation
STEL 15.000000 ppm | USA. ACGIH Threshold Limit Values
(TLV)
Pulmonary function
Upper Respiratory Tract irritation
Sigma-Aldrich - ARK2183 Page 3 of 8
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Eye irmtation

ST 15.000000 ppm
37.000000

mgim3

USA. NIOSH Recommended
Exposure Limits

Can ke found in concentrations of 5-58% in vinegar

TWA 10.000000 ppm
25000000

mgim3

USA. NIOSH Recommended
Exposure Limits

Can ke found in concentrations of 5-58% in vinegar

TWA 10.000000 ppm
25000000

mgim3

USA. Occupational Exposure Limits
(OSHA) - Table Z2-1 Limits for Air
Contaminants

The value in mg/m3 is approximate.

TWA 10 ppm

USA. ACGIH Threshold Limit Values
(TLV)

Pulmonary function

Upper Respiratory Tract irritation

Eye irmtation

STEL 15 ppm

USA. ACGIH Threshold Limit Values
(TLV)

Pulmonary function

Upper Respiratory Tract irritation

Evye irmtation

TWA 10 ppm USA. NIOSH Recommended
25 mg/m3 Exposure Limits

Can ke found in concentrations of 5-58% in vinegar

5T 15 ppm USA. NIOSH Recommended
37 mgim3 Exposure Limits

Can ke found in concentrations of 5-8% in vinegar

TWA 10 ppm USA. Occupational Exposure Limits
25 mg/m3 (OSHA) - Table Z-1 Limits for Air

Contaminants

The valug in mgém3 is approximate.

Derived No Effect Level (DNEL)
Application Area Exposure Health effect Value

routes
Workers Inhalation Acute local effects 25 mgim3
Workers Inhalation Long-term local effects 25 mgim3
Workers Skin contact Long-term local effects 10mg’kg BW/d
Consumers Inhalation Acute local effects 25 mgim3
Consumers Inhalation Long-term local effects 25 mgim3

Predicted Mo Effect Concentration (PNEC)

| Compariment | Value
Soil 0.478 mglkg
Marine water 03058 mgll
Fresh water 3.058 mgi

Marine sediment

1.136 mgikg

Fresh water sediment

11.36 mgikg

Sewage treatment plant

BS mg/l

Aguatic intermiftent release

30.58 mgi

8.2 Exposure controls

Appropriate engineering controls

Handle in accordance with good industnal hygiene and safety practice. Wash hands before breaks and at the end of

workday.

Sigma-Aldrich - ARK2183
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Personal protective equipment

Eyelface protection
Tightly fitting safety goggles. Faceshield (8-inch minimum). Use equipment for eye protection tested and
approved under appropriate govemment standards such as NIOSH (US) or EN 166{EU).

Skin protection

Handle with gloves. Gloves must be inspected prior to use. Use proper glove removal technique (without
touching glove's outer surface) to avoid skin contact with this product. Dispose of contaminated gloves after
use in accordance with applicable laws and good laboratory practices. Wash and dry hands.

Full contact

Material: butyl-rubber

Minimum layer thickness: 0.3 mm

Break through time: 450 min

Material tested:Butoject® (KCL 897 / Aldrich ZE7TE47, Size M)

Splash contact

Material: Mature latex/chloroprens

Minimum layer thickness: 0.6 mm

Break through time: 30 min

Material tested:Lapren® (KCL 706 / Aldrich ZE77558, Size M)

data source: KCL GmbH, D-36124 Eichenzell, phone +49 (D)6659 87300, e-mail zales@kcl.de, test method:
EM3T4

If uzed in solution, or mixed with other substances, and under conditions which differ from EN 374, contact the
supplier of the CE approved gloves. This recommendation is advisory only and must be evaluated by an
industrial hygienist and safety officer familiar with the specific situation of anticipated use by our customers. It
should not be construed as offering an approval for any specific use scenario.

Body Protection

Complete suit protecting against chemicals, Flame retardant anfistatic protective clothing., The type of
protective equipment must be selected according to the concentration and amount of the dangerous substance
at the specific workplace.

Respiratory protection

Where risk assesament shows air-punfying respirators are appropriate use a full-face respirator with multi-
purpose combination (LUS) or type ABEK (EM 14387) respirator cartridges as a backup to engineering controls.
If the respirator is the sole means of protection, use a full-face supplied air respirator. Use respirators and
compeonents tested and approved under appropriate government standards such as MIOSH (US) or CEN (EU).

Control of environmental exposure
Prevent further leakage or spillage if safe to do so. Do not let product enter drains.

9. PHYSICAL AND CHEMICAL PROPERTIES

9.1 Information on basic physical and chemical properties

a) Appearance Form: liquid
Colour: colourless
by  Odour pungent
c) Odour Threshold Mo data available
d) pH 2.4 at 60.05 gfl
e) Melting pointfireezing 16.2°C (61.2 °F)
point
fi  Initial boiling pointand  117.0 - 118.0 °C (242.6 - 244 4 °F)
boiling range
g) Flash point 40.0°C {104.0 °F) - closed cup
h) Ewaporation rate Mo data available
i)  Flammability (solid, gas) Mo data available
il Upperllower Upper explosion limit- 19.9 %)
Sigma-Aldrich - ARK2183 Papge & of 9
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flammability or Lower explosion limit: 4 %0\V)
explosive limits

k) Vapour pressure 73.3 hPa (55.0 mmHg) at 50.0 °C (122.0 °F)
152 hPa (11.4 mmHg) at 20.0 °C (68.0 °F)
I} Vapour density Mo data available
m) Relative density 1.05 g/lem3
n)  Water solubility completely miscible
o) Partition coefficient: n-  log Pow: 017
octanoliwater
pl  Auto-ignition 485.0 *C (905.0 °F)
temperature
q) Decomposition Mo data availahle
temperature
ry  Viscosity Mo data availahle
s) Explosive properties Mo data available

t)  Ouxidizing properties Mo data available
9.2  Other safety information
Surface tension 28.8 mMN/m at 10.0 °C (50.0 *F)

10. STABILITY AND REACTIVITY

10.1  Reactivity
Mo data available

10.2 Chemical stability
Stable under recommended storage conditions.

10.3 Possibility of hazardous reactions
Mo data available

10.4 Conditions to avoid
Heat, flames and sparks.

10.5 Incompatible materials
Owxidizing agents, Scluble carbonates and phosphates, Hydroxides, Metals, Peroxides, permanganates, e.9. potassium
permanganate, Amines, Alcohols, Mitric acid

10.6 Hazardous decomposition products
In the event of fire: see section 5

11. TOXICOLOGICAL INFORMATION
111 Information on toxicological effects

Acute toxicity
LD50 Oral - Rat - 3,310 mg/kg

LCS50 Inhalation - Mouse - 1 h - 5620 ppm
Remarks: Senze Organs and Special Senses (Nose, Eye, Ear, and Taste):Eye:Conjunctive irmitation. Sense Organs
and Special Senses (Mose, Eye, Ear, and Taste).Eye:Other. Blood:Other changes.

LCS0 Inhalation - Rat-4 h - 11.4 mgil
LDS0 Dermal - Rabbit - 1,112 mgikg
Mo data available

Skin corrosion/irritation
Skin - Rabbit
Resuli: Causes severe burns.

Sigma-Aldrich - ARK2133 Page § of 8
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Serious eye damagel/eye irritation
Eyes - Rabbit
Result: Cormosive to eyes

Respiratory or skin sensitization
Mo data available

Germ cell mutagenicity
Mo data available

Carcinogenicity

l&RC: Mo component of this product present at levels greater than or equal to 0.1% is identified as
probable, possible or confirmed human carcinogen by IARC.

ACGIH: Mo component of this product present at levels greater than or equal to 0.1% is identified az a
carcinogen or potential carcinogen by ACGIH.

NTP: Mo component of this product present at levels greater than or equal to 0.1% is identified az a
known or anticipated carcinogen by NTP.

OSHA: Mo component of this product present at levels greater than or equal to 0.1% is identified az a
carcinogen or potential carcinegen by OSHA.

Reproductive toxicity
Mo data available

Mo data available

Specific target organ toxicity - single exposure
Mo data available

Specific target organ toxicity - repeated exposure
Mo data available

Aspiration hazard
Mo data available

Additional Information
RTECS: AF1225000

Material iz extremely destructive to tissue of the mucous membranes and upper respiratory tract, eyes, and skin.,
spasm, inflammation and edema of the larynx, spasm, inflammation and edema of the bronchi, pneumonitis, pulmonary
edema, burning sensation, Cough, wheezing, laryngitis, Shortness of breath, Headache, Nausea, Yomiting, Ingestion
or inhalation of concentrated acetic acid causes damage to tissues of the respiratory and digestive tracts. Symptoms
include: hematemesis, bloody diarrhea, edema and/or perforation of the esophagus and pylorus, pancreatitis,
hematuria, anuria, uremia, albuminuria, hemelysis, convulsions, bronchitis, pulmonary edema, pneumaonia,
cardiovascular collapse, shock, and death. Direct contact or exposure to high concentrations of vapor with skin or eyes
can cause: erythema, blisters, issue destruction with slow healing, skin blackening, hyperkeratosis, fissures, cormneal
erosion, opacification, iritiz, conjunctivitis, and possible blindness., To the best of our knowledge, the chemical,
physical, and toxicological properties have not been thoroughly investigated.

Stomach - Imegularities - Based on Human Evidence
Stomach - Imegularities - Based on Human Evidence

12, ECOLOGICAL INFORMATION

1241  Toxicity
Toxicity to fish semi-static test LCSD - Oncorhynchus mykiss (rainbow trout) - = 1,000 mgfl -
96 h
(OECD Test Guideline 20:3)
Toxicity to daphnia and  ECS0 - Daphnia magna (Water flea) - = 300.82 mg/l - 48 h
other aguatic (OECD Test Guideline 202)
invertebrates
12.2 Persistence and degradability
Biodegradability aercbic - Exposure time 30 d
Result: 99 % - Readily bicdegradable
Sigma-Aldrich - ARK2133 Papge T of @
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12.3

12.4

12.5

12.6

Remarks: Expected fo be biodegradable

Biochemical Oxygen 880 mglg
Cemand (BOD)

Bioaccumulative potential
Mo data availahle

Mobility in soil
Mo data available

Results of PBT and vPvE assessment
PBTPvB assesament not available as chemical safety assessment not required/not eonducted

Other adverse effects

Additicnal ecological Mo data available
information

13, DISPOSAL CONSIDERATIONS

134

Waste treatment methods

Product

Burn in a chemical incinerator equipped with an afterburner and scrubber but exert extra care in igniting as this
material iz highly flammable. Offer surplus and non-recyclable solutions to a licensed disposal company. Contact a
licensed professional waste dispozal 2ervice to dispose of this material.

Contaminated packaging
Dispose of as unused product.

14, TRANSPORT INFORMATION

DOT (US)

UN number: 2789 Class: 8 (3) Packing group: Il
FProper shipping name: Acetic acid, glacial

Reportable Quantity (RQ): 5000 ks

Poison Inhalation Hazard: No

IMDG

UN number: 2789 Class: 8 (3) Packing group: 1l EMS-Mo: F-E, 5-C
FProper shipping name: ACETIC ACID, GLACIAL

IATA

UN number: 2789 Class: 8 (3) Packing group: 1l

FProper shipping name: Acetic acid, glacial

15, REGULATORY INFORMATION

SARA 302 Components
Mo chemicals in this material are subject to the reporting requirements of SARA Title [, Section 302.

SARA 33 Components
This material does not contain any chemical components with known CAS numbers that exceed the threshold (De
Minimis) reporting levels established by SARA Title lll, Section 313.

SARA 311/312 Hazards
Fire Hazard, Acute Health Hazard, Chronic Health Hazard

Massachusetts Right To Know Components

CAS-Mo. Revision Date
Acetic acid 64-19-7 1993-04-24
Pennsylvania Right To Know Components
CAS-Mo. Revision Date
Acetic acid £54-19-7 1993-04-24
Sigma-Aldrich - ARK2183 Page 8 of O
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Hew Jerzey Right To Know Components
CAS-Mo. Revision Date
Acetic acid 64-19-7 1993-04-24

California Prop. 65 Components
This product does not contain any chemicals known to State of California to cause cancer, birth defects, or any other
reproductive harm.

16. OTHER INFORMATION

Full text of H-Statements referred to under sections 2 and 3.

Eye Dam. Serious eye damage

Flam. Lig. Flammable liquids

H226 Flammable liquid and vapour.
H314 Causes severe skin bums and eye damage.
H318 Causes serious eye damage.
Skin Corr. Skin corrosion

HMIS Rating

Health hazard: 3

Chronic Health Hazard: *

Flammalxility: 2

Physical Hazard 0

HFPA Rating

Health hazard: 3

Fire Hazard: 2

Reactivity Hazard: 0

Further information

Copyright 2015 Sigma-Aldrich Co. LLC. License granted to make unlimited paper copies for internal use only.

The above information is believed to be correct but does not purport to be all inclusive and shall be used only as a
guide. The information in this document is based on the present state of our knowledge and is applicable to the
product with regard to approprate safety precautions. It does not represent any guarantee of the properties of the
product. Sigma-Aldrich Corperation and its Affiliates shall not be held liakle for any damage resulting from handling
or from contact with the above product. See www. sigma-aldrich.com andfor the reverse side of inveice or packing
slip for additional terms and conditions of sale.

Preparation Information
Sigma-Aldrich Corporation
Product Safety — Americas Region
1-800-521-8956

Version: 5.2 Revision Date: 06/23/2015 Print Date: 080272015
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APENDICE G: PROCEDIMIENTO OPERACIONAL ESTANDAR

ORDEN, LIMPIEZA 'Y MANTENIMIENTO DE LOS LABORATORIOS

La limpieza, el orden y el mantenimiento de los laboratorios de investigacion es necesaria para que
se obtengan datos reproducibles y se salvaguarde la salud y seguridad del personal que ejecuta
dichos procedimientos. Las sustancias quimicas poseen riesgos potenciales, los cuales pueden
incrementarse si el lugar no se mantiene en condiciones Optimas, poniendo en peligro a los
empleados y al personal de respuesta a emergencias, en caso de un accidente o incidente en el

area.

A. Personal del Laboratorio
Los investigadores, técnicos, estudiantes y demas personal capacitado, llevaran a cabo las
siguientes tareas:

1.
2.

w

10.

11.

12.

13.

14.

Limpiar, organizar y desinfectar equipos, mesas de trabajo y areas especializadas.

Limpiar derrames pequefios de sustancias quimicas y completar los informes
correspondientes.

Disponer cristaleria rota y desperdicios peligrosos.

Guardar en el almacén o gabinetes de seguridad aquellas sustancias quimicas que
no estén en uso.

Guardar equipos y materiales de laboratorio que no se estén utilizando regularmente.

Mantener los equipos de manejo de emergencias (estacion de duchas, lavado de
0jos, equipo de control de derrames, botiquin de primeros auxilios, extintor, mantas,
etc.) y salidas de emergencia, libres de obstruccion.

Mantener el area de transito en los laboratorios, libre de obstrucciones, evitar colocar
cajas, materiales, equipos o recipientes de sustancias quimicas en el piso.

Mantener los pisos del laboratorio libres de cables y extensiones eléctricas que
obstruyan el transito del personal y/o representen riesgos de caidas o tropiezos.
Comunicarse con la Division de Electricidad de la institucién, de ser necesario.

Las sustancias quimicas se mantendran almacenadas de forma organizada e
identificadas adecuadamente. No se almacenaran recipientes de sustancias quimicas
estibados unos sobre otros.

No se utllizaran las campanas de extraccion (hoods quimicos) para almacenar
sustancias quimicas.

Verificar que los cilindros de gas comprimidos estén fijos de forma adecuada a una
pared o mesa.

Mantener los registros del manejo de sustancias quimicas de forma ordenada y
accesible. Actualizar el inventario de las sustancias y/o desperdicios quimicos en el
laboratorio y tener copia impresa y en formato digital.

Tener accesible una carpeta, organizada en orden alfabético, con los SDS de las
sustancias quimicas almacenadas en el laboratorio. Estos deben ser actualizados
periédicamente, guardarse en formato digital y mantener copia impresa.

Limpiar los refrigeradores, gabinetes y areas de almacenamiento de sustancias
guimicas.
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B. Personal de Limpieza y Mantenimiento

Al momento de entrar a un laboratorio a realizar labores de mantenimiento, debe
estar presente el personal del area. El personal de Recursos Fisicos no debera
estar solo en ningln momento. El personal de mantenimiento se limitara a llevar a cabo
las siguientes tareas, a menos que reciba otras instrucciones de su supervisor y el
adiestramiento necesario:

C.

Limpiar los pisos, excepto cuando haya un derrame o escape. Utilizar un mapo
resistente y colocar un letrero indicando: CUIDADO: PISO MOJADO, mientras realiza
estas labores.

Desechar la basura regular “no-contaminada”, entiéndase desperdicios no peligrosos.
Limpiar paredes y ventanas bajo la supervision del personal del laboratorio.

Reglas Basicas de Seguridad — Empleados de Mantenimiento

El personal de limpieza y mantenimiento debera observar las siguientes reglas de seguridad
siempre que vayan a entrar a un laboratorio:

AN

10.

11.

12.

Si no es necesario que usted entre al laboratorio, NO LO HAGA.

Siempre debera utilizar guantes de goma durante el proceso de limpieza.

Utilizar zapatos cerrados.

No utilizar lentes de contacto cuando esta llevando a cabo tareas de mantenimiento en
los laboratorios.

Su responsabilidad dentro del laboratorio se limitara a limpiar el piso y desechar la
basura regular. No llevar a cabo tareas para las cuales no ha recibido instrucciones ni
adiestramiento previo.

En el laboratorio est& prohibido fumar, comer, beber, manipular lentes de contacto,
consumir goma de mascar o aplicarse cosméticos.

No tocar lo que esta en las mesas de trabajo, gavetas o dentro de las campanas de
extraccion. No abrir neveras, refrigeradores ni gabinetes.

Tener cuidado de no chocar con el material 0 equipo que se encuentra en las mesas
de trabajo.

No acercarse a equipo en funcionamiento. Si encuentra un equipo apagado, no lo
prenda; si el equipo esta prendido, no lo apague. Notificar cualquier observacion al
técnico del laboratorio, Investigador principal o supervisor.

No tocar las sustancias quimicas o muestras en el laboratorio, ni envases vacios
donde se almacenaron sustancias quimicas.

No rebuscar en los zafacones ni compactar las bolsas de basura. De haber cristaleria
rota u objetos punzantes, usted puede cortarse.

No entrar solo al laboratorio, entrar bajo la supervisién del técnico, supervisor o
Investigador principal.
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13. En caso de accidente, salir del lugar, buscar ayuda inmediata y notificar a su
supervisor, a la persona a cargo del laboratorio y al director del Departamento.

14. Lavarse bien las manos después de salir del laboratorio, y/o después de preparar o
utilizar cualquier liquido de limpieza.

15. Botar solamente la basura de los zafacones regulares. Si ve algin material extrafio o
gue contenga algun pictograma de peligrosidad, consultar con el supervisor o técnico
del laboratorio antes de botarlo. No tocar los zafacones con rétulos tales como bio-
peligroso (Biohazard), radiactivo o material contaminado.

D. Responsabilidad del Investigador Principal o Supervisor del laboratorio

1. Inspeccionar su laboratorio regularmente para asegurar que el mismo se encuentre en
orden, limpio y libre de riesgos. Registrar la inspeccion utilizando una lista de cotejo sobre
seguridad en su laboratorio. Ver Apéndice X.

2. Tomar las acciones correctivas necesarias si el laboratorio no se encuentra limpio, en orden
0 representa un riesgo para el personal que entre y/o labore en el mismo.

3. Orientar al personal de mantenimiento sobre los riesgos presentes en su laboratorio. Firmar
certificaciéon de orientacion.

4. Asegurarse de que el personal de mantenimiento se limite a realizar, dentro de los
laboratorios, las tareas descritas en el Plan de Higiene Quimica.

5. Asegurarse de que el personal de mantenimiento observe las reglas de seguridad
establecidas.

6. Coordinar la limpieza de su laboratorio.
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APENDICE H: PROCEDIMIENTO OPERACIONAL ESTANDAR
ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS

El almacenamiento adecuado de las sustancias quimicas en los laboratorios reduce los riesgos
potenciales asociados a éstas. La informacioén referente al almacenamiento adecuado se encuentra
en la hoja de datos de seguridad (SDS), etiquetas, u otro material de referencia, conforme el 29 CFR
1910.1200. Nunca se utilizara el orden alfabético como criterio exclusivo para el almacenamiento de
sustancias quimicas. Las sustancias quimicas deben segregarse por compatibilidad, en primera
instancia, y luego organizarse alfabéticamente, dentro de los grupos compatibles. Bajo ningun
concepto se utilizaran las campanas de extraccién como areas de almacenamiento.

A. Guias Generales

1. Los gabinetes de seguridad para almacenar sustancias quimicas deben tener puertas
con seguro y estar debidamente identificados.

2. Asegurar anaqueles a la pared o al piso.

3. Verificar que todas las aéreas de almacenaje tengan puertas con seguro, buena
iluminacion, ventilacion y la temperatura adecuada. Mantener libre de obstrucciones
pasillos, salidas y entradas a las areas de almacenaje.

4. Los desperdicios peligrosos deben ser almacenados dentro del laboratorio en las areas
satélite de acumulacién designadas, en base a los requerimientos de la EPA. Para las
guias generales de seguridad al almacenar desperdicios peligrosos, hacer referencia al
Apéndice S.

5. Todas las sustancias que al entrar en contacto entre si puedan experimentar reacciones
0 cambios violentos (explosion, fuego, emisiones tdxicas, u otros), deben almacenarse
tomando en consideracion su compatibilidad. La informacién sobre incompatibilidad
guimica se puede obtener en la Hoja de Datos de Seguridad (SDS). El Anejo H-1
incluye una lista de incompatibilidad de sustancias quimicas.

6. Toda sustancia o desperdicio quimico se debe almacenar en recipientes compatibles
con la sustancia a almacenar.

7. ldentificar y segregar las sustancias quimicas no peligrosas. Estas deben ser
almacenadas en los anaqueles o gabinetes apropiados.

8. Las sustancias quimicas explosivas, reguladas por la Policia de Puerto Rico, tienen que
ser almacenadas en gabinetes bajo llave, identificados con la licencia. Estos gabinetes
deben ser a prueba de incendio y explosion, tener ventilacién apropiada y estar bajo el
control del personal, con licencia, autorizado por la Ley #134. El Anejo H-3 incluye una
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lista de estas sustancias, las cuales se deben almacenar en base a su compatibilidad.
Es requisito de ley mantener un registro en el area de almacenaje y someter un informe
mensual del uso de sustancias explosivas, (el cual debe incluir entradas, salidas y el
balance final almacenado) a la Division de Explosivos de la Policia de P.R. El Anejo H-
3 contiene las instrucciones a seguir para solicitar la licencia para el uso de sustancias
guimicas reguladas por la Ley 134.

Normas de Seguridad:

Utilizar los gabinetes adecuados para almacenar sustancias inflamables, corrosivas y
acidas. El material de los gabinetes debe ser resistente a acidos, solventes y otros.
Anaqueles de madera deben estar cubiertos con un material seguro como pintura
epoxica.

Los gabinetes de almacenamiento de sustancias quimicas deben tener sistemas de
extraccion de vapores o gases que descarguen fuera del edificio o los filtros apropiados
(vapor trap filter). Estos filtros deben ser reemplazados conforme a las
recomendaciones del manufacturero, dependiendo del volumen de sustancias
almacenadas.

No almacenar sustancias quimicas solo por orden alfabético. Segregar las sustancias
por familias organicas e inorganicas, peligrosidad, grupos relacionados y compatibilidad,
para evitar que sustancias incompatibles o que puedan reaccionar entre si, estén juntas
en el mismo estante. Una vez segregados los grupos compatibles, almacenar
alfabéticamente.

Los recipientes de sustancias quimicas y anaqueles deben estar colocados de forma
estable y segura. Se deben asegurar los anaqueles a la pared y/o al piso. Estos deben
tener un borde de, por lo menos una (1) pulgada, que sirva como dique de contencion,
en caso de derrames o filtraciones y que evite el desplazamiento o la caida de envases,
en caso de un movimiento sismico. No se deben colocar materiales pesados o
sustancias quimicas liquidas en tablillas que queden sobre el nivel de los ojos.

Los recipientes con liquidos deben ser colocados en una bandeja o contenedor
secundario, compatible, capaz de contener derrames o filtraciones.

El piso debe ser de materiales poco absorbentes. El area debe estar preparada para
contener derrames, con un declive hacia el centro y bordes formando un dique.

Esta prohibido almacenar sustancias quimicas y equipos en el piso, pasillos, entradas
y/o salidas de los laboratorios, debajo de escaleras, obstaculizando salidas de
emergencia, debajo de mesas o bancos de trabajo y/o debajo de equipos para el
manejo de emergencias.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

No almacenar materiales ni equipos sobre los gabinetes designados para almacenar
sustancias quimicas.

No almacenar sustancias quimicas estibadas o colocadas unas sobre otras.

Para garantizar el funcionamiento adecuado de los rociadores de techo, en caso de
incendio, no deberén colocarse equipos 0 materiales a una distancia de 18 pulgadas de
los cabezales de éstos, ubicados en el techo de los laboratorios.

No almacenar sustancias, articulos o equipos que no esté utilizando, dentro de las
campanas de extraccion.

No almacenar sustancias quimicas en neveras designadas para guardar alimentos.
Estas se almacenaran en las neveras designadas las cuales se identificaran con los
rétulos que apliquen en base a la peligrosidad de las sustancias almacenadas
(explosivos, desperdicios quimicos o biomédicos, material radiactivo, etc.).

Etiquetar e identificar todos los envases que contengan sustancias quimicas, ya sean
mezclas o soluciones preparadas en el laboratorio, 0 sustancias quimicas en sus
envases originales. Colocar un sello que indique el nombre del usuario, nimero de
laboratorio, fecha de recibo, fecha de apertura o preparacion, fecha de expiracion y
peligrosidad de la sustancia. Hacer referencia al Apéndice B del Plan de Higiene
Quimica.

No exponer las sustancias quimicas almacenadas a fuentes directas de luz o calor, a
temperaturas variables o fuentes de ignicion. El area de almacenaje debe tener buena
ventilacion.

Todos los envases de sustancias quimicas deben estar bien cerrados. No utilizar
recipientes de alimentos vacios para almacenar sustancias quimicas.

No almacenar sustancias quimicas debajo del fregadero ni cerca de tuberias de agua.

El laboratorio o lugar de almacenaje debe tener material y equipo para contener
derrames. Hacer referencia al Procedimiento Estandar para Control de Derrames de
Sustancias Quimicas en los Laboratorios.

Todo laboratorio debe tener, por lo menos, un extintor de incendios tipo ABC, de una
capacidad no menor de cinco (5) libras. Este debe estar instalado en un lugar visible y
accesible, preferiblemente cerca de la salida y sélo puede ser operado por personal
autorizado, certificado para su uso.

En el area de almacenaje de sustancias quimicas, al igual que en los laboratorios, esta
prohibido fumar, ingerir, guardar o preparar alimentos y/o aplicar cosméticos.
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Guias Generales para el almacenamiento de:

»Sustancias Inflamables y Combustibles:
Liquidos inflamables y combustibles se definen y clasifican de acuerdo con su
punto de inflamabilidad y punto de ebullicion.

O

FLAMMABLE AND COMBUSTIBLE LIQLID CLASSES

Class Flash Poirt Eniling Pairt

Flamm ables Ia = TFF =100FF

Com bustibles I =10FF and <14*F -

MOTE:

+ The class of 7 fguid ean cAsnge due te oo Eming e

+ ClEsafiegions de nedappip do mixiuce

+ Volgiifity of fquids fcresce s en Aested

+ ClEsad e Tons a0e dased o fferimatien Aow QN 20 CRE 200, 108 &) (T8

IE =7FF Z100°F
Ic =7¥F and =100¢F -

OIa =14FF and <200°F -
OIE FanrF -

La “National Fire Protection Association” (NFPA), bajo la Norma 45 (NFPA, 1991d)
limita la cantidad de sustancias inflamables y combustibles liquidos por cada 100
pies cuadrados de espacio de laboratorio. La cantidad depende de los siguientes
factores de seguridad:

O
O
O

construccion y disefio del laboratorio

sistemas de proteccién contra incendios

almacenamiento de liquidos inflamables en los gabinetes de seguridad
apropiados

tipo de laboratorio (investigacién, «clinico o de ensefanza).
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oEl tamafio de los contenedores para el almacenamiento de sustancias inflamables y
combustibles liquidos es limitado tanto por las normas NFPA 30 y 45, como por
OSHA, en base al tipo de contenedor y la inflamabilidad de los liquidos que
contengan.

Volumen maximo de liquidos inflamables y combustibles que pueden almacenarse en un
s6lo gabinete de inflamables

CANTIDAD MAXIMA DE ALMACENAJE PARA GABINETES

Clase del liquido  |Capacidad maxima de almacenaje

Inflamable- Clase | 60 galones
Combustible- Clase |l 60 galones
Combustible- Clase I 120 galones

Combinacion de clases 120 galones*

Referencia: OSHA 29 CFR 1910.106(d) (3) y NFPA 30 Seccion 4-3.1.

Las siguientes precauciones deben tomarse al almacenar liquidos inflamables:

e Se recomienda almacenar volumenes de liquidos inflamables superiores a 1 L
(aproximadamente 1 cuarto, o 32 onzas) en recipientes de seguridad de metal, siempre que
sea posible.

e Se recomienda almacenar liguidos combustibles en su envase original, 0 en recipientes de
seguridad de metal, aprobados por NFPA y DOT.

¢ No almacenar sustancias inflamables cerca de acidos.

e Las areas de almacenamiento deben estar bien ventiladas y su temperatura debe ser fresca
para minimizar el potencial de desarrollo de vapores peligrosos y por ende reducir el riesgo
de ignicibn en caso de que se mezclen vapores acumulados con el aire, conforme
establecido por NFPA (capitulo 4.3.4).

e El almacenamiento en gabinetes de inflamables no debe exceder las cantidades
recomendadas por el manufacturero.

e En caso de necesitar neveras y/o congeladores para almacenar sustancias liquidas
inflamables, estos deberan ser a prueba de explosion (NFPA 45). Las chispas producidas
por las luces interiores o los termostatos de las neveras convencionales pueden ocasionar
la ignicion de materiales inflamables almacenados en su interior, provocando un riesgo de
explosion.

134



Tener materiales de limpieza de derrames y los extintores adecuados para el manejo de
emergencias en el area de almacenamiento.

Las areas de almacenamiento deberan ser inspeccionadas periédicamente por el personal
designado del laboratorio, para detectar posibles deficiencias.

Precauciones para el almacenamiento de cilindros de gas comprimido:

Etiquetar los cilindros indicando su contenido, nombre, numero del laboratorio y si el
mismo se encuentra: lleno, en uso o vacio.

Asegurar con correa de seguridad o cadena los cilindros de gas a la pared o al tope de
las mesas de trabajo. En zonas sismicamente activas, es aconsejable utilizar mas de
una correa o cadena.

Cuando los cilindros no estén en uso, se deberan cerrar las valvulas, liberar la presion
en los reguladores, remover los reguladores y colocar la tapa se seguridad al cilindro.
Segregar los cilindros de gas almacenados, teniendo en cuenta su estado fisico
(comprimido, criogénico, y/o licuado) y las reglas de compatibilidad.

Separar los cilindros vacios de los llenos y mantenerlos separados de otras sustancias
quimicas.

Sustancias altamente reactivas:

Considerar los requisitos de almacenamiento especificos de cada sustancia
gquimica altamente reactiva, antes de adquirirla, consultando su SDS u otra literatura.

Comprar la cantidad minima necesaria del material para su uso a corto plazo.

Etiquetar, fechar (fecha de recibo y de expiracién) y llevar inventario detallado de
todos los materiales altamente reactivos tan pronto sean recibidos en el laboratorio.
La etiqueta debe indicar: jPELIGRO! Material altamente reactivo.

No abrir envases de materiales altamente reactivos que hayan expirado, ni
peréxidos organicos liquidos o sustancias formadoras de peréxidos, si se observan
cristales o precipitados en el envase. Llamar a la Oficina de Seguridad en
Laboratorios de Investigacion (OSLI) al 758-2525, x-1687, 1688, para coordinar su
disposicion, a la brevedad posible.

Disponer sustancias altamente reactivas, antes de su fecha de expiracién.

Segregar los siguientes materiales:

o agentes oxidantes de agentes reductores y combustibles
o agentes reductores fuertes de sustratos facilmente reducible
o acido perclérico de agentes reductores
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D.

Almacenar liquidos altamente reactivos en contenedores secundarios, capaces de
contener la totalidad del volumen que contengan, en caso de un derrame o filtracion.
Estos deberan ser de materiales compatibles con las sustancias a contener.

Almacenar materiales que formen peréxidos lejos de fuentes de calor y de luz.

Almacenar materiales que reaccionan vigorosamente con agua, lejos de
fregaderos, tuberias de agua y rociadores (sistema de supresion de fuego).

Almacenar materiales térmicamente inestables en neveras que cumplan con las
siguientes caracteristicas de seguridad:

o puerta de cerradura magnética
o alarma para avisar elevacion de la temperatura

Restringir el acceso a la instalacion y/o area de almacenamiento.

Sustancias téxicas:

Almacenar las sustancias altamente téxicas y agentes carcin6genos en areas ventiladas
y envases secundarios compatibles e irrompibles.
Mantener un inventario detallado de las sustancias altamente toxicas
Limitar el acceso a las areas de almacenaje y rotular las mismas con las sefiales
de advertencia correspondientes, tales como:

o (PRECAUCION! Area de Aimacenaje de Toxina reproductiva

o {PRECAUCION! Area de Almacenaje de Agente con sospecha de causar
cancer

Inventario:

Mantener un inventario de todas las sustancias quimicas almacenadas en el laboratorio.
Utilizar el formato y las instrucciones de como cumplimentarlo disponibles en el enlace de la
pagina electrénica de la Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacion (OSLI) del
RCM:

http://intranet2.rcm.upr.edu:8080/Plone/decanatos/administracion/seguridad-en-laboratorios/oficina-
de-seguridad-en-laboratorios-de-investigacion
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ANEJO H-1: INCOMPATIBILIDAD DE SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS

Las sustancias quimicas pueden ser peligrosas por si mismas, al descomponerse o cuando
reaccionan con otras sustancias. Algunas de ellas no deben mezclarse pues su combinacion
puede ser explosiva 0 venenosa. Sustancias quimicas incompatibles nunca deben ser
almacenadas juntas para prevenir accidentes.

La Seccion 10 de la Hoja de Datos de Seguridad (SDS), proporciona informacién sobre “Datos de
Estabilidad y Reactividad” y la incompatibilidad de las sustancias quimicas. Se recomienda leer
cuidadosamente esta seccion antes de utilizar cualquier sustancia quimica.

ANEJO H-2: PROCEDIMIENTO ESTANDAR PARA SUSTANCIAS QUE FORMAN
PEROXIDOS ORGANICOS Y SUSTANCIAS QUIMICAS EXPLOSIVAS

PROPOSITO

¢ Identificar y prevenir el potencial de explosion por la formacién de peréxidos en sustancias
guimicas como éteres 0 compuestos similares.

e Manejo seguro de peroéxidos y explosivos para la proteccion de la salud y el ambiente.

¢ Conocimiento y prevencion sobre otras sustancias quimicas que no forman peroxidos, pero
tienen el potencial de producir explosiones.

Hay dos clases principales de sustancias quimicas explosivas:

» Sustancias guimicas explosivas estandares: compuestos manufacturados con el
proposito de ser detonados, como: dinamita, poélvora, detonadores y fuegos
artificiales.

» Sustancias quimicas potencialmente explosivas: sustancias quimicas que se
manejan en los laboratorios, cuyo propdsito no es la detonacién intencional, pero
gue pueden explotar y/o causar incendios. Deben ser manejadas con precaucion y
observando las directrices impartidas en su SDS sobre las precauciones a tomar
para el manejo seguro de las mismas, desde la compra hasta su disposicion.

1. SUSTANCIAS QUIMICAS QUE FORMAN PEROXIDOS ORGANICOS: compuestos con
base de carbono, capaces de formar enlaces de peroxidos, “O-O”, potencialmente
explosivos. A continuacion, se describen las principales clases de éstos:

» Clase lll: ALTO RIESGO: Sustancias quimicas que forman peroxidos explosivos
sin necesidad de una etapa de concentracién como: evaporacion, destilacion, etc.
Estas sustancias quimicas son peligrosas ya que pueden formar peréxidos aun sin
gue los envases hayan sido abiertos. Sélo deben ser ordenadas las cantidades
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minimas a ser utilizadas. Una vez abiertos, éstos deben ser descartados en o
antes de que transcurran tres meses.

» Clase Il: Peréxidos concentrados: Sustancias quimicas que forman peroxidos
explosivos de manera dependiente de los niveles de concentracion. Estas
normalmente acumulan peréxidos a niveles peligrosos cuando se evaporan,
destilan, si estdn contaminados o tienen sus inhibidores comprometidos. Una vez
abiertas, pueden almacenarse por un maximo de 12 meses. Se debera hacer la
prueba de presencia de perdxidos antes de destilar, evaporar o si existe sospecha
de concentracion de estas sustancias.

» Clase |: Sustancias quimicas que pueden auto polimerizarse como resultado de la
acumulacion de perédxidos. Estas pueden experimentar reacciones de
polimerizacién peligrosas iniciadas por los peréxidos acumulados en solucion.
Normalmente se almacenan con inhibidores de polimerizacion para prevenir
reacciones peligrosas. La integridad de los inhibidores puede verse comprometida
con el paso del tiempo, por lo cual una vez abiertas, no deben almacenarse por mas
de doce meses. Sustancias quimicas sin inhibidores no deben almacenarse por
mas de 24 horas. Sustancias desinhibidas pueden ser inhibidas, con los
compuestos apropiados, antes de transcurridas 24 horas, luego de abrirlas. No se
recomienda almacenar sustancias Clase | inhibidas bajo una atmaésfera inerte, dado
que algunos de los inhibidores requieren de un minimo de oxigeno para ejercer su
funcion.

El tiempo de almacenamiento seguro luego de su apertura para sustancias con
inhibidores es de 12 meses y para sustancias sin inhibidores es de 24 horas
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2. Procedimientos para el manejo de sustancias quimicas organicas que forman

peréxidos

A.

Identificacion

En adicion al sello de identificacion de la sustancia colocado por el manufacturero,
todo envase de sustancias quimicas que forman peroxidos debera identificarse, una
vez recibido, con la siguiente informacion:

Sello que indique: “Sustancia que forma Perdxidos”
Fecha de recibo
Fecha de apertura

Fecha en que debe disponerse, conforme los limites de almacenaje para su
categoria (hacer referencia a la informacién antes mencionada).

Almacenaje

Mantener todas las sustancias quimicas potencialmente explosivas lejos de
fuentes de ignicion como llamas, superficies calientes, calor, chispas y luz
directa del sol.

Almacenar todo material que forme perdxidos o que sea explosivo en su envase
original, bien cerrado, para protegerlo de evaporaciéon y/o contaminacion.

Proteger los envases de golpes y friccion. Nunca agitar o sacudir los envases.

Almacenar lejos de materiales incompatibles u oxidantes. Consultar el SDS para
informacion especifica.

Evitar lugares sujetos a fluctuaciones de temperatura.

Manejo

Tener precaucion al abrir y servir sustancias que forman peroxidos. Se deberan
limpiar la tapa y la rosca del envase con una toalla himeda, luego de cada uso,
para prevenir la deposicion de peroxidos que puedan detonar por la friccion al
momento de abrir la tapa.

Realizar una inspeccion visual y quimica para detectar la presencia de cristales
o precipitados en envases que hayan sido abiertos, lo cual podria ser indicativo
de la formacion de peroxidos. Esta practica previene explosiones durante
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procesos como la purificacion, destilacion o evaporacion de estas sustancias
quimicas.

e No tocar o intentar abrir envases de liquidos que formen peréxidos si hay
cristales blanquecinos alrededor de la tapa y/o en la botella. La friccidn al girar la
tapa podria detonar la botella.

e Evitar comprar excesos de sustancias quimicas que formen peréxidos, se
recomienda adquirir sélo las cantidades minimas necesarias para un periodo de
tres meses.

e Comprar materiales que contengan inhibidores de peroxidos como
butilhidroxitolueno (BHT). Si necesita almacenar materiales sin inhibidor, se
recomienda hacerlo bajo una atmésfera inerte de nitrégeno o argén y realizar la
prueba de presencia de perdxidos por lo menos una vez al mes.

e Disminuir la formacion de peréxidos en éteres, almacenandolos en envases
cerrados, en un lugar frio y en ausencia de luz.

3. Pruebas para detectar la presencia de perdxidos en sustancias quimicas

A. Nunca deberd realizar la prueba de presencia de peréxidos en envases para los
cuales no se conozcan sus fechas de origen y/o de caducidad. Los envases de
sustancias expiradas pueden contener niveles de perdxidos peligrosos y/o material
cristalizado en la rosca de la tapa. En caso de identificar envases en estas
condiciones, notificar inmediatamente a la Oficina de Seguridad en Laboratorios de
Investigacion para coordinar su disposicién a la mayor brevedad posible. Ninguna
persona en el laboratorio debera manejar envases en estas condiciones.

B. Se recomienda realizar el método de andlisis semi cuantitativo, utilizando tirillas (“dip
strip”) para la deteccidon de perdxidos. Estas tirillas pueden ser adquiridas a través
de varios manufactureros de productos seguridad, los cuales podran proveerle la
asistencia técnica necesaria para realizar la prueba de manera segura. Si la tirilla de
prueba indica concentraciones de peréxidos sobre 10 ppm, la sustancia no puede
ser utilizada y deberd comunicarse con la Oficina de Seguridad en Laboratorios de
Investigacion (OSLI) para coordinar su disposicion, inmediatamente.
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Sustancias quimicas expiradas deberan ser descartadas.

En el caso de tener sustancias quimicas sin fecha de expiracion; el investigador
responsable de las mismas debera contactar periddicamente al manufacturero para
solicitar evidencia de la certificacion del lote al cual pertenezca la sustancia en
cuestién. Debera mantener copia impresa del analisis de recertificacion de dichas
sustancias. Una vez que el lote no pase certificacién o el manufacturero determine
no volver a recertificarlo, las sustancias deberan ser descartadas. En adicion,
debera mantener un registro de las pruebas para detectar la presencia de peroxidos
las cuales deberéan efectuarse cada seis meses.

En procedimientos que requieran destilar sustancias quimicas que formen
peroxidos, la reduccion del volumen no debera exceder del 80 %. El restante 20%
debera permanecer en la columna de destilacion para evitar que el aparato se seque
y prevenir explosiones. De ser posible, se recomienda afadir a la mezcla de
destilacion compuestos organicos no volatiles, como aceite mineral para diluir
posibles peréxidos que puedan estar presentes. Sustancias explosivas que no
contengan inhibidores de peroxidos, no deberan ser destiladas.

El uso de “tirillas de prueba” para identificar niveles peligrosos de peréxidos, no es
100% efectivo. Algunos “poli perdxidos” son pobremente detectados.

Las tirillas de prueba de perdxidos tienen una vida util limitada. Estas deben ser
almacenadas en un ambiente libre de humedad ya que la condensacion reduce su
efectividad.

Los metales alcalinos y sus aminas pueden formar peroxidos. No se recomienda
aplicar las pruebas estandares de peréxidos a estos materiales, dado que ambos
son reactivos al agua y al aire.

4. Categorias adicionales de sustancias quimicas potencialmente explosivas

mmoow»

Azidas (compuestos “azo”)
Compuestos metalicos
Compuestos “nitro y nitratos
Combustibles espontaneos
Oxidantes

Acido perclérico
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G. Sustancias sujetas a riesgos quimicos por sobre presurizacion

5. Disposicién de sustancias quimicas potencialmente explosivas: Completar el

inventario de disposicién de desperdicios peligrosos y someterlo a la OSLI. Los materiales
por disponer y las condiciones del area satélite de acumulacion seran evaluados previo a la
disposicion.

Limpieza de Derrames: Derrames de sustancias quimicas potencialmente explosivas
deberan ser manejados con precaucion. Consultar el SDS para identificar la naturaleza del
peligro y determinar si posee la destreza y el equipo de proteccion personal necesario para
la limpieza del derrame. En caso de tener dudas debera comunicarse con la OSLI. Los
materiales producto de la limpieza deberan ser dispuestos como desperdicios quimicos
peligrosos.

Envases vacios: deberan ser enjuagados tres veces y el producto del enjuague deberéa ser
dispuesto como desperdicio peligroso. Luego de enjuagar el envase, remover la etiqueta de
identificacion y descartarlo como basura regular. Si el envase es de cristal debera
disponerlos en un contenedor para cristaleria no contaminada. Si el envase no puede ser
enjuagado satisfactoriamente, debera tratarse como desperdicio peligroso. No debera abrir
ni enjuagar envases viejos que contengan residuos de sustancias quimicas potencialmente
explosivos.
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ANEJO H-3: SUSTANCIAS QUIMICAS REGULADAS POR LA LEY NUM. 134 DE
EXPLOSIVOS DE LA POLICIA DE PUERTO RICO

La Ley nium. 134 del 28 de junio de 1969 conocida como "Ley de Explosivos de Puerto Rico”,
regula aquellas sustancias quimicas que sean explosivas 0 que puedan utilizarse para fabricar
explosivos. El manejo incorrecto de estas sustancias quimicas constituye un peligro para la
seguridad publica.

l. Sustancias quimicas reguladas por la Ley num. 134 de Explosivos

La Ley de Explosivos faculta al Superintendente de la Policia de Puerto Rico a expedir
el correspondiente permiso o licencia para realizar las siguientes actividades (Articulo

3):

1. Manufactura de explosivos o0 sustancias que puedan utilizarse para fabricar
explosivos.

2. Transporte de explosivos o sustancias que puedan utilizarse para fabricar
explosivos.

3. Recibo, almacenaje o posesion de explosivos o sustancias que puedan utilizarse
para fabricar explosivos.

4, Uso de explosivos o sustancias que puedan utilizarse para fabricar explosivos.

5. Operar un establecimiento donde se manejen explosivos 0 sustancias que

puedan utilizarse para fabricar explosivos.
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TABLA DE SUSTANCIAS QUIMICAS REGULADAS POR LA LEY NUM. 134

"LEY DE EXPLOSIVOS DE PUERTO RICO"

1. Acido Nitrico 11. Cloruro de Amonio 21. Nitro almidon
2. Acido Perclorico 12. Dinamita 22. Nitrocelulosa
3. Acido Picrico 13. Fésforo Blanco 23. Nitroglicerina
4. Acido Sulfurico 14. Potasio Metalico 24. Perclorato de Potasio
5. Aluminio en Polvo 15. Hidroxido de Amonio 25. Perclorato de Sodio
6. Amato 16. Nitrato de Bario 26. Permanganato de
Potasio
7. Azufre 17. Nitrato de Estroncio 27. Perbxido de Sodio
8. Carburo 18. Nitrato de Plata 28. Picrato de Amonio
9. Clorato de Potasio 19. Nitrato de Potasio 29. Pélvora
10. Clorato de Sodio 20. Nitrato de Sodio 30. Sodio Metalico
31. Trinitrotolueno

Il. Instrucciones para solicitar la licencia de explosivos

Todo investigador del Recinto de Ciencias Médicas que interese realizar las
actividades antes mencionadas, bajo el articulo nim. 3 de la Ley 134, asi como la
venta, donacién, entrega o traspasar la posesion de cualquiera de las sustancias
reguladas por esta ley, debera solicitar a través de la Divisibn de Explosivos de la
Policia de Puerto Rico, la licencia de explosivos que lo autorice a manejar dichas
sustancias. Se hara referencia al investigador como “solicitante” y sera la persona
responsable de estas sustancias explosivas. Cualquier otro usuario de estas
sustancias dentro que pertenezca a su laboratorio, sera incluido en la licencia del
investigador bajo el término de "agente". El investigador principal sera responsable de
la compra, manejo, almacenaje y disposicion de las sustancias quimicas (reguladas por
la ley).

El formulario para la solicitud debera ser notarizado ante abogado notario o cualquier
funcionario autorizado para tomar juramentos. Debera ir acompafiado de los siguientes
documentos:

144



REQUISITOS DE LEY NUM. 134 PARA OBTENER LICENCIASDE EXPLOSIVOS

SOLICITANTE
e Solicitud debidamente cumplimentada y firmada (formulario PPR-13)
e Declaracién Jurada (formulario PPR-30)
e Dos (2) tarjetas de huellas digitales (casos nuevos)
e Tres fotografias tamafio 2"x 2"
o Certificado de antecedentes penales reciente
¢ Certificacion negativa de ASUME
e Copia pdliza de seguro de responsabilidad publica.
e Certificado o diploma del conocimiento y experiencia del solicitante en cuanto a
la clase de explosivo con que va a trabajar.
e Récord choferil (para conductores)

AGENTES

e Declaracion Jurada (formulario PPR-30)

e Dos (2) tarjetas de huellas digitales (casos nuevos)

e Tres fotografias tamafio 2"x 2"

e Certificado de antecedentes penales reciente

e Certificacion negativa de ASUME

e Certificado o diploma del conocimiento y experiencia del solicitante en cuanto a
clase de explosivo que va a trabajar.

e Récord choferil (conductores)

e El permiso sera de caracter personal e intransferible.

Renovacién de lalicencia de explosivos

La licencia de explosivos debe renovarse anualmente, por lo que deberan tramitar la
documentacién necesaria con treinta dias de anticipacion a la fecha de vencimiento de
la misma y llevarla a la Divisién de Explosivos de la Policia de PR en el Cuartel General
de Hato Rey.

Registros

1. La Ley num. 134, Articulo 10 y el "Reglamento para la Administracion, Aplicacion y
Supervision de La Ley de Explosivos de PR", Capitulo XlI: Venta o Traspaso de
Explosivos o Sustancias que puedan Utilizarse Para Fabricar explosivos. Registros,
estipula que: "Toda persona que use, venda, done, entregue, 0 en cualquier forma
traspase la posesion de explosivos o cualquier sustancia que pueda utilizarse para
fabricar explosivos, tendra en su oficina principal, o en el sitio de negocios, una
bitdcora o libro de registro donde conste por escrito, el uso y cada transacciéon o
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entrega...”. (Esto aplica a los laboratorios de investigacion, ensefianza y clinicos en
el RCM cuando cada uno realice compras y reciba dichas sustancias y/o lleve el
balance de estas durante su uso y disposicion).

2. Debera rendir informes mensuales al Superintendente de la Policia y someterlos a la
Division de Explosivos, indicando del balance existente de las sustancias quimicas
gque regula la Ley, en su éarea de trabajo. Enviarlos a la direccion:
oficinaexplosivosysequridadpublica@policia.pr.gov

3. Debera rendir un informe escrito, en o0 antes de 48 horas luego de haber realizado
cualquier transaccion de traspaso o donacion de las sustancias quimicas que regula
la ley, dirigida al Superintendente de la Policia, con copia al Comandante de distrito
de la jurisdiccion donde esté localizada el area de trabajo. Esto aplica al hacer
entrega de las sustancias quimicas para ser descartadas a una Compafiia
autorizada para la disposicion de sustancias quimicas.

V. Formatos de los Registros

1. Registro de Recibo de las sustancias quimicas reguladas por la Ley de explosivos:

¢ Los laboratorios de investigacion que reciban, a través de la Oficina de Recibo y
Distribucion, sustancias quimicas reguladas por la Ley nim.134, deberan
llevar un registro del recibo de dichas sustancias. Este registro debera estar
disponible en todo momento para ser inspeccionado por agentes de la Policia.
El mismo debera ser suscrito tanto por la persona que recibe la sustancia
como por la persona que hace entrega de esta en el laboratorio.

¢ Personal de la OSLI inspeccionara que se mantengan los registros actualizados.
Tanto el personal que realiza la entrega de sustancias quimicas explosivas a
los laboratorios, como el personal que las recibe, debera poseer licencia de
explosivos activa. Personal del laboratorio que no posea licencia de
explosivos, no podra recibir ninguna sustancia quimica que vaya a ser
entregada al laboratorio por parte del personal de la Oficina de Recibo y
Distribucion del Recinto de Ciencias Médicas.

2. Registro de inventario mensual

e Toda facilidad que tenga licencia de explosivos debera reportar mensualmente a
la Division de Explosivos de la Policia un Inventario de las sustancias
guimicas que posee en el lugar de trabajo. (Ver formato, Inventario:
Sustancias que puedan utilizarse para fabricar explosivos, entregado por los
agentes de la policia a los laboratorios que han inspeccionado en el RCM en
la pagina electrénica de la OSLI).
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3. Registro de Traspaso de Sustancias Quimicas reguladas por la Ley 134 de
Explosivos.

Requisitos de manejo y almacenaje de las sustancias quimicas reguladas por la Ley de
Explosivos nam. 134

1.

10.

11.

12.

13.

Todo personal que vaya a manejar sustancias quimicas reguladas por la Ley
nam.134, debe poseer licencia de explosivos activa.

Las sustancias quimicas explosivas, almacenadas en el laboratorio, deberan estar
localizadas en el lugar previamente informado a los agentes de la policia que hayan
realizado la inspeccién de aprobacion inicial del area. Las sustancias no deben estar
almacenadas de forma incompatible. De ser asi, deberdn segregar las mismas de
acuerdo con su compatibilidad y almacenarlas en los gabinetes de seguridad
adecuados (4cidos, bases, inflamables, oxidantes, reactivos al agua, etc.).

Renovar la licencia con treinta dias de anticipacion a la fecha de vencimiento.

La licencia original (tamafio 8.5 X11) del solicitante debera estar adherida a la puerta
del lugar donde se encuentren almacenadas las sustancias reguladas por la Ley
nam.134 (gabinetes de seguridad, nevera u otro). Ademas, deberan postear en la
puerta el listado de las sustancias quimicas reguladas almacenadas.

En adicion al seguro de la puerta de entrada al laboratorio, la nevera y/o los
gabinetes de seguridad donde se encuentren almacenadas las sustancias quimicas,
debera estar cerrado con llave en todo momento y el area deberd tener la
iluminacion adecuada.

Detectores de humo.

Anaqueles fijos a la pared.

Extintores apropiados ubicados cerca del area de almacenaje.

Poseer luces de emergencias (identificar las mismas mediante alguna marca).
Extractores de aire.

Ducha para descontaminacion.

Si el SDS de alguna de estas sustancias reguladas requiere el uso de un extractor
durante el manejo de esta, verificar que la certificacion del funcionamiento de este
equipo se encuentre vigente.

Registro diario del recibo, manejo, balance y disposicion de las sustancias quimicas
reguladas por la ley nim.134 (Articulo 10, Ley de explosivos; Capitulo XII, Xl
Reglamento).
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VI.

VII.

14. Enviar reporte mensual a la Division de Explosivos de la Policia inventariando las
sustancias quimicas que posee en el lugar de trabajo. En ningdn momento podra
excederse de las cantidades aprobadas para cada sustancia explosiva.

15. Registro del recibo de sustancias quimicas reguladas por la Ley nim.134 (Articulo
la-Ley de Explosivos; Capitulo Xll, XII Reglamento).

16. Registro del traspaso de alguna sustancia quimica regulada por la ley nim. 134 a
otro usuario con licencia vigente. (Articulo la-Ley de Explosivos, Capitulo XllI, XIlI
Reglamento) Rendir un informe al Superintendente de la Policia y a la Divisién de
Explosivos, de todo traspaso o disposicion realizada.

17. Establecer un Plan de contingencia y adiestrar al personal del laboratorio sobre el
mismo.

RESPONSABILIDAD

El investigador o cualquier otra persona que posea una Licencia de explosivos sera
responsable, ante la Divisién de Explosivos de la Policia de PR, de todas las sustancias
guimicas que reporte bajo su licencia en los laboratorios indicados en la misma, al
momento de solicitar o renovar dicha licencia. Ademas, sera responsable del manejo
de las sustancias realizado por parte del personal del laboratorio incluido bajo su
licencia, bajo el término de "agente".

Para mas informacion sobre la Ley num. 134, Reglamentacion y formatos de
inventarios, acceder la siguiente direccion:

http://intranet2.rcm.upr.edu:8080/Plone/decanatos/administracion/seguridad-en-
laboratorios/oficina-de-seguridad-en-laboratorios-de-investigacion

El Superintendente de la Policia, podra denegar la renovacién de la licencia de
explosivos (Articulo 5, Ley de Explosivos) a todo investigador que no cumpla con los
requisitos establecidos.

Compra de sustancias quimicas reguladas por la Ley nim. 134

Para la compra de sustancias quimicas reguladas por la Ley num. 134 debera cumplir
con los siguientes requisitos:

1. Solo el personal que posea licencia de explosivos VIGENTE podra generar
ordenes de compra de las sustancias reguladas por la Ley nim. 134, en el
Recinto de Ciencias Médicas.

2. Verificar que la orden de compra posea la siguiente informacion:

a) Nombre de la sustancia quimica regulada por la Ley num. 134 e identificar la
misma como tal (ejemplo: clorato de potasio, acido sulfarico, acido nitrico),
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VIII.

cantidad a comprar, nombre del investigador o solicitante autorizado por la
Policia de Puerto Rico para la compra de este material.

3. Toda orden deberd ir acompafiada de una copia de la Licencia de explosivos
VIGENTE de la persona que solicita la compra de dicha sustancia.

4. De no cumplir con los requisitos antes mencionados, el personal de la oficina de
compra del RCM no aprobara la orden de compra.

Orientacion sobre la Ley de Explosivos de Puerto Rico

En caso de dudas sobre la Ley de Explosivos de la Policia de Puerto Rico puede
cotejar el texto de la ley en la coleccion titulada Leyes de Puerto Rico Anotadas,
especificamente el Tomo 25 L.P.R.A. secciones 561 y la siguiente direccion:

Division de Explosivos y Seguridad Publica

Cuartel General de la Policia

P.O. Box 70166

San Juan, Puerto Rico 00936-70166, Tels. (787) 793-1234 Ext. 2115 /
2123

Fax: 787-793-2295
Correo electrénico:
oficinaexplosivosyseqguridadpublica@policia.pr.gov

149


mailto:oficinaexplosivosyseguridadpublica@policia.pr.gov

APENDICE I: GUIAS GENERALES PARA EL MANEJO, MANTENIMIENTO Y ALMACENAJE
DE CILINDROS DE GAS COMPRIMIDO

Los cilindros de gases comprimidos son peligrosos ya que contienen gran cantidad de energia
y pueden tener un alto potencial de inflamabilidad y/o toxicidad.

|. IDENTIFICACION

1. Asegurarse de que el contenido del cilindro de gas comprimido esté identificado en una
etiqueta duradera, en su exterior, y que incluya las precauciones minimas requeridas
por OSHA. Refiérase a 29CFR 1910.101(b).

2. No identificar un cilindro de gas Unicamente por el cédigo de color del fabricante, dado
gue éste no constituye un método confiable de identificacién, pues los colores pueden
variar entre suplidores y las etiquetas en las tapas son intercambiables.

3. Cilindros de gas sin identificar representan un alto riesgo y pueden acarrear costos de
disposicién elevados.

4. ldentificar los cilindros vacios con una etiqueta o sello que indique la palabra “vacio”
(empty) y escribir la fecha de terminacion en la etiqueta. Proceder de la misma manera
con los cilindros llenos, identificAndolos con una etiqueta que indique “lleno” (full).

)

o e s

CYLINDER
STATUS

EMPTY

IN
| SERVICE

FuuL

[I. MANEJO Y USO

1. Usar gafas de seguridad al manejar gases comprimidos.

2. Manejar los cilindros con precaucion para evitar accidentes o dafios al mismo, como
abolladuras o ruptura de las valvulas.

3. Revisar los cilindros antes de utilizarlos para detectar cualquier dafio o escape del
producto.

4. Colocar las tapas de seguridad de las valvulas durante el almacenaje y/o la
transportacion de los cilindros.

5. El transporte de los cilindros debe efectuarse haciendo uso de un carrito adecuado con
correas de sujecion o cadena de seguridad; nunca debera mover o rodar los cilindros de
gas a mano.
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Las mallas de plastico instaladas en los cilindros tienen como objetivo proteger la pintura
en el cilindro y no sirven como dispositivo de seguridad.

Los cilindros deben ser asegurados en todo momento, de forma segura (tanto los vacios
como los llenos). Deberan fijarse a una pared o mesa con una abrazadera o cadena, y/o
asegurarlos en una base de metal en posicién vertical.

En zonas de actividad sismica frecuente, los cilindros de gas deberan asegurarse tanto
arriba como en la porcién inferior.

Todo cilindro de gas comprimido posee una valvula de liberacién de presiéon. [29CFR
1910.101(c)] y debera ser ubicado de manera que la valvula del cilindro en la parte
superior esté accesible en todo momento.

Se recomienda abrir las valvulas, lentamente, utilizando sélo las llaves o herramientas
proporcionadas por el suplidor y dirigiendo la apertura del cilindro lejos de las personas
[CGA 3.4.9]. No debera matrtillar la valvula para abrirla. En casos de valvulas dificiles de
abrir, contactar al proveedor o personal capacitado.

Las valvulas deben estar completamente abiertas o cerradas. La valvula del cilindro no
debe dejarse abierta cuando el equipo no esté en uso. Esta precaucién es necesaria
como medida de seguridad, para prevenir la corrosién y la contaminacién que podria
resultar de la difusién del aire y la humedad en el cilindro, una vez éste se vacie [CGA
3.1.15].

Verificar la integridad y las conexiones de los cilindros de gas comprimido como
reguladores de presién, colectores, mangueras, medidores y “relief valve” [29 CFR
1910.101(a)]. Utilizar el regulador adecuado para cada cilindro de gas. No intentar
reparar un regulador averiado, contactar personal capacitado para estos propositos.

No lubricar, modificar o forzar las valvulas del cilindro.

Comprobar si hay fugas alrededor de la valvula utilizando una solucién de jabon liquido o
un detector de fugas electronico. Siguiendo las medidas de precaucién necesarias,
ajustar la valvula con la llave dedicada para este proposito.

En caso de fugas que no puedan ser corregidas, colocar una etiqueta en el cilindro
indicando que el mismo esta inservible, retirar el cilindro a un area ventilada, alertar al
personal adyacente de los peligros asociados al gas en cuestién y contactar al suplidor y
al personal capacitado para el manejo de este tipo de emergencia.

Almacenar los cilindros en posicion vertical e inmovilizarlos con cadenas u otros medios
para evitar que se caigan [CGA 3.4.4y 29 CFR 1910.101(b)].

Almacenar los cilindros lejos de sustancias inflamables como aceite, gasolina,
desperdicios combustibles, sustancias quimicas incompatibles y/o corrosivos [CGA
3.3.6].

Almacenar los cilindros lejos de conexiones eléctricas, llamas de gas, u otras fuentes de
ignicion [CGA 3.5.1].

No almacenar cilindros cerca de elevadores, debajo de escaleras, bloqueando salidas ni
obstruyendo pasillos 29CFR 1910(b).

Cilindros llenos y vacios deberan almacenarse separados y estar identificados con
etiquetas para prevenir confusion.

Segregar los cilindros por tipo de gas y en base a su compatibilidad, en las areas de
almacenaje [CGA 3.3.3].

151



22.

23.

24,

25.

26.

Separar gases oxidantes de inflamables, ya sea por 20 pies de distancia o por un “fire
wall” de 5 pies de alto. Verificar que cilindros de gases combustibles y oxigeno estén
separados por un minimo de 20 pies, cuando estén almacenados [CGA 3.5.3].

Los cuartos de almacenaje deben ser resistentes al fuego y el almacén debe estar en un
lugar fresco, seco y bien ventilado. No almacenar cilindros bajo superficies como sétanos
Todos los cilindros de gas comprimido deben ser inspeccionados periédicamente para
detectar corrosion, picaduras, cortes, agujeros, protuberancias, defectos en el cuello y
distorsién general [29CFR 1910.101(a]).

Se prohibe a estudiantes y empleados usar el aire del gas comprimido para limpiar
superficies de trabajo [29 CFR 1910.101 (b)].

Los cilindros deben ser manejados por personal debidamente entrenado y con
experiencia [CGA 3.4.1].
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APENDICE-J: PROCEDIMIENTOS GENERALES DE SEGURIDAD PARA EL TRANSPORTE
DE SUSTANCIAS QUIMICAS

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Antes de transportar cualquier sustancia quimica dentro del edificio o a otro laboratorio se
debe tener conocimiento de la sustancia quimica a transportar.

Leer el SDS de la sustancia o sustancias quimicas a ser transportadas para conocer su
peligrosidad y las medidas de seguridad a seguir durante el manejo de las mismas y/o en
caso de accidentes.

Las sustancias quimicas para transportar deben estar debidamente rotuladas con su
nombre correcto y peligrosidad. No se aceptan formulas ni estructuras quimicas. Deberan
tener adherida una etiqueta o sello que indique el nombre del investigador y procedencia
(incluyendo: departamento, nimero de laboratorio, edificio y extensiones).

Antes de iniciar el transporte debe verificarse que todas las sustancias estén bien cerradas.

Al transportar sustancias quimicas deberan usarse gafas de seguridad, guantes de
seguridad adecuados, bata y zapatos cerrados.

Para el movimiento de sustancias quimicas y materiales bioldgicos deberan emplearse los
ascensores de carga, nunca los del publico general.

De no haber disponibles ascensores de carga, debera solicitarse el apoyo del personal de
la Oficina de Seguridad y Vigilancia para realizar el transporte en ascensor central de
pasajeros, ubicado en el centro del edificio.

Para el transporte de varias sustancias quimicas, de manera simultanea, debera utilizarse
un carro de mano, preferentemente con bordes altos en sus cuatro lados, para evitar que
los materiales puedan desplazarse durante el traslado.

Siempre deberan emplearse carros firmes con un centro de gravedad bajo. Los que tienen
ruedas grandes pueden amortiguar mejor las irregularidades del piso.

Al efectuar el transporte en carros hay que tener en cuenta el peso a transportar para hacer
una buena distribucién de la carga.

Al transportar sustancias quimicas fuera del area de trabajo, los envases deberan colocarse
dentro de contenedores secundarios compatibles. El tamafio del contenedor secundario
debe ser el adecuado para contener el volumen total de los envases en su interior, en caso
de que haya una ruptura y ocurra un derrame.

Durante el transporte, evitar todo movimiento o sacudida abrupta de los envases de
sustancias quimicas, en particular de aquellas que contengan liquidos con un punto de
inflamacién bajo, como el éter. No empujar puertas con el carro de transporte para abrirlas.

No deberdn transportarse, simultaneamente, en un mismo carro, sustancias quimicas
incompatibles.

Llevar un “spill kit” en el carro. En caso de ocurra algun derrame, comunicarse
inmediatamente con la OSLI al 787-758-2525, extensiones 1687 o 1688, o al numero
directo 787-766-3062.

Para transportar sustancias quimicas de alta peligrosidad, reactivas, inestables o altamente
toxicas, favor de comunicarse con la Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacion
(OSLI) para orientacion.
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16. El transporte de grandes cantidades de sustancias quimicas dentro de un edificio o entre
edificios adyacentes deberd ser realizado por una compafiia especializada, como lo es el
caso de la mudanza de un laboratorio. Este procedimiento sera coordinado por la Oficina de
Seguridad en Laboratorios de Investigacion (OSLI).

TRANSPORTE DE SUSTANCIAS QUIMICAS Y CARGADOR DE SEGURIDAD

ANEJO J-1: PROCEDIMIENTO ESTANDAR PARA TRASLADO Y TRANSFERENCIA DE
SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS

REQUISITOS DE SEGURIDAD ANTES DE TRASLADAR O TRANSFERIR SUSTANCIAS
QUIMICAS PELIGROSAS

INTRODUCCION

La remodelacion, mudanza o cierre de un laboratorio donde se almacenan sustancias
guimicas peligrosas, conlleva que dichas sustancias sean trasladadas hacia otro lugar y/o
transferidas a otro personal para su custodia. A fin de reducir la generacion de desperdicios
peligrosos en un laboratorio, el Investigador principal debera identificar aquellas sustancias
almacenadas en desuso, que no hayan expirado y estén en buenas condiciones para
donarlas o transferirlas a otro investigador que vaya a utilizarlas.
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. PROCEDIMIENTO OPERACIONAL

A. Transferencias de sustancias quimicas peligrosas entre usuarios

1. Las transferencias y traslados de sustancias quimicas peligrosas entre
investigadores deben ser aprobados por la OSLI.

2. Notificar por escrito a la OSLI la intencién de transferir sustancias quimicas en
desuso y en buenas condiciones. El comunicado deberd incluir la siguiente
informacion:

¢ Nombre de la sustancia quimica y el nimero CAS.

e SDS de la sustancia quimica

e Cantidad

o Peligrosidad de la sustancia (inflamable, corrosiva, etc.)

e Fecha de expiracion de la sustancia

¢ Nombre del usuario interesado en recibir la sustancia y el lugar donde se
almacenaré la misma.

3. Las sustancias quimicas deberan presentar las siguientes condiciones para que la
transferencia y traslado de las mismas pueda ser aprobado:
¢ Que sean preferiblemente nuevas
¢ Que no hayan expirado
e Las etiquetas del envase deben ser legibles y estar en buenas condiciones
e La condicién fisica de los envases debe ser excelente (no corroido, sin
abolladuras, sin filtraciones, etc.)

4. La OSLI coordinara una visita al laboratorio o lugar de almacenaje para evaluar la
condicion de la sustancia a transferir. No se autorizaran traslados ni transferencias
de sustancias quimicas sin antes evaluar las areas a donde se vayan a trasladar y
almacenar las sustancias. La OSLI autorizara el traslado y transferencia de
sustancias quimicas mediante comunicado entre las partes involucradas.

B. Aprobacion del traslado y transferencia de sustancias quimicas hacia el
recipiente.

1. El recipiente o la persona que recibira la o las sustancias debera cumplir con los
siguientes requisitos de seguridad en su laboratorio para almacenar y usar las
sustancias quimicas a recibir:

a. Informar a la Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacién, mediante
comunicado, el uso que dara a las sustancias.

b. Tener almacenamiento adecuado para las sustancias quimicas o los gabinetes
de seguridad de acuerdo con la peligrosidad de la sustancia y los contenedores
secundarios apropiados.
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3.

c. Tener material para la limpieza de derrames, en base a la peligrosidad de la
sustancia.

d. Estacion de ducha de emergencia y lavado de ojos.
e. Extintor adecuado.

f. Area designada para trabajar con la sustancia y area satélite de acumulacion
designada para los desperdicios a generar.

g. Equipo de proteccion personal adecuado.
h. Rotulos de aviso y peligrosidad dentro del laboratorio y en la entrada de este.

i. Colocar en los envases de las sustancias transferidas un sello que indique el
nombre del duefio o custodio de las sustancias quimicas, nimero de laboratorio
y departamento. Fecha de recibo y la fecha de caducidad.

j-  Tener el SDS de las sustancias a recibir.

k. Afadir al inventario de sustancias quimicas almacenadas en el laboratorio, las
sustancias recibidas.

El duefio original de la sustancia quimica deberd eliminar de su inventario las
sustancias transferidas. El nuevo usuario deberd documentar el uso que daré a las
sustancias.

Sustancias Reguladas por la Ley #134 Ley de Explosivos de PR

a. El usuario que transfiera sustancias reguladas por la Ley # 134 de Explosivos de
PR, deberéa rendir informe de la transferencia a la Policia de Puerto Rico.

b. El usuario que reciba las sustancias quimicas debera poseer licencia de
explosivos vigente y estar autorizado para recibir la sustancia a transferir, sin
exceder las cantidades autorizadas. Si el recipiente de las sustancias no posee
Licencia de Explosivos, la transferencia no sera aprobada.

C. Traslados de sustancias quimicas

1.

Traslados de sustancias quimicas peligrosas por motivos de mudanzas,
remodelacién, donacién, decomision y/o disposicion.

a. Los procedimientos de traslado de sustancias quimicas deberan ser coordinados
y planificados. Los investigadores deberan someter a la OSLI un inventario de
las sustancias quimicas a trasladar para que las mismas puedan ser evaluadas
y se establezcan las medidas de seguridad a seguir durante el proceso.
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b. La OSLI autorizaré el traslado y transferencia de sustancias quimicas mediante
comunicado entre las partes involucradas, luego de evaluar el area que recibe
las sustancias.

c. De ser necesario, el traslado de sustancias quimicas sera realizado por una
compafia especializada en el manejo de sustancias quimicas peligrosas.

d. Ningun investigador deberd empacar sustancias quimicas a ser trasladadas a
menos que esté capacitado para hacerlo, y que observe las medidas de
seguridad establecidas.

e. Esta prohibido movilizar sustancias quimicas peligrosas dentro de gabinetes o
armarios.

f. Compafias contratadas para trasladar sustancias quimicas peligrosas dentro del
RCM o cualquiera de sus unidades, deberan cumplir con los requisitos de
seguridad establecidos en el Plan de Higiene Quimica Institucional, para el
manejo y traslado seguro de sustancias quimicas. Esto incluye:

= Utilizar el equipo de proteccion personal adecuado: bata, guantes, gafas de
seguridad y cualquier otro que aplique.

= Usar los carros adecuados para el transporte de sustancias quimicas dentro
de la Institucién, asi como los contenedores secundarios apropiados. Tener
material para la limpieza de derrames, disponible durante el procedimiento y
emplear los empaques y contenedores que cumplan con los requisitos
establecidos por las agencias federales EPA y DOT.

= El personal de la compafia contratada debera seguir las practicas de
higiene establecidas en la Institucion al manejar sustancias quimicas
peligrosas, como: no comer, beber, masticar chicles, etc. Esto aplica a
laboratorios, areas donde se almacenen y manejen sustancias quimicas
peligrosas y procedimientos de disposicion.
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APENDICE K: GUIAS PARA LA PREPARACION DE UN PROCEDIMIENTO OPERACIONAL
ESTANDARIZADO (SOP, POR SUS SIGLAS EN INGES)

Se pueden utilizar tres métodos para la preparacién de un SOP:

a. Proceso: (destilacion, sintesis, cromatografia, etc.)

b. Individual por sustancia quimica peligrosa: (arsénico, benceno, acido clorhidrico, etc.)

c. Clase o categoria de peligrosidad: (inflamable, corrosivo, oxidante, etc.)

Secciones del SOP:

1. Seccién 1: Escoger uno de los tres métodos:

a
a
a

Proceso (destilacion, sintesis, cromatografia, etc.)
Sustancia Quimica Peligrosa (ejemplo: arsénico, benceno)
Categoria de Peligrosidad (inflamable, corrosivo, etc.)

2. Seccion 2: Describir el proceso, la sustancia quimica peligrosa o la categoria de
peligrosidad.

O

o

Proceso: Describir el proceso que envuelve el uso de sustancias quimicas, incluyendo
todas las sustancias quimicas que usara en el mismo.

Sustancia quimica peligrosa: Escribir el nombre de la sustancia quimica peligrosa para la
cual se desarrolla el SOP. Escribir el nombre comun y cualquier abreviacion usada para
esta.

Categoria de peligrosidad: Describir el peligro asociado con las sustancias quimicas a
usar en el laboratorio.

3. Seccion 3: Riesgos potenciales.

o

Describir los riesgos potenciales asociados a cada proceso, sustancia quimica peligrosa
0 categoria de peligrosidad. Incluir los peligros fisicos y a la salud. Ejemplo: fuego,
explosion, quemaduras, generacion de vapores toxicos, absorcion a través de la piel,
sospecha de cancer u otros.

4. Seccion 4: Equipo de proteccion personal.

o

Identificar el nivel de proteccion personal requerido (EPP) y las practicas de higiene
necesarias para el método escogido. El EPP incluye, pero no esta limitado a, guantes,
bata de laboratorio, gafas de seguridad, protector facial y proteccion respiratoria. EI EPP
debe estar disponible para todos los empleados y visitantes de las éareas de
investigacion, clinicas y de ensefianza.
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5. Seccion 5: Controles de ingenieria.

O

De acuerdo con el método escogido para la elaboracion del SOP (proceso, sustancia
gquimica peligrosa o categoria de peligrosidad), describir los controles de ingenieria a
utilizar para prevenir o reducir la exposicion de los empleados a las sustancias quimicas
peligrosas. Esto incluye aparatos de ventilacion como campanas de extraccion (fume
hood), camaras de manipulacién cerradas, pipetas con control de retorno, rotores de
centrifuga con tapas, agujas auto retractables y otros.

6. Seccion 6: Requisitos especiales de manejo y almacenamiento.

O

Indicar los requisitos de almacenaje para las sustancias quimicas peligrosas incluidas en
el SOP, incluyendo areas de almacenamiento especificas y procedimientos especiales
como: requisito de refrigeracion, uso de desecadores o gabinetes de seguridad, indicar la
fecha de recibo y apertura de las sustancias (en especial para aquellas que sean
inestables o que formen perdxidos) y pruebas a realizar para monitorear la estabilidad de
las sustancias (formacién de peroxidos, cambios de pH, etc.).

7. Seccion 7: Procedimientos para control de derrames y accidentes.

o

Indicar cdmo se controlaran derrames o liberacion accidental de la sustancia a manejar y
qué personal del laboratorio se designara para atender estas situaciones. Indicar la
localizacién de los equipos para el manejo de emergencias (material para la limpieza de
derrames, estacion de ducha y lavado de ojos, equipo contra incendios, etc.). Indicar la
localizacién de los niumeros de teléfono de manejo de emergencias y cualquier otro
requisito especial que deba tomar en consideracion el personal expuesto.

8. Seccion 8: Procedimientos de descontaminacion.

o

Describir el procedimiento de descontaminacion a utilizar en areas contaminadas con la
sustancia quimica peligrosa.

9. Seccion 9: Procedimiento de Disposicion de Desperdicios.

o

Indicar qué sustancias seran dispuestas como desperdicio peligroso y como se manejara
el mismo. Cada envase de desperdicio peligroso debe ser etiquetado con la palabra
“Desperdicio Peligroso” y las etiquetas provistas en el Plan de Higiene Quimica.

10. Seccién 10: Localizacion de la Hoja de Datos de Seguridad

©)

Indicar la localizacion de los SDS en el laboratorio

11. Seccion 11: Incluir una copia del protocolo experimental a seguir.
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ANEJO K-1: EJEMPLO DE UN PROCEDIMIENTO OPERACIONAL ESTANDARIZADO (SOP,
POR SUS SIGLAS EN INGLES)

STANDARD OPERATING PROCEDURE - ETHIDIUM BROMIDE

Date:

Principal Investigator:

Room & Building:

Phone Number:

1. HAZARDOUS CHEMICAL
Ethidium bromide.

2. DESCRIBES PROCESS, HAZARDOUS CHEMICAL OR HAZARD CLASS
For visualization of nucleic acids bands in electrophoretic assays.

3. POTENTIAL HAZARDS
Potent mutagen. Moderately toxic.

4. PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT
Wear chemical safety glasses when using ethidium bromide. Avoid skin contact,
ethidium bromide may be absorbed through the skin. Use chemical protective gloves.

5. ENGINEERING/VENTILATION CONTROLS

Use only inside a chemical fume hood with adequate ventilation. Safety shower and
eyewash should be easily accessible where ethidium bromide is used.

6. SPECIAL HANDLING PROCEDURES AND STORAGE REQUIREMENTS

Store in a cool, dry place away from strong oxidizing agents. Keep containers tightly
closed. Use with adequate ventilation.

7. SPILL AND ACCIDENT PROCEDURES

o In case of contact with eyes, immediately flush eyes with copious amounts of
water for at least 15 minutes.

o In case of contact with skin, immediately wash skin with soap and copious
amounts of water.

o Notify the Principal Investigator and call Occupational Health Clinic and/or
Students Medical Services in case there is any personnel or student affected.

o Follow SDS guidelines and wear the appropriate protective clothing to clean
spills.
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o Small spills: If in solution, absorb freestanding liquid. Use ultraviolet light to
locate spill, then use the decontamination procedure outlined below.

o Large spills: Notify others in room of spill. Evacuate room/immediate area.
Notify the Security and Surveillance Office and call OSLI to coordinate the
cleanup procedures with external resources, if necessary. Post room with
warning notifying others of spill. Prevent unnecessary entry into area until arrival
of the response team. Provide necessary information to spill responders.

8. DECONTAMINATION PROCEDURES

Clean up areas using soap and water, 70% ethanol or any other suitable detergent
(following manufacturer’s instructions). After cleaning survey decontaminated area with a
UV light to monitor for ethidium bromide traces. Remember to use the proper eye
protection when handling UV lamps.

9. WASTE DISPOSAL PROCEDURES

Disposed all contaminated materials in a close container, properly labeled. Contact OSLI
to coordinate proper disposal through a certified company authorized by the
Environmental Quality Board in compliance with RCRA Law.
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APENDICE L: PROCEDIMIENTO ESTANDAR DE

AVISOS Y ROTULOS DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO

INTRODUCCION

El uso de avisos, rétulos y etiquetas constituye la primera fuente de informacion sobre los
riesgos existentes en areas donde se manejan y almacenan sustancias quimicas. El uso de
avisos de seguridad no elimina los riesgos, pero reduce la posibilidad de accidentes. Los
rotulos ofrecen informacion a empleados, estudiantes y personal de respuesta a
emergencias, por lo que es necesario el uso adecuado de etiquetas y avisos de peligrosidad,
asi como la localizacién de equipos de seguridad, materiales para manejo de emergencias y
letreros de salida, entre otros.

Toda persona que ofrezca servicios en los laboratorios clinicos, de investigacion y
ensefianza debera ser orientada sobre los riesgos presentes en el area, antes de ingresar a
la misma. Esto incluye al personal externo contratado y personal institucional que provee
servicios de: mantenimiento de equipos (como certificacion de hoods, incubadoras y otros);
construccién o remodelacion de areas; plomeria; electricidad; pintura y mantenimiento y
limpieza de los laboratorios.

PROCEDIMIENTO OPERACIONAL

Las sustancias quimicas estaran identificadas y rotuladas en cumplimiento con los requisitos
del formato globalmente armonizado, establecidos en el estdndar de comunicacion de
peligros conocido como Hazcom 2012 [29 CFR 1910.1200 (f) (6)].

e Avisos de Advertencia de Riesgos Especificos

Agente Carcindgeno
Precaucion — Nitroégeno Liquido
Material Peligroso o Téxico
Hidrégeno: Gas Inflamable
Peligro: Alto Voltaje

Inflamable

Gas Toxico

O O O 0 O O ©°

e Avisos de Control de Acceso

Personal Autorizado Solamente
Area Restringida

Explosivos: Manténgase Alejado
Precaucion: Campo magnético

o O O O
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Avisos de Informacion de Equipo de Emergencia

Ducha de Emergencia

Estacion de Lavado de Ojos
Botiquin de Primeros Auxilios
Extintor de Incendios

Equipo para control de derrames
Manta de seguridad

© O O 0O O O

Avisos de Practicas de Seguridad

No comer, beber, fumar o aplicar cosméticos

Se requiere el uso de gafas de seguridad
Refrigerador: No almacenar inflamables ni alimentos
Se requiere el uso de respirador

Se requiere el uso de bata

Se requiere el uso de zapatos cerrados

0O O O 0O O O

Rétulos de Clasificacién de Materiales Peligrosos

o La Asociacion Nacional de Proteccion contra Fuegos (NFPA) disefié un sistema de
comunicacion de riesgos para sustancias quimicas peligrosas. El mismo utiliza un
simbolo en forma de diamante para representar los riesgos. El diamante esta dividido
en cuatro secciones codificadas en colores, con el propésito de identificar los riesgos
asociados a las sustancias quimicas presentes en los laboratorios. Posee un orden de
clasificacion de la magnitud del peligro utilizando nameros (del 1 al 4) en cada una de
las secciones del rombo.

o Ver Apéndice B “Etiquetado de sustancias quimicas” para la explicacion del simbolo
del diamante de la NFPA

Health Reactivity

Special
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o Se pueden utilizar pictogramas para representar la peligrosidad de las sustancias
guimicas.

Identificacion de peligros asociados a las sustancias quimicas

o Comunicar el peligro especifico asociado con una sustancia quimica alerta al personal
sobre los peligros existentes asociados a las sustancias quimicas almacenadas y
reduce la posibilidad de un mal uso de esta, asi como accidentes y exposiciones
ocupacionales innecesarias en el area de trabajo.

o lIdentificar (con etiquetas, rotulos y avisos) recipientes que contengan sustancias
guimicas, areas de almacenaje de sustancias guimicas, gabinetes de seguridad para
almacenar sustancias quimicas, la puerta del laboratorio y areas de trabajo.

¢ Areas de almacenaje de sustancias quimicas

¢

>

>

Area de acumulacion satélite: El area donde se almacenan los
desperdicios quimicos peligrosos en el laboratorio, debe tener un rétulo
visible que indique: Area de Acumulacién Satélite (desperdicios quimicos
almacenados).

Gabinetes de seguridad para almacenar sustancias quimicas. Todo
gabinete de seguridad debera estar identificado con la peligrosidad de las
sustancias quimicas almacenadas (corrosivos, inflamable, carcinégeno,
reactivo, acidos, etc.).

Cuarto de almacenaje: debera tener en la puerta un rétulo que indique la
peligrosidad de las sustancias quimicas almacenadas.

Recipiente de sustancias quimicas: Todo recipiente que contenga sustancias
quimicas (incluyendo los desperdicios quimicos) debera estar identificado con el
nombre de la sustancia y su peligrosidad. Ver el Apéndice B.

Rétulo de acceso a las areas designadas: Las areas designadas para uso,
manejo y almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas clasificadas como
particularmente peligrosas (cancerigenas, toxinas reproductivas y sustancias con
un alto grado de toxicidad aguda), deberan estar rotuladas con la informacién de
su peligrosidad y su acceso estara controlado.

Entrada del Laboratorio

» La puerta de entrada del laboratorio debera tener un rétulo con la informacion

de emergencia y la peligrosidad asociada a las sustancias quimicas
almacenadas.

» El rétulo debera incluir el nimero de laboratorio, departamento, edificio,

teléfonos de emergencias del supervisor o investigador principal, técnico del
laboratorio y el nombre del Investigador Principal o supervisor responsable
del area. Hacer referencia al Anejo L-1. Colocar el mismo en la entrada del
laboratorio.

Hojas de Datos de Seguridad (SDS, por sus siglas en inglés):
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Identificar de forma visible el area dentro del laboratorio donde se encuentren

localizados los SDS.

»Los manufactureros y distribuidores deberan proveer a los compradores de
sustancias quimicas peligrosas el SDS para cada sustancia quimica adquirida.
Este documento contiene informacién sobre la peligrosidad de la sustancia
guimicay el manejo seguro de ésta.

»Los SDS de todas las sustancias quimicas almacenadas en el area deberan estar
impresos, ser colocados en una carpeta y estar accesibles para todo el personal.
En adicién, se recomienda tener una copia en formato digital de todos los SDS.

e Rotulos de localizacion de equipos de seguridad y manejo de
emergencias.
Los siguientes avisos deberan ser colocados:

1. Rotular la salida de
emergencia dentro del EXIT
SALIDA

laboratorio.

2. Rotular el area donde se

almacene el material SPILL-KIT
para limpieza de
derrames de sustancias STATION
guimicas.

3. Estacion de lavado de EMEHEEHGT EHEHGEH“

ojos y ducha de
emergencia

WASH @

4. Botiquin de primeros auxilios
i FIRST AID KIT

5. Extintor de incendios

=T

6. SDS: Indicar la localizacion de los SDS mediante un rétulo visible fijado
al area donde se encuentren localizados
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http://www.mysafetysign.com/Safety-Signs/Exit-Entrance-Signs/Exit-Bilingual-Sign/SAF-SKU-S-1255G.aspx
http://www.mysafetysign.com/Safety-Signs/Chemical-Hazard-Signs/Spill-Kit-Station-Sign/SAF-SKU-S-0593.aspx?themeid=7905
http://www.mysafetysign.com/Safety-Signs/Eyewash-Signs/Emergency-Eye-Wash-Sign/SAF-SKU-S-1466.aspx?themeid=
http://www.mysafetysign.com/Safety-Signs/Emergency-Shower-Signs/Safety-Shower-Sign/SAF-SKU-S-4240.aspx?themeid=
http://www.mysafetysign.com/Safety-Signs/First-Aid-Signs/First-Aid-Kit-Sign/SAF-SKU-S-1778.aspx

ANEJO L-1: ROTULO DE INFORMACION DE EMERGENCIA DEL LABORATORIO
Este documento serd colocado de manera visible en la puerta de entrada al laboratorio.

Form: PHQ-Rotulo Puerta Lab

INFORMACION DE EMERGENCIA DEL LABORATORIO

IEd'rﬁcicu: Nimero Laboratorio:
[oepartamento: teléfono del Departamento: ( ) -
INDmbre Investigador Principal o Supervisor:
Itel-éfnnn oficina: Extension RCM Teléfono del Laboratorio:
( 787 ) - ( ) - eut.
Técnico del laboratorio o drea: [teiéfone ) -
otros:_ -
Para el teléfono Personal
de Emergencia del Investigador: Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacion
Comunicarse con el departamento o con (T87) 758-2525 ext. 1687, 1688 o (787) 766-3062
el Director de la Oficina de Segundad v Oficina de Calidad Ambiental, Salud v Sequridad Ocupacional
Vigilancia del RCM (TE8T) 758-2525 ext. 1055, 1054
(787) 758-2525 ext. 1000, 1001 v 7911
Riesgos Especiales | Gas a Presidn __| Peligro a la Salud
Bioldgico ] inflamable [ ] Toxico
Radiactivo [ ] Imitante | | Corrosivo
toxico al Ambiente [ ] Oxidante [ ] Explosivo

CAUTION

A
£

RADIOACTIVE
MATERIALS

‘. < Toxico al Ambiente
Gas a Presion Inflamable Irritante Oxidante

£ L2

Peligro a la Salud Toxico Corrosivo Explosivo
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ANEJO L-2: CERTIFICACION DE ORIENTACION

CERTIFICACION DE ORIENTACION

Yo, , certifico que he sido debidamente orientado sobre los

riesgos en , donde estaré llevando a cabo tareas afines

con mi profesion. Me comprometo a cumplir cabalmente con todas las hormas de salud y seguridad
establecidas en dicha dependencia. Ademas, cumpliré fielmente con las indicaciones provistas a

través de avisos Yy rétulos en todas las areas de trabajo donde esté laborando.

Nombre en Letra de Molde Firma

Titulo Facultad/Departamento

Orientacion ofrecida por:

Nombre en Letra de Molde Firma

Titulo Fecha
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APENDICE M: PROCEDIMIENTO ESTANDAR PARA LA

COMPRA Y ADQUISICION DE SUSTANCIAS QUIMICAS

INTRODUCCION

El personal que recibe y entrega sustancias quimicas debera conocer los riesgos asociados
a estas. Debera conocer los requisitos de ley relacionados al manejo y a la documentacion
gue acompafa a cada envio y prestar atencidn especial a las etiquetas y pictogramas de las
sustancias quimicas, para tomar las medidas de precaucion necesarias.

PROCEDIMIENTO OPERACIONAL

A. Requisiciones de Compra

1.Es responsabilidad del supervisor y/o investigador principal de cada laboratorio
evaluar las sustancias quimicas a comprar, tomando en consideracién los
siguientes aspectos:
o ¢ Cual es la peligrosidad asociada a estas?
¢,Cual es la cantidad minima necesaria?
¢,Puede sustituirse por otra menos peligrosa?
¢,Cuenta con el lugar apropiado para su almacenamiento?
¢ Tiene el equipo de proteccion personal adecuado para su manejo?
¢ Qué cantidad de desperdicios generaran?
¢ Tiene espacio en el area satélite para acumular la cantidad de
desperdicio a generar?
¢ Como seran descartados los desperdicios o residuos de la sustancia?
o ¢ Existen fondos para pagar los costos de disposicion a la compafia
certificada que realice este trabajo?

0O O O 0O O O

(@]

2. El Director del Departamento debera tomar en cuenta los puntos sefialados
antes de autorizar la compra.

3. Antes de comprar sustancias quimicas peligrosas (toxicas, inflamables,
corrosivas, reactivas), el protocolo de investigacion debera ser evaluado y
aprobado por el Comité Institucional de Bioseguridad (IBC, por sus siglas en
inglés) del RCM.

4. La compra de sustancias quimicas debe tramitarse a través de la Oficina de
Compras de la Institucion. En el Recinto de Ciencias Médicas no se
aceptaran sustancias quimicas compradas a través de otra institucion sin que
medie la intervencion de la Oficina de Seguridad en Laboratorios de
Investigacion (OSLI).
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B. Adquisicion por Concepto de Donaciones y/o Transferencias

1. No se recomienda aceptar donaciones de sustancias quimicas peligrosas a menos
gue estas no hayan expirado y que vayan a ser utlizadas. Antes de aceptar
cualquier donativo deberd consultar a la Oficina de Seguridad en Laboratorios de
Investigacion para su evaluacion y aprobacién escrita.

2. Se recomienda la transferencia de sustancias quimicas almacenadas, en desuso,
gue estén en buenas condiciones y no hayan expirado. Estas podran ser transferidas
a otras unidades de la Universidad de Puerto Rico o entre laboratorios, siempre y
cuando se cumpla con los requisitos de seguridad para el manejo y almacenaje de
dichas sustancias.

3. Notificar a la OSLI si desea transferir alguna sustancia quimica a otro laboratorio o
investigador. Las transferencias se podran realizar luego de evaluar la condicion,
fecha de expiracién y uso de las sustancias, asi como las condiciones del laboratorio
que recibird las mismas. Hacer referencia al Anejo J-1: Procedimiento
Estdndar para el Traslado y transferencia de sustancias quimicas
peligrosas.

4. La Unidad o laboratorio que reciba las sustancias quimicas debera evaluar:

o La identificacién legible de su contenido (nombre quimico).

° La etiqueta y descripcion de los riesgos asociados a la sustancia.
o La incompatibilidad quimica y condiciones de almacenaje.

. La Hoja de Datos de Seguridad (SDS, por sus siglas en inglés).

o La necesidad de la sustancia quimica a corto plazo.

5. Actualizar el inventario cada vez que agregue, descarte o transfiera alguna
sustancia guimica en el laboratorio.

6. No recibir materiales y/o sustancias quimicas peligrosas, desconocidas,
inestables o en malas condiciones. Notificar inmediatamente a la OSLI.

C. Reciboy Manejo

1.Al recibir el paquete en el laboratorio, el personal verificara lo siguiente:
¢ Que el envase de la sustancia quimica se encuentre intacto y que la etiqueta
de identificacion adherida contenga el nombre y peligrosidad de esta.
e Colocara un sello con la informacién de la fecha de recibo, el nombre del
investigador, # de laboratorio y departamento.
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La etiqueta colocada por el manufacturero no debe ser obliterada o removida.
Afadir la sustancia recibida al inventario de sustancias quimicas almacenadas
del laboratorio y almacenarla adecuadamente.

Verificar que el paquete incluya el SDS, de lo contrario, obtener copia de este
en linea o solicitarlo via correo electronico al manufacturero.

2. Silas sustancias quimicas son recibidas en la Division de Recibo y Entrega del
RCM, el personal de la Divisibn de Recibo hard entrega de estas en el
laboratorio pertinente, a menos que el Departamento o laboratorio envie una
persona a recogerlas.

3. El transporte de sustancias quimicas debe realizarse de forma segura.

Grupos de paquetes o0 paquetes pesados deben ser transportados en carros
estables, que posean bordes laterales (para evitar la caida de los paquetes
por desplazamiento) y ruedas grandes para amortiguar el impacto al transitar
sobre superficies irregulares.

Los cilindros de gases comprimidos no deberdn ser arrastrados ni
rodados por el piso, deberan ser transportados en carros especialmente
disefiados, debidamente amarrados. La tapa del cilindro debera estar
puesta en su lugar.

Los sustancias quimicas y cilindros de gas deberan ser trasladados en
ascensores de carga o los elevadores designados para este propésito.
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4. El personal a cargo de recibir y entregar sustancias quimicas deberd recibir
orientacion sobre:

w

© No M

Manejo adecuado de las sustancias, en especial aquellas que sean
incompatibles o que reaccionen con agua.

Uso apropiado de equipo de seguridad.

Procedimientos de emergencia, incluyendo limpieza de derrames,
manejo y desecho de recipientes rotos.

Significado de los simbolos o pictogramas en las etiquetas.

Manejo adecuado de cilindros de gases comprimidos.

Precauciones especiales sobre liquidos inflamables.

Precauciones sobre sustancias explosivas, gases y vapores toxicos.

Leyes y reglamentos, locales, federales e institucionales, que
controlen el uso, manejo y disposicién de sustancias quimicas.
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APENDICE N: EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

INTRODUCCION

El equipo de proteccion personal (EPP) es utilizado para proteger al usuario de los riesgos
especificos de las sustancias quimicas peligrosas a las cuales pueda estar expuesto.
Constituye la tercera barrera de proteccion la cual se implementa cuando la sustitucion y los
controles administrativos y de ingenieria no son suficientes para minimizar el potencial de
exposicion. El equipo de proteccion personal no reduce o elimina el peligro, sélo es una
barrera que protege al usuario. El EPP se determina en base a la operacion a realizar y la
naturaleza y cantidad de los materiales a los cuales se estara expuesto, por lo que cada caso
debera evaluarse de manera individual. Puede incluir proteccion respiratoria, para ojos, cara,
manos y cuerpo entero. Los trabajadores deben recibir adiestramiento sobre el funcionamiento,
uso apropiado y limitaciones de los EPP utilizados.

REQUISITOS ESPECIFICOS DE PROTECCION
A. Proteccion de Ojos y Cara

1. Requisitos

El 29 CFR 1910.133 establece las condiciones bajo las cuales hay que proveer
equipo de proteccidn para 0jos y cara Y los requisitos con los que tienen que cumplir
dichos equipos:

a. Empleados que puedan estar expuestos a riesgos por particulas en el aire,
metal derretido, sustancias quimicas, liquidos acidos o causticos, gases o
vapores quimicos o radiacion de luz potencialmente dafiina.

b. La proteccion para los ojos debera tener cubiertas laterales.

c. Alos empleados gue utilizan lentes recetados se les debera proveer equipo de
proteccidn que incorpore su receta o se les debera proveer equipo que pueda
ser utilizado sobre los lentes recetados sin que esto reduzca el nivel de
proteccion.

d. Lamarca del fabricante debera estar visible.

e. Aguellos empleados expuestos a luz potencialmente peligrosa se les proveera
filtros de luz apropiados.

2. Guias parala proteccién de ojos y cara

a. Los espejuelos prescritos o recetados no sirven como gafas de
seguridad. Conforme los estandares de gafas de seguridad deberan tener
proteccion lateral para evitar dafios por objetos expulsados.

b. Los lentes de contacto no ofrecen proteccién contra lesiones oculares y
no pueden ser sustitutos de gafas de seguridad ni de gafas protectoras o
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mono visores. Es recomendable no utilizar lentes de contacto al realizar
operaciones en las cuales se produzcan vapores quimicos, o exista la
posibilidad de salpicadura de sustancias quimicas o emanacion de
particulado. En estas situaciones los lentes de contacto pueden aumentar
el dafio o interferir con las medidas de primeros auxilios y los
procedimientos de lavado de ojos. Entre el ojo y el lente podria alojarse
alguna sustancia nociva, causando dafio ocular permanente, o el lente
podria reaccionar con algun compuesto volatil. El personal que deba usar
lentes de contacto, por razones médicas, tendra que utilizar gafas de
seguridad con protectores laterales.

c. Equipos parala proteccion de los ojos y la cara:

Gafas de seguridad: Tienen marcos de seguridad construidos
en metal o plastico, que incluye proteccion lateral en algunos
modelos. Estan disefiadas para proporcionar proteccién ocular
contra impacto moderado y/o radiacion ionizante y, en un |
menor grado, proteccién contra polvo, astillas o particulas
flotantes. Deben cumplir con los estandares del Instituto
Americano de Estandares Nacionales, ANSI/ISEA Z87.1-2010.
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Gafas protectoras: Forman un sello de proteccion alrededor
de los ojos, previniendo que objetos o liquidos entren por
debajo o alrededor de las gafas. Estas protegen los ojos, la
cuenca de los ojos y el area facial alrededor de los ojos, de -

una variedad de peligros quimicos, contra impacto moderado, S
radiacion ionizante, polvo, astillas o particulas flotantes. La \M
ventilacion directa en este tipo de gafas resiste el paso directo
de particulas grandes y evita que éstas se empafien, al permitir
la circulacion de aire.

Caretas o0 protector facial: Compuesta de hojas
transparentes de plastico que se extienden desde las cejas
hasta debajo de la barbilla y a través de lo ancho del rostro del
trabajador. Algunas son polarizadas y brindan proteccion
contra  reflejos. Protegen de polvo, salpicaduras,
pulverizaciones y/o rocios de liquidos peligrosos, pero no
proveen proteccion adecuada contra impacto, por lo que son
consideradas proteccion secundaria y deben ser utilizadas
junto con gafas protectoras o de seguridad para proporcionar
proteccion completa contra riesgos de impacto.

?

G

Gafas de seguridad contra rayos laser: Gafas que protegen
contra rayos laser.

Gafas de seguridad contra luz ultravioleta (UV): Gafas que
protegen contra luz ultravioleta.

d. Visitantes del laboratorio: Se les proporcionaran gafas de seguridad a
cuando se estén manejando sustancias quimicas peligrosas.

e. Criterios para compra de equipo de proteccion para ojos y cara: El
equipo protector de ojos y cara deberd cumplir con los requisitos
establecidos por la “American National Standard Institute” ANSI Z87.1-
2010 [1910.133(b) (1), 1915.153(b), 1926.102(a)(2)].
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B.

3. Cuidado y Mantenimiento

a. Mantenimiento:

o EI EPP deberd mantenerse en condiciones 6ptimas y sanitarias.

o Estd prohibido el uso de equipo con defectos estructurales u épticos
[1926.102(a)(4)].

e Lentes sucios, porosos o rayados pueden reducir la vision, por lo que
deberan ser reemplazados.

¢ Inspeccionar la elasticidad de la banda de sujecion de las gafas para
determinar si el ajuste es el adecuado.

b. Limpieza:

e Las condiciones atmosféricas y de ventilacion restringida pueden
empafiar el lente, por lo que se recomienda limpieza frecuente.

o Desinfectar el equipo utilizado antes de que otra persona lo utilice.

e Equipo de proteccibn personal reusable debera ser limpiado y
desinfectado con regularidad.

e El método mas efectivo para desinfectar el equipo de protecciéon a ojos
es, desmontar la gafa protectora o gafa de seguridad y limpiar todas sus
partes:

o Enjuagar los restos de jabén con agua y reemplazar partes
defectuosas por nuevas.
o Sumergir todas sus partes por 10 minutos en una solucién
germicida.
o Permitir que se sequen a temperatura ambiente o con aire
caliente. No enjuagar para conservar el efecto germicida.
c. Almacenamiento
e Guardar las gafas en un estuche protector cuando no estén en uso.
e Las gafas de seguridad deben recibir el mismo cuidado que los
espejuelos ya que el marco y la almohadilla de la nariz pueden
deteriorarse con el uso.

Proteccidn Respiratoria

La reglamentacion federal, en el 29 CFR 1910.134, requiere que todo patrono que
requiera a sus empleados utilizar respiradores, cuando los controles no provean la
proteccion adecuada contra la contaminacion atmosférica o la presencia de sustancias
guimicas o los aerosoles y vapores asociados a estas, desarrolle un Programa de
Proteccion Respiratoria. Dicho programa, debera estar escrito y establecer los
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C.

requisitos para la seleccion y uso del equipo apropiado para cada individuo, asi como
el adiestramiento y monitoreo médico.

Para utilizar equipo de proteccion respiratoria, el personal debe estar médicamente
capacitado para ello, pasar una prueba de ajuste y recibir adiestramiento para el uso y
mantenimiento adecuado de su equipo. La seleccion debera basarse en los siguientes
criterios:

1. Determinar el tipo de equipo de proteccién respiratoria requerido de acuerdo
con la potencial exposicién ocupacional y la Hoja de datos de seguridad
(SDS).

Usar respiradores aprobados por NIOSH y OSHA.

El uso de respiradores sera restringido a:

wnN

a. Empleados que estén médicamente certificados. La certificacion médica
deberd incluir pruebas de funcién pulmonar (espirometria) y un examen
fisico completo. No se permitira usar un respirador a ningiin empleado cuya
prueba de espirometria refleje deficiencia pulmonar. Se recomienda que la
espirometria sea realizada por un laboratorio acreditado o un neumdélogo
con licencia.

b. Aguellos empleados a los cuales se les haya efectuado la prueba de ajuste
y que hayan recibido adiestramiento de cémo usarlo.

4. Durante la prueba de ajuste se administra humo no téxico o una sustancia
gue tenga un olor caracteristico para determinar si el individuo puede
percibir su olor mientras utiliza el respirador. Debera mantenerse evidencia
de los resultados de la prueba en el expediente del empleado. La misma
podra ser realizada por la compafia fabricante de los respiradores, un
higienista industrial licenciado, personal que haya aprobado el curso de 40
horas ofrecido por OSHA u otra entidad acreditada. Para verificar el ajuste
debera realizarse la prueba de presion positiva y/o presion negativa. El uso
del respirador no podra interferir con la libre ejecucion de las tareas del
empleado, incluyendo la manipulacién de instrumentos y equipo, no puede
ser un requisito para el trabajo, sino mas bien para situaciones de
emergencia.

5. La Oficina de Calidad Ambiental Salud y Seguridad Ocupacional (CASSO)
realizard la prueba de ajuste para el equipo respiratorio que usara el
empleado, el cual debe ser seleccionado de acuerdo con las
recomendaciones de los SDS de las sustancias quimicas a manejar, la
naturaleza del trabajo y la Norma de Comunicacion de Riesgos aplicable a
los laboratorios. El respirador sera para uso exclusivo del empleado, en su
caracter personal y no serd transferible. Este serd responsable de su
limpieza y mantenimiento.

Proteccién para cabeza
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Los requisitos para el equipo de proteccion para la cabeza estan establecidos en el 29
CFR 1910. 135.

1.

Requisitos Generales

Todo empleado que trabaje en &reas donde existan riesgos potenciales a la
cabeza, debido a objetos que puedan caer o desprenderse, utilizara equipo de
proteccion en la cabeza.

Criterios de Compra

Todo equipo de proteccion para la cabeza que vaya a comprarse después del 5
de julio de 1994 deberd cumplir con las especificaciones establecidas en el
ANSI/ISEA Z89.1-2014.
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D.

E.

Proteccién para pies

1.

Requisitos Generales

Los requisitos para el uso y adquisicion de equipo de proteccién para los
pies se encuentran en el 29 CFR 1910.136.

Todo empleado que trabaje en areas donde haya riesgos potenciales para
los pies debido a objetos que puedan caer, pillarlos, atravesar la suela de
los zapatos o riesgos eléctricos, utilizara equipo de proteccién en los pies.
En algunos casos se recomienda el uso de zapatos de seguridad con la
punta en acero.

Los zapatos de uso personal pueden no ser apropiados para trabajar en
areas donde existan riesgos quimicos y mecanicos. No se podran utilizar
zapatos con perforaciones, sandalias ni zapatos de tela pues éstos no
proveen proteccibn contra sustancias quimicas derramadas o
salpicaduras.

Se requiere usar zapatos cerrados en areas donde se manejen sustancias
gquimicas peligrosas o se realicen trabajos mecanicos.

Proteccion de Manos

OSHA establece que todo empleado expuesto a riesgos ocupacionales por la
presencia de sustancias peligrosas, cortaduras, laceraciones u otras tareas, debera
tener equipo de proteccion para sus manos (29 CFR 1910.138). Este equipo debera
cumplir con los requisitos establecidos por ANSI/ISEA 105-2016.

1.

Recomendaciones generales para el uso y seleccion de guantes de proteccion
para el manejo de sustancias quimicas.

Usar guantes al manejar sustancias quimicas peligrosas, materiales
corrosivos, objetos con bordes filosos (cortantes) o asperos, materiales
calientes o frios, hielo seco y sustancias de toxicidad desconocida.
Antes de usar los guantes, inspeccionar los mismos para detectar
decoloracion, roturas, agujeros o pinchazos.

Guantes contaminados o rotos deberan ser reemplazados
inmediatamente.

La permeabilidad del guante seleccionado debera ser la adecuada en
base a las sustancias quimicas a manejar.
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e Los guantes deben ser resistentes a la infiltracion de sustancias para
evitar una exposicion a sustancias quimicas en contacto prolongado.

o Debera removerse los guantes antes de tocar objetos como perillas de
puertas, teléfonos, boligrafos y teclados de computadoras, para evitar la
contaminacion, no intencional, con sustancias peligrosas.

e Sustituya periédicamente los guantes, dependiendo de la frecuencia de
Uso Yy sus caracteristicas de permeabilidad y degradacion en referencia a
las sustancias manejadas.

e Consultar las guias de seleccion de guantes provistas por los
manufactureros, tomando en cuenta las recomendaciones de las hojas de
datos de seguridad (SDS). Prestar atencién a la permeabilidad del
material, cuando se trabaje con disolventes organicos, los cuales pueden
ser capaces de penetrar o disolver el material de los guantes.

e Los guantes desechables proveen proteccion cuando se trabaja con
cantidades pequefias de sustancias quimicas. En caso de contaminacion,
remover los guantes de inmediato y reemplazarlos por unos nuevos.
Nunca reusar guantes desechables.

e Guantes quirargicos de latex y nitrilo: no son apropiados para el uso
de solventes 0 quimicos altamente toxicos 0 corrosivos.

2. Guantes resistentes a sustancias quimicas:

e Guantes de Butilo (“Butyl gloves”): estan hechos de goma sintética
y protegen contra una gran variedad de sustancias quimicas como
perdxidos, acidos altamente corrosivos (acido nitrico, acido sulfarico y
“acido nitrico fumante”), bases fuertes, alcoholes, cetonas, aldehidos,
ésteres y compuestos nitro. Resisten oxidacion, abrasion, corrosion y
mantienen la flexibilidad a bajas temperaturas. No se recomiendan
para el manejo de hidrocarburos alifaticos y aromaticos, ni para
solventes halogenados.

e Guantes de Latex (“Natural latex gloves”): resistentes a tension,
abrasion por pulverizacion o pulido y a la mayoria de las soluciones
acuosas de acidos, alcalis, sales y cetonas. El latex puede causar
reacciones alérgicas por lo cual no son apropiados para todos los
empleados. Alternativas para empleados alérgicos son los guantes
hipoalergénicos sin polvo y/o de nitrilo.

e Guantes de Neopreno: estdn hechos de goma sintética, ofrecen
buena flexibilidad, destreza con los dedos, alta densidad y son
resistentes a roturas. Protegen contra fluidos hidraulicos, gasolina,
alcohol, acidos orgéanicos y alcalis. Generalmente tienen propiedades
de resistencia al uso y a las sustancias quimicas, superiores a los
guantes de goma natural.
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e Guantes de Nitrilo: estan hechos de un copolimero y proveen
proteccion contra solventes clorinados. Ofrecen proteccion contra
aceite, grasa, acidos, sustancias cdausticas y alcoholes. No se
recomiendan para el uso con agentes oxidantes fuertes, solventes
arométicos, cetonas y acetatos.

e Guantes de vinilo: no se recomiendan para manejar solventes
COrrosivos.

3. Modo de quitarse los guantes desechables

e Sujetar la parte exterior de un guante con la otra mano que tiene el guante
puesto.

e Halar el guante hacia afuera quitdndolo al revés, de manera que cualquier
contaminaciéon quede hacia adentro.

e Colocar el guante removido dentro de la palma de la mano que todavia
tiene el guante puesto.

e Deslizar el dedo indice de la mano sin guantes por la parte interna de la
entrada del otro guante a nivel de la mufieca. Evitar tocar el exterior del
guante ya que éste puede estar contaminado.

e Halar el guante retirandolo de la mano y a la vez virandolo al revés.
o Descartar apropiadamente.

4, Compatibilidad de guantes respecto a las diferentes sustancias quimicas a
manejar. (“US Department of Energy & Occupational Safety and Health
Technical Reference Manual)”. Abreviaturas de los indices de proteccion de
los diferentes tipos de guantes: “MB”: Muy bueno; “B”: Bueno; “A”:
Aceptable, “P”: Pobre (no recomendado). Sustancias quimicas marcados
con un asterisco (*) son para uso limitado.
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Tabla del indice de proteccion de los diferentes tipos de guantes

Sustancia Quimica Neopreno Latex Butilo Nitrilo
Acetaldehido* MB B MB B
Acido acético MB MB MB MB
Acetona* B MB MB P
Hidroxido de amonia MB MB MB MB
Acetato de amilo* A P A P
Anilina B A A P
Benzaldehido* A A B B
Benceno* P P P A
Acetato de butilo B A A P
Alcohol butilico MB MB MB MB
Disulfuro de carbono A A A A
Tetracloruro de carbono *A P P B
Aceite de castor A P A MB
Clorobenceno* A P A P
Cloroformo* B P P A
Acido cromico (50%) A P A A
Acido citrico (10%) MB MB MB MB
Ciclohexanol B A B MB
Talato de dibutilo * B P B B
Diesel B P P MB
Dimetil formamida A A B B
Dioxano MB B B B
Resinas de epoxi, secas MB MB MB MB
Acetato de etilo * B A B A
Alcohol etilico MB MB MB MB
Eter de etilo* MB B MB B

Tabla del indice de proteccion de los diferentes tipos de guantes
Sustancia Quimica Neopreno Latex Butilo Nitrilo
Dicloruro de etileno * A P A P
Glicol de etileno MB MB MB MB
Freén 11 B P A B
Freo6n 12 B P A B
Freén 21 B P A B
Frebén 22 B P A B
Gasolina, con plomo B P A MB
Gasolina, sin plomo B P A MB
Glicerina MB MB MB MB
Hexano A P P B
Hidracina (65%) A B B B
Acido hidro clorhidrico MB B B B
Acido hidrofluérico (48%) MB B B B
Per6xido de hidrégeno- B B B B
30%

Hidroquinona B B B A
Queroseno MB A A MB
Cetonas B MB MB P
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Diluyentes de laca B A A P
Acido lactico (85%) MB MB MB MB
Acido laurico (36%) MB A MB MB
Acido linedlico MB P A B
Aceite de linaza MB P A MB
Acido maleico MB MB MB MB
Alcohol de metilo MB MB MB MB
Metilamina A A B B
Bromuro de metilo B A B A
Cloruro de metilo * P P P P
Metil étil cetona* B B MB P
Metil isobutil cetona* A A MB P
Metil metacrilato B B MB A
Mono etanolamina MB B MB MB
Morfolina MB MB MB B
Naftaleno B A A B
Acido Nitrico* B A A A
Acido Nitrico, fumante P P P P
Nitro metano (95.5%) * A P A A
Nitro propano (95.5%) A P A A
Acido oleico MB A B MB

Tabla del indice de proteccion de los diferen

tes tipos de guantes

Sustancia Quimica Neopreno Latex Butilo Nitrilo
Acido oxalico MB MB MB MB
Acido palmitico MB MB MB MB
Acido perclérico (60%) MB A B B
Percloroetileno A P P B
Destilados de petréleo B P P MB
Fenol MB A B A
Acido fosférico MB B MB MB
Hidroxido de potasio MB MB MB MB
Propil acetato B A B A
Propil alcohol MB MB MB MB
Hidroxido de sodio MB MB MB MB
Estireno P P P A
Acido sulfarico B B B B
Tetrahidrofurano P A A A
Tolueno* A P P A
Diisocianato de tolueno A B B A
Tricloroetileno* A A P B
Trietanolamina (85%) MB B B MB
Xileno* P P P A

e http://www.hazmat.msu.edu:591/glove quide/

e http://www.stanford.edu/dept/EHS/prod/researchlab/lab/glove/inde

x.html

e http://www.labsafety.com/refinfo/ezfacts/ezf191.htm
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e http://www.cdc.gov/niosh/ncpc/ncpcl.html: Recommendations for
Chemical Protective Clothing: A Companion to the NIOSH Pocket
Guide to Chemical Hazards: Database

e http://www.cdc.gov/niosh/latexalt.ntml: NIOSH Publication No. 97-
135: Preventing Allergic Reactions to Natural Rubber Latex in the
Workplace

e http://www.des.umd.edu/os/ppe/glove/

e http://www.cdc.gov/niosh/98-113.html: Latex Allergy a Prevention
Guide

e http://www.ansellpro.com/specware/guide.asp#part2: Chemical
Application & Recommendation Guide

RESPONSABILIDAD

Investigador Principal o Supervisor
El Investigador Principal o el supervisor seran responsables de que el personal de su
laboratorio utilice el EPP adecuado para las sustancias quimicas a manejar,
conforme el SDS de dichas sustancias.

Empleado

Todo empleado es responsable de utilizar, proteger y mantener adecuadamente el
equipo de proteccion personal provisto por la Universidad de Puerto Rico.
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APENDICE O

PROCEDIMIENTO ESTANDAR

TRATAMIENTO PARA PERSONAL HERIDO Y CONTAMINADO

El personal herido o contaminado con una sustancia quimica peligrosa tiene prioridad sobre la
aplicacion de las medidas de control de derrames. Es importante obtener atencion médica tan
pronto como sea posible llamando a los teléfonos de emergencias indicados:

l. Teléfonos de emergencia:

A. Para accidentes que envuelvan lesiones serias al personal:

Sala de Emergencia de ASEM, Centro Médico de PR: (787) 777-3535 o (787)
777-3720

Empleados del Recinto Ciencias Médicas, llamar a la Clinica de Salud
Ocupacional: (787) 758-2525, x-2910, 2911, 2913.

Recinto de Ciencias Médicas, Oficina de Seguridad y Vigilancia: (787) 758-2525,
X-7911, 1000

Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacion (OSLI) RCM: (787) 766-
3062 y 758-2525, x-1687, 1688

Estudiantes llamar a Servicios Médicos Estudiantiles: (787) 758-2525, x-1215,
1216 0 2258.

Localizacion de los numeros de teléfonos de emergencias médicas en el
laboratorio:

» Los numeros para llamar en caso de emergencias deberan estar colocados
al lado de los teléfonos, en las areas de riesgos dentro del laboratorio.

» Los estudiantes y empleados del laboratorio deberdn notificar
inmediatamente al Investigador Principal, supervisor o director del area de
cualquier accidente ocurrido.

. Procedimiento en caso de una emergencia médica:

A.

En caso de una emergencia médica, el personal del laboratorio debera mantener
la calma y hacer sélo lo necesario para proteger la vida.

e No mover a los heridos a menos que estén realmente en peligro de
exposicion a sustancias quimicas o a fuego. Mantener a una temperatura
calida. Comunicarse con la Clinica de Salud Ocupacional del RCM.

e Movimientos innecesarios pueden complicar severamente lesiones del
cuello o fracturas.
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De ser posible, designar a una persona para permanecer con la persona
lesionada. La persona lesionada debera estar dentro de la vista y al lado de
la persona designada en todo momento.

IIl. Derrames sobre la piel:

A. Sobre aéreas pequefias de la piel

Lavar inmediatamente con agua corriente por, al menos por 15 minutos.
Remover las prendas para facilitar remover posibles residuos liquidos.

Si no hay quemadura o dafio visible, lavar el area con agua tibia y jab6n para
identificar posibles efectos tardios o prolongados, posteriores a la exposicion.
Buscar atencion médica siempre que ocurra alguna quemadura por
sustancia quimica, aunque ésta sea menor.

No usar cremas, lociones o0 pomadas.

B. Sustancias quimicas sélidas derramadas en la piel

Estas pueden, generalmente, ser removidas sin consecuencias adversas. El
sélido removido, es colocado dentro de un contenedor apropiado para
desechos peligrosos. Si el sélido se adhiere a la piel, notificar inmediatamente
al investigador principal o director del laboratorio.

C. Derrames grandes de liquidos sobre piel y ropa:

Lavar el area afectada con agua abundante durante, al menos, 15 minutos,
evitando esparcir la sustancia quimica sobre la piel.

Remover la ropa contaminada, zapatos y prendas, mientras se esté
utilizando la ducha de seguridad.

Tener especial cuidado al retirar camisas, polos o suéteres para evitar la
contaminacién en el area de los ojos. Otra persona debera cortar la prenda
de vestir con tijeras, mientras el personal afectado esta bajo la ducha.
Obtener atencion médica, tan pronto como sea posible.

Descartar la ropa contaminada segun recomiende el SDS o lavarla por
separado de otras prendas de vestir.
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IV. Salpicaduras en los ojos:

A. Procedimiento

Lavar inmediatamente con agua a temperatura ambiente, durante un minimo de 15
minutos.

Utilizar el pulgar y el indice para mantener los parpados bien abiertos, mover los
ojos continuamente hacia arriba, hacia abajo y a ambos lados para permitir que el
agua fluya hacia detras de los parpados y por todo el ojo.

Utilizar un equipo de emergencia para el lavado de ojos. Si no hay uno disponible, la
persona lesionada deberd ser colocada sobre su espalda y dejar fluir agua,
suavemente, desde el borde de sus 0jos, por al menos 15 minutos.

No manejar sustancias quimicas en un laboratorio si éste no esta equipado con una
estacién para el lavado de ojos o0 si la misma no han sido monitoreada
semanalmente.

En caso de usar lentes de contacto, lavar el ojo, inmediatamente, esto hara que el
lente sea expulsado.

No neutralizar el quimico con otras sustancias.

No utilizar vendajes en los ojos.

Luego de lavar el ojo, buscar atencién médica de inmediato.
Buscar el SDS de la sustancia quimica y entregar el mismo al médico.

Otras emergencias oftalmoldgicas

Buscar asistencia médica de inmediato, luego de sufrir una lesion, especialmente si
siente dolor en el 0jo, si su vision es borrosa o si ha sufrido pérdida de la visiéon o del
campo visual. Existen varios pasos de primeros auxilios que deberan practicarse hasta
obtener asistencia médica.

C.

D.

Particulas dentro del ojo

¢ No frotar el 0jo. Intentar expulsar la particula fuera del ojo con sus lagrimas
o aplicar una solucion oftalmica de lagrimas artificiales.

e Colocar el parpado superior sobre el inferior para remover la particula.

e En caso de no conseguir remover la particula, mantener el ojo cerrado,
colocar una venda y buscar asistencia médica.

Golpes
e Aplicar una compresa fria sin presionar el ojo. Triturar hielo dentro de una

bolsa y colocarla suavemente sobre el ojo afectado para disminuir el dolor
y la hinchazén.
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e En caso de dolor fuerte o vision reducida buscar asistencia médica de
inmediato.

E. Cortesy pinchazos en el ojo o parpado

No lavar el ojo.

No remover un objeto atascado en el ojo.

Cubrir el ojo con un elemento rigido como la base de un vaso desechable.
Buscar atencion médica de inmediato.

V. Ropa en llamas

A. Procedimiento

o Colocar a la persona en llamas, bajo el agua, de lo contrario rodar a la
persona para sofocar las llamas.

e Si sus ropas se incendian, debera tirarse al piso, cubrir su rostro con las
manos y dar vueltas. No correr, ya que esto alimentara el fuego, al proveer
mas oxigeno.

e De ser posible, determinar la identidad de las sustancias quimicas e
informarlo al personal médico de emergencia que asista a la persona
lesionada. Informar la cantidad del quimico, el area del cuerpo afectada y los
sintomas. Indicar nombre, lugar y hora del suceso o emergencia y cualquier
otra informacion relevante.

VI. Otros accidentes ocupacionales

A. Personal afectado por inhalacion de humo y vapores de sustancias quimicas.

e Debera ser llevado a un area donde haya aire fresco y ser tratado por
trauma o “shock”.

e Llamar para asistencia médica, en caso de ser necesario.

e Evaluar y describir al rescatador las condiciones del area antes de que
éste entre a un ambiente inseguro o toxico.

B. Ingestion de sustancias quimicas

e Seguir las instrucciones de primeros auxilios que aparezcan en la etiqueta
del envase o en el SDS.

e No administrar nada por boca, si la persona esta inconsciente.

e Llamar a la Clinica de Salud Ocupacional del RCM, x-2911
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e Averiguar la sustancia quimica ingerida e informarlo al equipo médico, de
inmediato. Hacer referencia al SDS para informacién sobre tratamiento y
entregar copia de éste al personal médico.

C. Sangrado copioso

e Utilizar guantes y bata al manejar personal sangrando.

e Controlar el sangrado por compresion sobre la herida colocando un pafio o
gaza.

e Sies posible, elevar la herida por encima del nivel del corazén.

e Si hay sangre brotando, colocar un parcho directamente sobre la herida y
hacer presion firme.

o Cobijar a la persona herida para evitar trauma o “shock”.

e Buscar atencion médica inmediata.

D. Cortaduras menos severas
o Cobijar a la persona herida para evitar “shock” (excepto en casos de
cortaduras triviales) y buscar atencion médica.
e Aplicar presion firme sobre el parcho colocado sobre la herida.

E. Cortaduras pequefias y abrasiones

e Lavar con agua y jabon y cubrir con una curita, banda elastica o gaza
esteril.

F. Contacto con un circuito eléctrico

¢ No tocar a una persona que esté en contacto con un circuito eléctrico.
e Desconectar la fuente de electricidad.
e Llamar al x-7911 para solicitar una ambulancia.
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APENDICE P
RESPUESTA A LOS INCENDIOS

e EIl personal del laboratorio deberd estar entrenado y certificado respecto a los
diferentes tipos de extintores y el manejo de estos antes de utilizarlos. Sélo podra
operar un extintor el personal autorizado y certificado.

e El personal del laboratorio debera conocer la ubicacion de los extintores de
incendios en el laboratorio y los tipos de incendios en los cuales pueden ser
utilizados, asi como la ubicacién de la alarma contra incendio més cercana, la
ducha de seguridad y la manta contra incendios.

e Conocer las salidas de emergencia del laboratorio.

e Conocer el protocolo a seguir para reportar incendios y lesiones al personal.

e Conocer la localizacién de los teléfonos y nimeros de emergencias a llamar en el
laboratorio.

I.  Responsabilidad del Investigador Principal o Supervisor del laboratorio o area

Asegurarse de que todo el personal del laboratorio esté familiarizado y conozca las guias
de preparacion al enfrentar un incendio en el laboratorio

Il. Prevencioén

Se puede prevenir un incendio y/o reducir su gravedad observando las debidas
precauciones de acuerdo con los procedimientos que se efectlian en el laboratorio.

A. Procedimiento

e Mantener libre de obstaculos las salidas y los pasillos del laboratorio.

¢ Almacenar una cantidad limitada de material inflamable, dentro de los gabinetes de
seguridad adecuados.

¢ No almacenar sustancias quimicas inflamables con sustancias incompatibles.

e Almacenar los desechos quimicos en el area satélite designada, siguiendo las
reglas de compatibilidad y disponer de ellos a la brevedad posible.

e Alejar liquidos inflamables de materiales combustibles tales como cajas de cartén o
papeles absorbentes.

e Mantener el laboratorio limpio y ordenado. No dejar cajas de carton, papeles, u otro
material combustible almacenado en el piso, sobre mesas de trabajo, ni sobre
gabinetes de seguridad para almacenar sustancias quimicas peligrosas.

e Verificar que no existan cables eléctricos descubiertos, colgando del techo o cerca
de tomas de agua.

e Verificar que los motores de equipos utilizados para agitar liquidos inflamables no
emitan chispas.
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Verificar que no haya botellas cerca de los bordes de las mesas de trabajo, que
puedan caerse.

Entender y conocer el potencial peligroso de cada uno de los instrumentos y
sustancias quimicas que utiliza.

Conocer los pasos dirigidos a la prevencion y manejo de accidentes.

Como enfrentar un incendio
A. Incendio en el laboratorio

1. Aun cuando un incendio incipiente puede ser erradicado con el extintor del

laboratorio, no debera operar el mismo si no estd debidamente certificado para
hacerlo. En caso de estar certificado y autorizado, deberd proceder desde una
posicién en la cual tenga acceso a la salida de escape para evitar ser atrapado por
las llamas.

En casos de incendios graves o de mayor magnitud, desalojar el laboratorio. Se
activard automaticamente el sistema de alarma contra incendios del edificio.
Personal de la Oficina de Seguridad y Vigilancia del RCM acudira al lugar y se
encargard de manejar la emergencia y activar a los bomberos. Seguir las
instrucciones impartidas por la Oficina de Seguridad y Vigilancia e informar a su
supervisor, inmediatamente.

En caso de que el sistema de alarma contra incendios del edificio no se active,
activar la alarma contra incendios mas cercana, notificar a la Oficina de Seguridad y
Vigilancia del RCM y a la Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacion
(OSLI).

A su llegada, informar al departamento de bomberos y al equipo de respuesta a
emergencias cuales son las sustancias quimicas peligrosas involucradas en el
incendio.
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B. Ropa en Llamas

o gk N

N

10.

11.
12.

Si la ropa de una persona esté incendiandose, llevarla a la ducha de seguridad més
cercana.

No correr para evitar alimentar ain mas la llama.

Si la ducha de emergencia no esta disponible, rociar a la persona con agua.

Detener a la persona y ayudarle a rodar por el suelo, para apagar el fuego.

Tratar de apagar cualquier llama remanente, con palmadas.

Apagar primero las llamas alrededor de cabeza y hombros, luego continuar hacia
abajo hasta llegar a los pies.

Cubrir a la victima con un abrigo, manta o frazada, sin cubrir la cabeza.

No utilizar la manta contra incendios hasta extinguir el fuego del cuerpo. Si la victima
esta de pie, envolver el cuerpo con la manta de incendio o cualquier otro material,
puede forzar las llamas hacia el area de cuello y cara. Si la manta de incendio se
envuelve muy ajustada, puede ocasionar que parte de la fibra de la frazada se
derrita y aumente la severidad de la lesion.

Utilizar guantes, si es necesario, para remover las piezas de ropa que estén
contaminadas con sustancias quimicas.

Para prevenir que pueda haber alguna contaminacion en los ojos, usar tijeras para
remover la camisa o abrigo.

Colocar una compresa limpia, humeda y fria sobre las areas quemadas.

Cubrir a la victima para evitar choque térmico y la exposicion de las &reas
guemadas.

13.Buscar atencién médica lo mas pronto posible.

If you catch on fire do you know what to do
Stop, Drop and Roll and cover your face too
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ANEJO P-1

EXTINTORES PORTATILES
L
y
I.  Tridngulo de fuego i ,{J}
A. Para entender como trabajan los extintores de incendios, es I

R

necesario entender que el fuego es una reaccion quimica entre
oxigeno y un material combustible, que resulta en la liberacién de calor,
luz, llamas y humo. Para que ocurra un fuego, deben estar presentes al
mismo tiempo los siguientes cuatro elementos:

1) Suficiente oxigeno para mantener la combustién.

2) Suficiente calor para elevar el material a su temperatura de ignicion.

3) Algun tipo de combustible o material combustible para mantener la
combustion.

4) Que ocurra la reaccién quimica, entre los tres elementos y se genere un incendio.

II. Cémo trabaja un extintor de incendio

Los extintores portatiles aplican un agente que enfria el combustible en llamas, desplaza o elimina el
oxigeno, o detiene la reaccién quimica de manera que el fuego no pueda seguir ardiendo. Cuando el
mango de un extintor se comprime, el agente es expulsado por la boquilla. Un extintor de incendios
funciona de manera similar a una lata de aerosol para el cabello. Todo extintor portatil debera ser
certificado por una compainia calificada, para garantizar que éste cumpla con el estandar de ley y se les
otorga una clasificacion alfa-numérica basada en el tipo y tamafio del fuego que puede extinguir.

La clasificacion es la siguiente:

Las letras (A, By C) representan el tipo (s) de fuego para los que el extintor ha sido aprobado. 1-A :10-
BC

El nimero delante de la calificacion A indica a qué cantidad de agua equivale el extintor y representa
1.25 galones de agua por cada unidad de uno. Por ejemplo: un extintor clasificado 4-A seria igual a
cinco (4 x 1.25) galones de agua.

El nimero delante de la calificacion B representa el area en pies cuadrados de un fuego clase B que un
usuario no experto deberia ser capaz de extinguir. Un usuario no experto deberia ser capaz de apagar
un fuego liquido inflamable de un tamafio aproximado de 10 pies cuadrados.
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[I. TIPOS DE FUEGOS

Diferentes combustibles pueden generar diferentes tipos de fuego y, por ende, requeriran diferentes
agentes extintores.

- Fuego Clase A: Envuelve combustibles comunes como: madera, papel, ropa, basura
y plastico. Utilizar extintor Clase A o ABC.

Fuego Clase B: Involucra liquidos inflamables o combustibles como: gasolina,
guerosén, aceite, pintura y solventes organicos comunes usados en los laboratorios, o gases
inflamables, como propano y butano. La clase B no incluye fuegos que involucren grasa ni
aceite de cocinar. Utilizar extintor clase ABC o BC.
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V.

(2

Fuego Clase C: Involucra equipos eléctricos energizados como: motores eléctricos,
transformadores, interruptores, herramientas eléctricas, platos calientes (hot plates), agitadores
y aparatos domésticos. No utilizar agua para extinguir fuegos clase C debido al riesgo de
descarga eléctrica, a menos que utilice un extintor especializado de agua nebulizada (Water
mist). Utilizar extintor Clase ABC o BC.

Fuego clase D: Involucra metales inflamables como: potasio, sodio, aluminio y
magnesio y reactivos piroféricos. Estos materiales queman a altas temperaturas y reaccionan
violentamente con agua, aire y otras sustancias quimicas. Utilizar extintor Clase D.

Fuego clase K: Involucran grasa o aceite de cocinar como manteca vegetal y animal. Esta
clase fue afiadida al estandar NFPA 10, bajo la categoria de “extintores portatiles” en 1998.

TIPOS DE EXTINTORES

Los extintores de incendios estan disefiados para combatir los distintos tipos de fuego. Los tres tipos
mas comunes de extintores de incendio son: agua a presion de aire, emisiones de CO , (dioxido de
carbono) y quimico seco. Los extintores mas comunmente utilizados se clasifican en base al tipo de
fuego para el cual son adecuados:

A B C

ARE

i .. EJ
Extintores de agua: &Y

> Se reconocen por su recipiente color plata.

> Se colocan alrededor de dos a tres pies de altura y pesan
aproximadamente 25 libras cuando estan llenos.

> Efectivos contra la quema de basura, papel, tela, madera, goma y

ciertos plasticos (incendios categoria A).
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> No utilizarlos para la extincién de fuegos eléctricos, liquidos inflamables o
fuegos que involucren metales (fuegos clase C, B y D). El chorro de
descarga puede esparcir el liquido inflamable, en los fuegos clase B, o
puede crear un peligro de electrocucién debido a que el agua es un
conductor de electricidad.

> Los equipos eléctricos deben ser desconectados antes de utilizar un
extintor de agua en un fuego eléctrico. Esos se llenan con cerca de dos
terceras partes de agua y luego se afiade aire presurizado.

> Extinguir el fuego por enfriamiento de la superficie del combustible para
eliminar el elemento de "calor" del triangulo del fuego.

& B C
]
Extintores de di6xido de carbono: @ @

» Este se caracteriza por su fuerte boquilla de descarga y la ausencia de
indicador de presion.

» Estos cilindros son rojos y varian en tamafio de cinco a 100 libras o
mas.

> Este tipo de extintor esta lleno de dioxido de carbono (CO,), un gas no
inflamable bajo extrema presion.

» Estos eliminan el fuego desplazando el oxigeno del triangulo del
fuego.

» Debido a su alta presion, al utilizar este extintor pedazos de hielo seco
salen disparados de la boquilla de descarga, lo cual tiene un efecto de
enfriamiento sobre el fuego.

» Estan diseflados para fuegos clase B y C solamente, liquidos
inflamables, tales como hidrocarburos o pintura 'y fuegos eléctricos.

» Se recomienda para fuegos que involucren computadoras,
instrumentos delicados y sistemas 6pticos, porque no dafia equipos
electronicos.

» Son menos efectivos contra incendios de basura y papel (fuego clase
A), porque este material usualmente vuelve a encenderse una vez que
el CO: se disipa.
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No deben ser usados contra incendios que involucren “hidruros de
metal” o metales (fuego clase D) porque el CO; reacciona con éstos.

Ejercer precaucion ya que la fuerza del gas comprimido puede
dispersar combustibles en llamas, tales como papeles, y éstos podrian
caer sobre contenedores de liquidos inflamables.

Su ventaja sobre el extintor de quimico seco es que no deja residuos
dafiinos.

No utilizar el extintor de CO; en espacios confinados si hay personas
presentes sin el equipo de proteccidn respiratoria apropiado.

Ubicaciones:

Los extintores de di6xido de carbono a menudo se encuentran en
vehiculos industriales, cuartos de mecanica, oficinas, laboratorios de
computacion y areas de almacenamiento de liquidos inflamables.

Extintores de polvo seco “multi-uso”

Eliminan el fuego revistiendo el combustible con una fina capa de
polvo retardante, separando el combustible del O,. El polvo interrumpe
la reaccion quimica, propiedad que confiere a estos extintores mayor
eficacia. El manto de materia no inflamable que deja sobre el material
extinto reduce la probabilidad de re encendido, lo cual es una ventaja
sobre el extintor de COs..

Contienen un agente extintor y usa gas comprimido no inflamable
como propulsor.

Los extintores de polvo quimico seco son generalmente clasificados
para incendios clase B y C y se pueden marcar como “multi uso” para
emplearlos en incendios clase A, B, y C, por lo que existen dos tipos
de extintores de polvo quimico seco: el extintor de incendio Clase BC
(que contiene “bicarbonato de potasio”) y el extintor de incendio Clase
ABC (que contiene “fosfato de amonio”).

Los extintores de incendios ABC son de color rojo y varian en tamafio
de 5 a 20 libras.

Los extintores de polvo quimico seco tendran una etiqueta indicando
que pueden utilizarse en incendios clase A, B y/o C.

Los extintores de polvo quimico seco pueden ser corrosivos para
metales como aluminio y son potencialmente abrasivos. Los extintores
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clase ABC son mucho mas corrosivos que los extintores BC. Por esta
razon los extintores de polvo quimico seco ABC no se recomiendan
para uso en equipos electronicos, computadoras e instrumentos
cientificos.

» Ubicaciones: Estos extintores se encuentran en una variedad de
lugares, entre ellos: pasillos publicos, laboratorios, salas de
mecanicos, salas de descanso, areas de almacenamiento de
productos quimicos y liquidos inflamables, oficinas y vehiculos
comerciales.

Clase K - (seco y humedo) extintores quimicos para incendios de
cocina

. l\) Extintor clase D

» Los extintores Clase D deben ser usados solamente sobre metales
combustibles. Estos estan hechos con agentes especificamente
disefiados para el material involucrado. En muchos casos absorben el
calor y enfrian el material por debajo de la temperatura de incendio.
Los incendios Clase D reaccionan violentamente con agua y otros tipos
de quimicos. Los extintores Clase D llevan una tarjeta de clasificacion
para indicar su efectividad sobre ciertas cantidades de metales
especificos.

» Esta categoria incluye incendios que involucren: magnesio, litio, sodio,
potasio, aleaciones de metales reactivos, hidruros metalicos, “alcalis” y
otros.

» Estos extintores son menos efectivos contra papel, basura, liquidos e
incendios eléctricos.

» Debe tener una unidad Clase D si esta trabajando con metales
inflamables.

Fuegos pequefios en el laboratorio (dentro de una campana de extraccién o sobre una mesa de
trabajo) pueden ser facilmente controlados con un extintor de quimicos seco clase ABC o de
COa..
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VI.

4.
5.

RESPONSABILIDAD

El personal del laboratorio deberd ser responsable de conocer la localizacion,
funcionamiento y limitaciones de los extintores de incendios en su area de trabajo.
El supervisor del laboratorio o Investigador Principal se asegurard de que todo el
personal del laboratorio conozca la ubicacion de los extintores de incendios y estén
entrenados para su uso.
De utilizarse un extintor de incendios, el mismo debera ser recargado o reemplazado
por otro, a la brevedad posible. El personal del laboratorio se encargara de reportar a la
Oficina de Seguridad y Vigilancia del RCM cualquier incendio incipiente o el uso de
extintores. Esta Oficina tiene la responsabilidad de llevar a cabo estos procedimientos,
ademas de realizar las inspecciones mensuales y anuales de todos los extintores del
RCM.
No debera utilizar un extintor si no esta certificado y autorizado para ello.
Inspeccion del extintor en el laboratorio:
e El personal del laboratorio deberé:
o Verificar que el extintor en su laboratorio sea el correcto.
o Verificar que el mismo esté visible y accesible. En ningdn momento debera
estar obstruido con cajas, materiales, equipo de laboratorio, mesas u otros
o Verificar que esté lleno.
o Verificar que tenga la etiqueta de certificacion actualizada. Llamar a la
Oficina de Seguridad y Vigilancia del RCM para reportar certificacion
vencida.

REGLAS PARA COMBATIR UN INCENDIO

Durante un incendio el sistema automatico de alarma contra incendios del edificio se
activara, el personal de la Oficina de Seguridad y Vigilancia del RCM notificara a los
bomberos, acudira al lugar e impartira las instrucciones a seguir.

Activar la alarma mas cercana, si el sistema automatico de alarma contra incendios del
edificio no se activa. Notificar a la Oficina de Seguridad y Vigilancia del RCM y seguir
Sus instrucciones.

Asistir a cualquier persona que se encuentre en peligro inmediato, siempre y cuando
usted no corra riesgos.

Notificar a su supervisor y a las oficinas de OSLI y CASSO.

Desalojar el area.

Combata el fuego solamente:

1.

Si el fuego es pequefio y contenido: El momento de utilizar un extintor es en la etapa
temprana o cuando el fuego esta en su forma incipiente (que esta iniciando). Si el fuego
empieza a crecer 0 a esparcirse, desalojar el area, cerrando puertas y ventanas detras
de usted.
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2. Si usted no esta expuesto a humo toxico: Si el fuego estd produciendo grandes
cantidades de humo espeso y negro o0 humo quimico, evacuar el area inmediatamente.
No intentar extinguir fuegos en areas cerradas.

3. Si existe una via de escape: Combatir el fuego solo cuando exista alguna salida o via
de escape a su espalda. Si el fuego se extiende rapidamente, usted debe ser capaz de
salir rapidamente y evitar quedar atrapado.

4. Si usted esta entrenado: Llamar inmediatamente a la Oficina de Seguridad y Vigilancia
del RCM la cual se encargara de atender la situacion y llamar a los bomberos, si usted
no esta entrenado y autorizado para manejar un extintor.

VIl.  USO DEL EXTINTOR

Halar el seguro o valvula.

Apuntar la manguera a la base del fuego desde la distancia segura recomendada.
Oprimir la palanca para descargar el agente extintor.

Mover la manguera de lado a lado (barriendo) hasta que el fuego esté apagado.
Moverse hacia adelante o alrededor del area mientras el fuego disminuye. Observar el
area en caso de que haya re ignicion.

PwnNpE

Usar el extintor de incendios solamente cuando sea seguro hacerlo. Si el incendio es muy
grande, amenaza con esparcirse o bloquear su ruta de escape, debe abandonar el area
inmediatamente.

[ ]
e M

VIll.  COMO PREVENIR UN INCENDIO DE ACUERDO A SU CLASE (A, B, C, D)

(Fuentes: OSHA, “Prudent Practices in the Laboratory: Handling and Disposal of Chemicals -
1995” y Coastal International)

Prevencion de incendios clase “A”

e Los incendios Clase A pueden ser evitados observando las medidas de
seguridad basicas. Mantener el laboratorio limpio y ordenado. No dejar cajas de
carton, papeles, libros o cualquier otro material combustible almacenado en el
piso, sobre mesas de trabajo, ni sobre gabinetes de seguridad para almacenar
sustancias quimicas peligrosas. Todo material deberd guardarse en lugares
seguros, designados para este proposito.

e Verificar que las areas de almacenamiento y trabajo estén libres de basura.

e Colocar pafios con grasa y desechos similares en recipientes metalicos
cubiertos y lejos de cualquier fuente de ignicion.
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Vaciar los recipientes de basura a diario.

Prevencion de incendios clase “B”

Prevencion

Usar liquidos inflamables en areas bien ventiladas.

Mantener los liquidos inflamables guardados en recipientes herméticamente
cerrados, a prueba de derrames y con cierre automatico.

Almacenar liquidos inflamables lejos de fuentes que puedan producir chispas.
Limitar los recipientes portétiles a un méximo de 18.9 litros, cada uno.

No guardar mas de 95 litros de liquido inflamable dentro de un edificio, a menos
gue esté en un lugar de almacenamiento aprobado.

Se recomienda que los almacenes de liquidos inflamables estén ubicados a una
distancia minima de 6 metros del edificio.

de incendios de clase "C"

Revisar cables viejos o dafiados, partes sueltas o partidas en equipos eléctricos
y reportar al supervisor cualquier condicién peligrosa.

Prevenir el sobrecalentamiento de motores, manteniéndolos limpios y en buen
estado, conforme a las instrucciones del manufacturero.

No instalar en un circuito un fusible de un voltaje mayor al especificado.

No sobrecargar los enchufes de las paredes. Una toma de corriente no debera
tener mas de dos enchufes.

No enchufar méas de un artefacto productor de calor en una misma toma de
corriente.

Revisar inmediatamente cualquier instrumento o equipo que tenga un olor
peculiar, ya que esto puede ser una sefal de que existe un malfuncionamiento
gue podria desencadenar un incendio.

Utilizar bombillas protegidas. El contacto directo con bombillas calientes que
estén descubiertas puede encender el material combustible.

Prevencién de incendios de clase "D"

Los incendios Clase D pueden prevenirse siguiendo las instrucciones y medidas de
seguridad recomendadas por el manufacturero, al manejar metales combustibles
peligrosos tales como: magnesio, potasio, titanio y sodio.
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APENDICE Q
PROCEDIMIENTO ESTANDAR
CONTROL DE DERRAMES DE SUSTANCIAS QUIMICAS EN LOS LABORATORIOS
. INTRODUCCION

El control de derrames deberd ser efectuado por personal debidamente adiestrado.
Las cantidades de sustancias quimicas usadas en los laboratorios, por lo general, son
pequefnas. Sin embargo, pueden ocurrir derrames que ameriten una respuesta coordinada
rapida. El control de derrames y la posible exposicién al personal de laboratorio se ejerce
con la prevencion y planificacion minuciosa de cada experimento, observando practicas
seguras, evitando las improvisaciones y la toma de riesgos innecesarios.

.  PROCEDIMIENTO OPERACIONAL
A. Guias generales:

Cada area donde se manejen sustancias quimicas debera tener disponible y accesible
material para el control de derrames. El material y/o equipo minimo para controlar
derrames debe incluir:

1. Almohadillas o material suelto (vermiculita) para absorber acidos, bases u otras
sustancias quimicas. Mantener un inventario de éstas en el laboratorio, de
acuerdo con el tipo de sustancias y la cantidad que se utilice. No descartar la
vermiculita o el material absorbente que viene en los empaques de las
sustancias compradas, en su lugar puede guardarlos en un recipiente para
usarlo en caso de emergencia.

2. Gafas de seguridad

3. Guantes apropiados conforme a los estandares de NIOSH (hacer referencia al
SDS de la sustancia).

4. Mamelucos

5. Botas de goma

6. Equipo de limpieza para mercurio

7. Soga o cinta de seguridad color amarilla para limitar el acceso al &rea afectada.

8. Rétulos de “CUIDADO DERRAME DE SUSTANCIAS QUIMICAS”
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Bolsas de plastico resistente

Pala, de material que no cree electricidad estética

Escoba

Recogedor

Equipo de proteccion respiratoria,” full face” con los filtros adecuados

Mapo de algoddn con su palo

Cubo con arena, cubo con vermiculita

Carrito para transportar los materiales y equipos necesarios
Derrames de aproximadamente un (1) galén:

Mantener la calma y actuar con rapidez y sin panico.

No tratar de contener o limpiar un derrame si no esta adiestrado para ello y sin
utilizar el equipo de proteccion personal apropiado. Sélo personal debidamente
adiestrado y médicamente capacitado podra utilizar equipo de proteccion
respiratoria.

SOLO UNA PERSONA DARA INSTRUCCIONES. Informar al supervisor,
director del Departamento o personal designado, la situacion. Desalojar el lugar,
evacuando a aquellas personas que no sean necesarias para el manejo de la
emergencia. Aislar el &rea, utilizando cinta de seguridad. Notificar a la Oficina
de Seguridad en Laboratorios de Investigacion (OSLI) al 766-3062, x-1687,
1688 y a la Oficina de Calidad Ambiental, Salud y Seguridad Ocupacional
(CASSO) a la x-1054.

Determinar el nimero de personas afectadas y la severidad de la situacion.
Atender a cualquier persona afectada. Si ésta ha sido salpicada con la
sustancia derramada, lavar el area con agua abundante por un minimo de
quince (15) minutos. Referir a la persona afectada a la Clinica de Salud
Ocupacional del RCM para la evaluacion médica correspondiente. Verificar la
identificacion del material derramado, buscar su hoja de datos de seguridad
(SDS) y enviar copia del mismo al médico de la clinica ocupacional.

Monitorear que las campanas de extraccion estén funcionando para reducir la
concentracion de gases y/o vapores. Esta accion puede ser delegada a otra
persona.
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10.

11.

12.

Mantener las puertas y ventanas cerradas.

Si el derrame no representa un peligro para su salud y seguridad ni la de
los demas, y usted posee los adiestramientos y el equipo de proteccién
personal adecuado, proceda a controlar y contener la fuente del derrame.
Ya sea arreglando la posicion del envase y/o colocando almohadillas o material
absorbente en forma de dique.

» Para cantidades pequefias de bases o acidos inorganicos usar agentes
neutralizadores o material absorbente. Para cantidades pequefias de
sustancias inflamables usar material absorbente no reactivo como
vermiculita, arena, o almohadillas absorbentes. El papel no es un
material inerte y no debe ser utilizado para limpiar agentes oxidantes
como el acido nitrico.

Afadir material absorbente hasta detener el derrame y la dispersion de la
sustancia.

Una vez que la sustancia quimica haya sido absorbida, recoger el material y
transferirlo a un envase adecuado resistente, teniendo en cuenta la peligrosidad
del material derramado y la compatibilidad entre el material y el envase.

Rotular los envases de acuerdo con las caracteristicas de peligrosidad del
material y etiquetarlo como desperdicio quimico peligroso.

Almacenar el desperdicio en el lugar designado para desperdicios quimicos,
identificado como Area Satélite de Acumulacion (ASA). Incluir en el inventario de
disposicion del area, la cantidad de desperdicios generados y almacenados en
el ASA. Hacer referencia al Apéndice S: Manejo, Alimacenamiento y Disposicion
de Desperdicios quimicos peligrosos.

Solicitar a la OSLI el servicio de recogido del desperdicio, entregando copia del
inventario de disposicion de sustancias quimicas a la oficina. Hacer referencia al
Apéndice S.

Derrames liquidos, mayores de un (1) galon:

Mantener la calma, actuar con ligereza y sin panico.
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2. Utilizar el equipo de proteccion personal apropiado. Soélo el personal
debidamente adiestrado y médicamente capacitado podra utilizar equipo de
proteccion respiratoria.

3. De existir la posibilidad de un aumento en los riesgos, tales como incendios o
explosiones, notificar a la OSLI y CASSO para coordinar con las agencias
pertinentes y atender la emergencia.

4. Determinar el nimero de personas afectadas y el grado de severidad de la
situacion. De haber personal accidentado contaminado con la sustancia
derramada, lavar el area afectada con agua abundante por un minimo de quince
(15) minutos. Referir a la persona afectada a la Clinica de Salud Ocupacional
para evaluacién médica. Identificar el material derramado, localizar el SDS y
enviar copia de éste al médico que atendera a la persona afectada. Hacer
referencia al Apéndice O para el Manejo de emergencias en caso de personal
lesionado y/o contaminado.

5.  SOLO UNA PERSONA DARA INSTRUCCIONES. Aislar el lugar. Solicitar
apoyo de otras personas para controlar la situacion. Desalojar el lugar y notificar
inmediatamente a la OSLI al 766-3062 y a CASSO, x-1054.

6. La OSLI y/o CASSO, coordinaran las labores de control y limpieza del derrame,
a través de una compafiia certificada en el manejo de emergencias con
sustancias quimicas.

7. El Recinto de Ciencias Médicas identificara, previo a cualquier eventualidad,
varias compafiias calificadas que puedan responder en caso de que se
produzca una emergencia real que envuelva un derrame mayor. La Oficina de
Seguridad en Laboratorios de Investigacion (OSLI) y la Oficina de Calidad
Ambiental, Salud y Seguridad Ocupacional (CASSO) tienen la responsabilidad
de llevar a cabo esta coordinacion.

D. Liberacién de gases altamente toxicos o materiales volatiles:

1. En caso de que ocurra la liberacién de un gas altamente toxico 0 materiales
volatiles, el laboratorio debera ser desalojado, de inmediato. Asignar a una
persona para que impida el acceso al area impactada o zona contaminada.

2. En casos de liberacion o derrame de sustancias en areas fuera del laboratorio,
se recomienda activar la alarma de incendio para alertar al personal y desalojar
el area.

3. Informar a la Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacion al 766-3062
y/lo CASSO, x-1054.

E. Directrices generales para el manejo de derrames comunes:
1. Materiales de baja inflamabilidad, no volatiles o que tengan baja
toxicidad: Incluye acidos inorganicos (por ejemplo, acido sulfirico y acido
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nitrico) y bases céusticas (por ejemplo, el sodio e hidroxido de
potasio)

a) Para la limpieza se debe utilizar el equipo de proteccion adecuado,
incluyendo los guantes, gafas, y (si es necesario) cubiertas de
zapatos.

b) Se recomienda la absorcion del material derramado con un agente
absorbente inerte utilizando materiales como el “bisulfato de sodio”
(para “alcalis”) y carbonato o bicarbonato de sodio (para acidos),
absorber el material (con vermiculita), recogerlo y disponerlo

conforme a los procedimientos en el Apéndice S.
2. Disolventes inflamables:

a) Se requiere una respuesta rapida en casos de derrames de
disolventes inflamables de baja toxicidad.

b) Alertar al personal, extinguir cualquier llama de fuego, y apagar
los equipos que produzcan chispas.

c) Elsistema de ventilacion debe mantenerse funcionando.

d) Verter material absorbente o colocar sobre el derrame almohadas
absorbentes, tan pronto como sea posible. (si posee los
adiestramientos para manejar un derrame, de lo contrario,
abandonar el area.)

e) Colocar los materiales utilizados para absorber el derrame en
envases resistentes, sellados y que sean compatibles con el
material derramado. Disponer los mismos de manera adecuada.

f) No utilizar herramientas que produzcan chispas durante la
limpieza.

3. Sustancias altamente téxicas:

a) Todo el personal del laboratorio, asi como el supervisor del
mismo Yy el director del Departamento, deberan ser informados
acerca del derrame. Desalojar el area, cerrar la puerta y notificar
inmediatamente a las oficinas OSLI y CASSO.

b) Si el derrame ocurre dentro del extractor, cerrar la ventana de
este, abandonar el area, cerrar la puerta y notificar a las oficinas
de OSLI y CASSO.

c) De ser necesario, se contratard personal especializado,
debidamente certificado, para atender el derrame.

F. Escapes de gases comprimidos:
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Por lo general, los escapes de gases de cilindros provienen de areas tales
como: la rosca de las valvulas y la salida de la valvula a su vastago.

Si no posee un detector de gases, utilizar agua con jabon para detectar
escapes, ya que ésta produce burbujas sefialando el lugar del escape. No
utilizar una flama para detectar un escape.

Manejar los escapes en areas con buena ventilacion.

De no poder contener el escape ajustando valvulas, tuercas, vastagos, y otros,
notificar inmediatamente al suplidor.

Escapes de gases inflamables, inertes u oxidantes: El cilindro debera
trasladarse a un area aislada, lejos de materiales combustibles. Si el gas es
inflamable o un agente oxidante, colocar rétulos que describan los riesgos y
advertencias. Tener cuidado al mover cilindros con escapes de gases
inflamables de manera que no se produzca un encendido accidental. De ser
posible, los cilindros con escapes deberan ser trasladados a campanas de
extraccion de hasta que se agoten. Notificar a OSLI y CASSO.

Escapes de gases corrosivos: Los gases corrosivos pueden aumentar el
tamafio de la fuga mientras son liberados, y algunos corrosivos también son
oxidantes, inflamables y/o téxicos. El cilindro debera ser trasladado a un
area aislada y bien ventilada, y utilizar medios adecuados para dirigir el gas
a un neutralizador de sustancias quimicas apropiado Ante la posibilidad de
gue una reaccion con el neutralizador pueda conllevar a una succién de
“retorno” en la valvula (ejemplo, &cido acuoso en un tanque de amoniaco),
una trampa debera colocarse en la linea antes de comenzar el proceso de
neutralizacion. Colocar rétulos advirtiendo sobre el peligro y notificar a la
OSLIy CASSO.

Escapes de gases toxicos: Seguir el mismo procedimiento descrito para gases
corrosivos. Advertir al personal sobre el peligro de exposicion. Mover el cilindro a
un area aislada y ventilada y emplear un método seguro para dirigir el gas a un
neutralizador quimico apropiado. Notificar a la OSLI y CASSO.
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G. Notificaciéon de ocurrencia de un derrame:

1. Notificar a la Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacion (OSLI) y a la
Oficina de Calidad Ambiental Salud y Seguridad Ocupacional (CASSO).

» Proveer la siguiente informacion:

e Lugar del derrame

e FechayHora

e Sustancia derramada y estimado de la cantidad
e Personas afectadas

e Siel derrame esta contenido

e Sila sustancia ha llegado hasta algun drenaje

2. Notificar a las Agencias Reguladoras

» Las Oficinas OSLI o CASSO notificardn a las Agencias Reguladoras
(Junta de Calidad Ambiental, Agencia de Proteccién Ambiental, Guardia
Costanera, etc.) dependiendo del area afectada y la cantidad derramada.

» Para informacion respecto a las cantidades a reportar en caso de
derrames ambientales, segun la reglamentacion federal (40 CFR 355),
acceder el siguiente enlace:

http://www.epa.qgov/OEM/content/epcra/epcra_report.htm
‘Emergency Planning and Community Right-to- Know Act (EPCRA)
Emergency Release Notification Requirements”

H. Informe del derrame a ser sometido por el Investigador Principal o Supervisor

El Investigador principal o el encargado del laboratorio preparar4 un informe del
derrame y lo entregara a la OSLI para su correspondiente evaluacion. En el Anegjo
Q-1, se incluye el Modelo de Reporte de Incendios, Derrames o Contaminacion que
involucre sustancias quimicas peligrosas. Dicho informe debera contener, la
siguiente informacion:

Lugar del derrame o incendio

Fechay Hora

Causa del derrame o incendio

Sustancia derramada y cantidad, de no conocerse la cantidad exacta, hacer un
estimado.

Area(s) afectadas(s)
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Persona(s) afectada(s)

Quién efectud la limpieza.

Cantidad de desperdicios generados.

Coémo se planifica disponer los desperdicios.

Agencias reguladoras notificadas, nombre de la persona a la cual se notifico y
fecha.

Acciones correctivas tomadas, a corto y a largo plazo, para prevenir futuros
derrames.

l. Responsabilidad del Investigador Principal o Supervisor del Laboratorio

1.

Tener en el laboratorio material y equipo para controlar derrames. Este debe
ser el recomendado de acuerdo con el SDS de la sustancia quimica
derramada.

El personal del laboratorio debera conocer la localizacién del material y el
equipo para el control de derrames y saber como utilizar el mismo.

Colocar los numeros de teléfonos de emergencias al lado de los teléfonos
en el laboratorio y en la puerta de entrada de este. El personal del
laboratorio deberd tener conocimiento de la localizacion de dicha
informacion.

Asegurarse de que el personal del laboratorio tenga los conocimientos
basicos para atender un derrame y saber qué hacer en caso de una
emergencia.

Asegurarse de que todo el personal del laboratorio conozca la localizacién
de los SDS y cémo acceder a estos.

Cada profesor y/o investigador principal es responsable de evaluar los
experimentos y procedimientos que se ejecutan en su laboratorio, identificar
los riesgos potenciales, y minimizarlos para disminuir la posibilidad de una
liberacion accidental o derrame de sustancias quimicas peligrosas. En caso
de necesitar asistencia al respecto deberd comunicarse con CASSO o la
OSLI.

Evaluar las caracteristicas y peligrosidad de toda sustancia quimica, antes
de efectuar su compra, de modo que conozca los riesgos y peligros
asociados a su uso.

. Responsabilidad del personal del laboratorio:

Conocer la localizacion y manejo de los equipos y materiales para el control
de derrames de sustancias quimicas.
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Conocer el protocolo a seguir en caso de una emergencia (derrame,
exposicion, fuego, lesion, u otro.).

Conocer la localizaciéon de los SDS.

Conocer la localizacién y uso de los equipos de emergencias: estacion de
lavado de ojos, duchas, extintor, mantas contra incendios, botiquin de
primeros auxilios, etc.

Conocer la localizacion de los teléfonos en el laboratorio y la informacion de
los nimeros telefénicos de emergencias.
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ANEJO Q-1
Universidad de Puerto Rico
Recinto de Ciencias Médicas
Reporte de Incendio, Derrame o Contaminacion de Sustancias Quimicas Peligrosas
Tipo de accidente: ____incendio; ___ derrame; _____contaminacion

Nombre del Investigador Principal:

Nombre del Técnico o Encargado:

NUmero del Laboratorio:

Departamento:

NUmero de Extension:

Fecha del derrame o incendio Hora cuando ocurrié: a.m./p.m.

Fecha de la descontaminacion: Hora: a.m./p.m.

Asuntos del 1 al 4 seran completados por el Personal del Laboratorio (IP o Técnico del Lab):

1. Escribir los nombres del personal involucrado en la situacion:

Personal Presente durante el derrame o incendio | Areas Afectadas
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2. Nombre de las Sustancias Quimicas Peligrosas involucradas en el incendio o el derrame y las
cantidades:

3. Explicar la causa del derrame o el incendio:

4. Escribir el seguimiento de las acciones tomadas para prevenir que vuelva ocurrir;

Premisas 5y 6 seran completados por el Especialista en Manejo de Desperdicios Peligrosos:

5. Describir como, cuando y quién manejo el derrame o la contaminacion. Mencionar el método y los
materiales utilizados en el proceso.

6. Detallar la cantidad de desperdicios quimicos generados y el método de disposicion de los
mismos:

Firma del Investigador principal o Encargado del Laboratorio Fecha

Firma del Personal que manejo el derrame Fecha
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ANEJO Q-2

PROCEDIMIENTO ESTANDAR PARA EL CONTROL DE

DERRAMES DE MERCURIO

.  INTRODUCCION

El mercurio es utilizado en una variedad de productos en los laboratorios como:
termometros, barémetros, interruptores, termostatos, medidores de flujo,
lamparas y reactivos. Dos de las mayores causas de derrames o liberacion de
mercurio en los laboratorios son el almacenaje inadecuado y el manejo
inapropiado de estos equipos. Si se disponen indebidamente los productos que
contiene mercurio, estos pueden romperse y liberar vapores de mercurio, los
cuales son nocivos para los humanos y el ambiente. La EPA fomenta la
prevencion de derrames removiendo todos los compuestos y equipos que
contengan mercurio y descontinuando el uso de éstos.

mercurio elemental es un liquido brillante, blanco plateado, e inodoro que se
utiliza en termdmetros, instrumentos industriales y médicos, interruptores
eléctricos, baterias, y empastes dentales. También es utilizado, industrialmente,
para producir cloro gas y soda caustica. EI mercurio elemental se evapora con
facilidad a temperatura ambiente formando un gas incoloro e inodoro. Se
evapora muy lentamente y por esa razén, cuando es derramado, permanecera
en el lugar por largo tiempo. En espacios cerrados, una cantidad relativamente
pequefia de mercurio derramada a temperatura ambiente puede resultar en la
acumulacion de niveles muy altos de vapores en el aire interior. Por lo tanto, la
exposicion por inhalacibn es de interés particular cuando el mercurio es
derramado en espacios cerrados.

El mercurio elemental es un metal peligroso que puede causar serios problemas
a la salud. Los vapores de mercurio elemental pueden afectar diversas areas del
cerebro, el sistema nervioso, y funciones asociadas. Los nifios y los fetos son
mas vulnerables a los graves efectos del mercurio La Agencia para Sustancias
Toxicas y el Registro de Enfermedades (Agency for Toxic Substances and
Disease Registry: ATSDR) y la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA) de los
E.U. emitieron conjuntamente una alerta para el publico general advirtiendo
sobre los peligros para la salud asociados con la exposicién al mercurio.

La severidad y el grado de los efectos adversos a la salud, asociados al
mercurio, dependen de la concentracion de éste y el periodo de exposicion de la
persona.
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adversos a la salud pueden resultar de una exposicion aguda o cronica al
mercurio.

La exposicién a mercurio se produce principalmente por inhalacion, y, en
menor grado a través de absorcion de la piel o ingestion.

Exposicion aguda a altos niveles de vapor de mercurio elemental puede
afectar el sistema nervioso central.

La exposicion a altos niveles de vapor de mercurio también puede causar
sintomas tales como: irritacion de la mucosa de la boca, pulmones y vias
respiratorias; aumento de la presion arterial y el ritmo cardiaco; nauseas;
vomitos; diarrea; erupciones cutaneas; irritacion de los 0jos; y una condicion
conocida como “acrodinia”, un sindrome caracterizado por el enrojecimiento
y la formacién de escamas en la piel, sobre todo en manos, pies, y nariz.

La exposicion también puede producir debilidad, insomnio, salivacién
excesiva o sudor, picor, hinchazén, fiebre, pérdida de memoria, y presion
sanguinea elevada

Una cantidad pequefia de mercurio que permanezca en una habitacién luego
de un derrame puede continuar evaporandose lentamente con el tiempo,
resultando en altas concentraciones de mercurio en el aire, lo cual
representa una amenaza de exposicion cronica

Los sintomas de exposicion cronica al mercurio elemental incluyen: cambios
de personalidad (irritabilidad, timidez, nerviosismo); temblores; cambios en la
vision; sordera; falta de coordinacién muscular; pérdida de sensacion y de
memoria.

En mujeres embarazadas el mercurio puede cruzar con facilidad a través de
la placenta y puede acumularse en concentraciones elevadas en el feto en
desarrollo.

nifios también son susceptibles a los efectos del mercurio, ya que éste afecta
el sistema nervioso central pues el mismo estd en desarrollo durante los
primeros afios de vida. La exposiciébn a bajos niveles de mercurio, se ha
asociado con problemas de aprendizaje en los nifios.

El mercurio absorbido a través de los pulmones, tracto gastrointestinal o piel
puede acumularse en el cerebro y el rifidn, y excretarse lentamente a través
de la orina.

Dado que el mercurio puede acumularse en los rifiones, éstos son
especialmente sensibles a sus efectos adversos.

La exposicion a mercurio puede ser diagnosticada por pruebas de sangre,
orina, o0 muestras de cabello.

Personas con niveles elevados de mercurio pueden ser tratadas con
"agentes quelantes" para aumentar el indice o velocidad de excrecién del
mercurio del cuerpo.

La liberacion de una cantidad pequefia de mercurio, como la que se
encuentra en un termémetro o bombilla fluorescente, no representa un
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motivo de preocupacion si es manejada de manera adecuada y se limpia con
prontitud. EI mercurio metalico se evapora y contamina el aire, por eso, si el
derrame no es atendido, aumenta el potencial de exposicion y la dispersion
de la contaminacion. En adicion, si el derrame de mercurio no es contenido
y limpiado, el mercurio puede dirigirse hacia un pasillo, dispersando asi la
contaminacion. Estos incidentes pueden ocurrir aln con cantidades minimas
de mercurio e incluso acarrear el cierre del lugar y elevados costos de
limpieza.

[ll. GUIAS GENERALES A SEGUIR DURANTE UN DERRAME O LIBERACION DE

MERCURIO

A.

B.

Desalojar y asegurar el area.

Desalojar las personas o estudiantes fuera del area contaminada hacia un area
controlada.

Tener cuidado de que las personas no caminen a través del area contaminada
con mercurio.

Cerrar puertas y ventanas que abran hacia el pasillo o interior del edificio.
Asegurar el area y prevenir la entrada de personas no autorizadas al area
contaminada.

Colocar en la puerta del lugar un letrero de aviso que indique: “Derrame de
mercurio no entre”.

Limitar el &rea y niveles de contaminacion

Antes de que las personas salgan del lugar, monitorear que sus zapatos, ropa u
otros articulos no estén contaminados con mercurio.

Dejar ropa, zapatos u otros articulos contaminados o0 potencialmente
contaminados con mercurio, en el lugar o &rea de la contaminacién para reducir
el potencial de dispersion del mercurio. Estos deberan ser inspeccionados.

Si es posible, mantener a las personas que se sospeche hayan estado
expuestas al mercurio en un area ventilada. Estas deberan ser evaluadas por
personal de respuesta a emergencias antes de poder irse.

Si es posible, abrir puertas y ventanas que den hacia el exterior y ventile el
cuarto o area hacia afuera: utilizar abanicos para ventilar el area o cuarto hacia
la atmosfera exterior. El peligro de una exposicion a mercurio es mayor en
areas pegquefias, confinadas y pobremente ventiladas

Si es posible, disminuir la temperatura: Bajar la temperatura del termostato en el
area afectada. Mientras mas fria la temperatura, menos vapores de mercurio se
liberaran al aire.

Cualquier persona que entre al area debera tener cubiertas de zapatos
desechables.

Notificacion en caso de un derrame de mercurio

214



¢ Notificar inmediatamente a la Oficina de Seguridad en Laboratorios de
Investigacion (OSLI) a 766-3062 o a CASSO a la x-1054. Estas oficinas se
encargaran de la evaluacién del area y de establecer los procedimientos a seguir
para atender el incidente. Personal de estas oficinas notificaran a las agencias
reguladoras estatales y federales de ser necesario.

C. Evaluacion del area del derrame

e Se realizara una evaluacion de la cantidad de mercurio liberada, el tamafio del
area afectada y las clases de superficies involucradas. Se establecera un plan de

accion.

DERRAMES PEQUENOS

A. Derrames pequefos (%2 cucharadita o menos) en superficies sélidas

Si tiene el adiestramiento y experiencia, el personal del laboratorio 0 persona
designada, descontaminar el area con el equipo de seguridad personal y de
derrames adecuado.

No limpiar una contaminacion de mercurio, ejemplo: de un termémetro roto, si
no tiene conocimiento o adiestramiento de cémo utilizar un “kit” para derrames
de mercurio. ElI mercurio de un termdémetro roto puede representar un riesgo
potencial a la salud. Notificar inmediatamente a la OSLI o0 a CASSO.

B. Derrame pequeiio (una cucharadita: 5 ml. o0 menos de artefactos pequefos
como un termémetro).

1.

En un Laboratorio: (Superficies lisas, como pisos, escritorios, mesas de
laboratorios)

Si el derrame es sobre o dentro de una superficie caliente, no intentar
limpiar el derrame.

Apagar el dispositivo o artefacto que produce calor. Si es posible
encienda la campana de extraccion o abra las ventanas (si aplica) para
ventilar el area.

Apagar el sistema de ventilacion interior para evitar la dispersion de los
vapores de mercurio.

El personal debera salir del area.

Cerrar la puerta del area.

Colocar un letrero o aviso en la puerta que indique “Derrame de mercurio
No entre”.

Llamar a la OSLI para recibir instrucciones.

Si el derrame no es sobre una superficie caliente, conseguir un “spill kit
de mercurio y seguir las siguientes instrucciones, siempre y cuando
tenga el adiestramiento y la experiencia para llevarlo a cabo.
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Utilizar guantes protectores de latex o nitrilo. Una vez hayan
entrado en contacto con el mercurio, no manejar articulos o
materiales para evitar la contaminacion cruzada. Una segunda
persona manejard los equipos o suministros necesarios que le
daréa a la persona que conduce la descontaminacion.

Utilizar una linterna (“flash light”) para ayudar a localizar las gotas
de mercurio. Cuando la luz alcanza el mercurio, lo hace brillar.

Nota: El mercurio puede recorrer distancias sorprendentes en
superficies duras vy lisas, por lo cual deberd inspeccionar todo el
cuarto al realizar esta tarea.

Utilizar el raspador contenido en el kit 0 dos trozos pequefios de
cartén rigido (uno en cada mano), consolidar las gotitas de
mercurio y transferirlas a un envase plastico resistente con tapa
de rosca. Realizar movimientos lentos para evitar que el mercurio
se vuelva incontrolable.

No usar recipientes de vidrio.

Recoger las gotas grandes utilizando una bomba de mano,
gotero, jeringuilla, esponja de mercurio o polvo de amalgamar.
Utilizar cinta adhesiva para recolectar las gotas mas pequefias,
dificiles de ver.

Utilizar azufre en polvo, disponible comercialmente, para absorber
las gotas de mercurio que son muy pequefias como para verse a
simple vista. El uso de azufre tiene dos efectos: (1) hace que el
mercurio sea mas sencillo de ver, debido a que puede haber un
cambio de color del amarrillo al marrén, y (2) une el mercurio de
manera que sea mas sencilla su remocion y suprime los vapores
del mercurio no encontrado.

Nota: El azufre en polvo puede manchar las telas de un color
oscuro. Cuando utilice azufre en polvo, no respire cerca del polvo
ya que puede resultar moderadamente toxico. Ademas, antes de
emplearlo, debe leer y comprender toda la informacién acerca del
manejo del producto.

Colocar el mercurio recuperado y otros materiales contaminados
(ejemplo: termometros rotos, “beakers”, restos de vidrios u
objetos cortantes) en un envase plastico resistente, con tapa de
rosca y etiquetar la botella o envase con el sello de “Hazardous
Waste”, el nombre de mercurio y la fecha en que se generé el
desperdicio.
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o Remover los guantes y colocarlos en el envase que contiene los
residuos del mercurio.

o Llevar el envase plastico conteniendo el desperdicio de mercurio
al Area Satélite de Acumulacion (ASA). Todo envase conteniendo
desperdicio de mercurio deberd estar debidamente rotulado y
almacenado en el ASA.

o Lavarse las manos, brazos y cara completamente.

o Comunicarse con la Oficina de Seguridad en los Laboratorios de
Investigacion (OSLI) para coordinar la disposicion final de los
residuos recogidos, acorde a las regulaciones de la EPA vy los
procedimientos establecidos en el RCM. La OSLI ademés
evaluard el proceso de descontaminacion realizado en el
laboratorio y emitird recomendaciones y correcciones al respecto

o Recordar mantener el &rea del derrame con una buena
ventilaciébn de aire exterior (por ejemplo, ventanas abiertas y
ventiladores funcionando) por lo menos las 24 horas posteriores a
la limpieza del derrame.

o Si el personal asociado al laboratorio o area impactada por el
mercurio presentara algun sintoma de enfermedad, favor de
comunicarse con la OSLI para que se coordine un referido con la
Clinica de Salud y Seguridad Ocupacional del RCM vy reciba
atencion médica en forma inmediata.

o Llamar a la OSLI para asistencia si el mercurio se ha dispersado
a un area inaccesible como grietas, grietas en el piso, desagiies,
etc.

C. Precauciones durante el manejo de mercurio en un laboratorio

¢ No utilizar termémetros de mercurio en hornos de laboratorio. Estos pueden
romperse debido a la elevacion de la temperatura del horno por encima de la
capacidad del termémetro. Tampoco debera utilizarlos en incubadoras.

¢ No dejar abiertos envases de mercurio en el laboratorio.

¢ No almacenar excesos de mercurio en torno a usted si no los necesita.

e Limpiar los derrames con prontitud. Al manejar mercurio utilizar bandejas de
plastico o acero compatibles con el mercurio para contener cualquier
derrame que pueda ocurrir.

e No utilizar mercurio donde pueda estar en contacto con una superficie
caliente y vaporizarse.

e Evitar la inhalacion de vapor de mercurio y utilizar guantes adecuados.

e Colocar los desperdicios de mercurio en un envase plastico resistente con
tapa de rosca. No combinar los residuos con desperdicios organicos o
inorganicos regulares. Nunca disponer del mercurio por el drenaje.
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¢ No utilizar prendas de oro o plata al trabajar con mercurio; éste se amalgama
y dafia las prendas.

e Adoptar las medidas de seguridad apropiadas en caso de un derrame.

o Leer la hoja de datos de seguridad antes de manejar el mercurio.

e Almacenar el mercurio en un gabinete con llaves.

DERRAMES GRANDES DE MERCURIO

e Si mas de 5 ml de mercurio estan involucrados en el derrame, llamar
inmediatamente a la OSLI.

LO QUE NO DEBE HACER EN UN DERRAME DE MERCURIO

¢ No usar una aspiradora para limpiar el mercurio. Al aspirarlo incrementaria el
mercurio en el aire y por ende la exposicion.

e No usar una escoba para limpiar el mercurio, esta practica puede separar el
mercurio en pequefias gotas y esparcirlas.

e  verter mercurio en el desagle, ya que se puede alojar en las tuberias y causar
problemas futuros, durante reparaciones de plomeria Si es descargado, podria
causar la contaminacion del tanque séptico o la planta de tratamiento de aguas
residuales.

e lavar ropa u otros articulos que hayan estado en contacto directo con mercurio
en una lavadora. El mercurio contaminaria la maquina y / o las aguas residuales.

o Prendas de vestir que hayan entrado en contacto directo con mercurio,
deberan ser desechadas. Por "contacto directo”, nos referimos a que el
mercurio haya sido derramado sobre la ropa. Por ejemplo:

¢ si se rompe un termOmetro de mercurio y algunas de las
gotas del mercurio elemental entran en contacto con la ropa.

¢ si se rompe una bombilla fluorescente compacta (CFL), de
modo que los vidrios rotos y otros materiales de la bombilla,
incluyendo el mercurio en polvo, entra en contacto con la
ropa.

o Se puede lavar la ropa u otros materiales que hayan sido expuestos a los
vapores de mercurio cuando se haya roto una bombilla fluorescente
compacta (CFL), al igual que la ropa que se utilizaba al limpiar el CFL
roto.; siempre y cuando, la ropa no haya entrado en contacto directo con
los materiales de la bombilla rota.

e caminar por los alrededores si sus zapatos pueden estar contaminados con
mercurio. La ropa contaminada también puede propagar o dispersar el mercurio.

El Recinto de Ciencias Médicas fomenta la prevencion de derrames de mercurio
promoviendo la remocién de materiales, compuestos y equipos que contengan
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VI.

VII.

mercurio. Ademas, recomienda descontinuar su uso y, reemplazar éstos por otros
equipos y materiales que no contengan mercurio. Estas medidas de prevencion
ayudaran en lo siguiente:

e Evitar riesgos de exposicién al mercurio en el personal que los maneja,
empleados, estudiantes y comunidad universitaria.

e Evitar y disminuir el riesgo de contaminaciones de mercurio por manejo
inadecuado en los laboratorios de investigacion, clinicos y de ensefianza.

e Disminuir la compra y almacenamiento de equipos y materiales que
contengan mercurio ya que pueden representar un riesgo a la salud y
seguridad de la comunidad universitaria y al ambiente de ocurrir un
derrame y contaminacion por el manejo y almacenamiento inadecuado.

Si no existiera una alternativa disponible, elegir el producto que contenga la menor
cantidad de mercurio para el dispositivo 0 equipo en particular a utilizar.

ALTERNATIVAS DE DISPOSITIVOS, EQUIPOS Y COMPUESTOS LIBRES DE
MERCURIOS

http://lwww.epa.state.il.us/p2/green-schools/mercury-free-alternatives-for-school

Contenido de un “Kit” para Contener Pequenos Derrames de Mercurio en el
Laboratorio

Alternativa 1:

Adquirir kit comercial para la limpieza de derrames de mercurio a través compafias
tales como Grainger, Aramsco, Fisher Scientific, VWR u otra.

Contenido del kit

Polvo para amalgamar, polvo indicador, botella agitadora con supresion de vapores, 1
botella aspiradora, 1 botella recolectora de desechos, 1 contenedor para mezclas con
espatula, 1 esponja quimica, 1 par de guantes de nitrilo, 1 bolsa de basura y su
amarre, y 1 recogedor con cepillo.
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Alternativa 2:

Preparar en el laboratorio un kit para la limpieza de derrames pequefios de mercurio.
Este debera tener los siguientes materiales:

e Varios pares de guantes de nitrilo o latex

e 405 bolsas herméticas, tipo “zip-lock”

e toallas de papel absorbente

o 1linterna

e 2 bolsas de basura color amarillo (de 2 mm o mas de espesor)
e 4 tiras de carton

e 2 recipientes plasticos pequefios con tapa, que cierren bien
e 2 goteros o jeringuillas (sin aguja)

e 1 contenedor plastico grande con tapa

e cinta adhesiva (alrededor de 30 cm.).

e etiquetas adherentes con la frase “Residuo de Mercurio”

e azufre o zinc en polvo
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APENDICE R

PROCEDIMIENTO ESTANDAR
MANEJO DE CRISTALERIA

INTRODUCCION

Muchos accidentes en laboratorios estdn asociados al manejo de equipo o materiales de
cristal. Botellas con sustancias quimicas pueden caer y romperse, matraces pueden
explotar debido a cambios en presion y se pueden sufrir quemaduras con cristaleria caliente.
Ademas, son muchos los casos de cortaduras severas por el manejo inadecuado de
cristaleria.

Se recomienda sustituir los recipientes de cristal por envases de boro silicato, éste material
es mas fuerte que el cristal coman. No obstante, botellas, tuberia, agitadores y equipo
similar que no sera expuesto a temperaturas extremas o presion, puede estar hecho de
cristal comun.

El personal nuevo en el laboratorio deberd ser orientado sobre el manejo adecuado de
equipo de cristal.

PROCEDIMIENTO OPERACIONAL

El manejo adecuado de la cristaleria es una operacion importante en el laboratorio. El
no tomar las medidas de precaucién basicas, puede alterar los resultados
experimentales de una reaccion o procedimiento quimico, y aumentar riesgos de salud y
seguridad como: cortaduras, quemaduras y lesiones menores, para empleados y
estudiantes del laboratorio. EIl profesor y el técnico de laboratorio seran responsables
de educar sobre el manejo seguro de cristaleria en el laboratorio.

A. Guias para el manejo de cristaleria rota en los laboratorios:

1. Cristaleria o vidrios rotos deberan estar libres de contaminacién y residuos de sustancias
guimicas, antes de ser descartados.

2. La cristaleria rota libre de residuos se considerara basura regular.

3. La cristaleria rota debera colocarse dentro de una bolsa plastica, y ésta, a su vez, se
colocara dentro de una caja de cartdon identificada como: “Cristal roto”. Esta caja
debera sellarse con cinta adhesiva y descartarse como basura regular.
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4.,

B.

El personal de mantenimiento que maneja los desperdicios regulares depositara la
cristaleria rota en un depdsito comun, adecuado para su manejo.

Ninguna persona debera abrir envases o cajas que estén selladas e identificadas como
cristaleria rota. El personal del laboratorio sera responsable del manejo y disposicion de
las cajas que contengan cristal roto si:

= El material contiene residuos que pueden afectar la condicién original de
la caja.
= La caja contiene un volumen excesivo lo cual dificulta que el personal de

mantenimiento pueda acarrearlo.

= La caja esta rota 0 mojada.
= Hay cristales expuestos que pueden provocar cortaduras al personal que
lo maneja.

Medidas para el uso adecuado de cristaleria:

1. Inspeccionar la cristaleria antes y después de usarla. Si esta rota o astillada,
descartarla en una CAJA O RECIPIENTE PARA CRISTAL ROTO.

2. Utilizar las cajas para cristal roto, exclusivamente, para disponer esta clase de

desperdicio.

No utilizar la cristaleria del laboratorio para almacenar alimentos o medicinas.

4. Al utilizar las pipetas, jamas deberd succionar con la boca, utilizar un
pipeteador automatico.

5. Utilizar cristaleria de boro silicato, evitar el cristal, en la medida en que sea
posible. El boro silicato es mas resistente al calor, sustancias quimicas y uso
diario.

6. Utilizar un aislante para calentar directamente sobre llama.

7. Antes de comenzar a calentar, inmovilizar el matraz con una agarradera de
metal. Para botellas grandes, utilizar un tripode para proporcionar soporte
adicional.

8. Secar el exterior de tubos de ensayo antes de calentarlos por llama directa.

9. Para levantar y cargar botellas 0 matraces, colocar una mano alrededor del
cuello del envase y la otra mano debajo del envase.

10. Al insertar corchos o tapones en un matraz o tubo de cristal, emplear
movimientos rotatorios leves. Seguir las siguientes recomendaciones:

¢ Seleccionar el tamafio correcto del corcho o tapén.

¢ Lubricar el tubo de cristal y el orificio del corcho o tapdn utilizando
agua o glicerina.

¢ PROTEGER LAS MANOS CON GUANTES DE CUERO. Utilizar
una toalla o pafio para introducir el tubo de cristal en el orificio del
corcho o tapon.

w
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11.

12.

Al cortar tapones o corchos, utilizar guantes de cuero vy
una superficie de madera; nunca deber& cortar sobre las manos. Para cortar
tuberia de cristal se recomienda utilizar una lima en buenas condiciones,
haciendo una sola marca en el tubo. Colocar un pafio alrededor del tubo para
ejercer presion y partirlo.

Examinar la tuberia de cristal antes de ensamblarla y lubricar las uniones antes
de instalar el equipo. Después de usar el equipo, debera desarmarlo.

C. Lavado de cristaleria:

D.

Antes de lavar el equipo de cristal, descartar cualquier residuo y enjuagar varias
veces. Si la solucion residual es peligrosa, disponerla en un envase para
desperdicios quimicos debidamente rotulado. No descartar ningun desperdicio
quimico por el fregadero. Se utilizara una solucion limpiadora biodegradable.

Para limpiar la cristaleria volumétrica, seguir el siguiente procedimiento:

e Diluir dos (2) mililitros de un detergente suave en un litro de agua.

e Cepillar el recipiente y lavar con agua corriente hasta remover cualquier
residuo del detergente.

e En el enjuague final utilizar agua destilada para eliminar trazas de sales.
No se recomienda el uso de acetona ya que esta sustancia es inflamable.

Debido a que los residuos de detergente pueden causar cambios en pH de
soluciones amortiguadoras débiles, medir el pH del agua destilada antes de
usarla y el pH del agua de enjuague. Esta prueba debera realizarse en
muestras de cristaleria al azar. Si detecta un cambio mayor de 0.5 unidades de
pH, modificar el procedimiento de lavado.

Los detergentes usualmente son irritantes a 0jos, piel y heridas. Ademas, el
contacto directo prolongado con éstos puede ocasionar dermatitis en la piel de
individuos susceptibles. Para evitar la irritacién en los ojos, utilizar protectores
de seguridad para cara y ojos cuando lave cristaleria.

Utilizar guantes de polietileno para prevenir cortaduras e irritacion de la piel
cuando lave cristaleria. Lavarse las manos al concluir la limpieza de cristaleria.

Almacenamiento
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Almacenar la cristaleria en la parte posterior de las tablillas; colocando las
piezas mas grandes y pesadas en las tablillas inferiores. Guardar pipetas y
tubos de cristal en forma horizontal.

Secar la cristaleria antes de guardarla y almacenar por categoria y/o
tamaro.
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APENDICE- S

PROCEDIMIENTO ESTANDAR

MANEJO, ALMACENAMIENTO Y DISPOSICION DE DESPERDICIOS QUIMICOS
PELIGROSOS

I. INTRODUCCION

A. Definiciones y Reglamentos:

Una de las fases mas importantes durante el manejo de sustancias quimicas es la
disposicion adecuada de los desperdicios. Esta se llevara a cabo de manera que no
represente un riesgo ni se afecten las personas o el ambiente. El manejo y disposicion de
desperdicios quimicos peligrosos estan regulados a nivel federal, por la Ley de Conservacion
y Recuperacién de Recursos mejor conocida como RCRA (por sus siglas en ingles) y a nivel
local por la Junta de Calidad Ambiental, bajo el Reglamento para el Control de Desperdicios
Solidos Peligrosos.

B. Leyes y Reglamentos Aplicables al Manejo y Disposicion de Desperdicios
Peligrosos y No Peligrosos

1. Ley numero 9 del 1970, Ley de Politica Publica Ambiental del Estado Libre
Asociado de Puerto Rico

Ley NUm. 9 del 18 de junio de 1970, efectiva el 1 de julio de 1970, segln
enmendada el 4 de marzo de 2000, Art. 1  Titulo abreviado. (12 L.P.R.A. sec.
1121 et seq.). Esta ley puede citarse como "Ley sobre Politica Publica
Ambiental" y abarca los siguientes aspectos:

a. Establecer una politica publica que estimule la armonia entre el hombre y
su medio ambiente;

b. Fomentar esfuerzos que impidan o eliminen dafios al ambiente y la
biésfera y estimulen la salud y el bienestar del hombre;

c. Enriquecer la comprensién de los sistemas ecoldgicos y fuentes naturales
importantes para Puerto Rico, y

d. Establecer la Junta de Calidad Ambiental.

Enmendada en el 1973, Ley 72; de la cual surge la Politica Publica
Ambiental de la Universidad de Puerto Rico, del 1996.

Referencia legal: http://www.lexjuris.com
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2. Reglamento para el Control de Desperdicios Solidos Peligrosos y No

Peligrosos (RCDSPNP).

Este reglamento fue aprobado por la Junta de Calidad Ambiental el 5 de marzo
de 1982 (Reg. Num. 2863 y sus enmiendas radicadas en el Departamento de
Estado en los Reglamentos:

NUm. 2906, del 27 de agosto de 1985; Num. 3215, del 12 de junio el 1985; Num.
3288, del 21 de febrero de 1986; Num. 3497, del 21 de agosto de 1987; Nam.
5195, del 17 de febrero de 1995; Num. 5807, del 10 de junio del 1998

Este reglamento es una vision local de la Ley de Recuperacion y Conservacion
de Recursos federal (RCRA, por sus siglas en inglés), en donde se establecen
los requisitos de cumplimiento para el manejo, almacenamiento y disposicion de
los desperdicios soélidos peligrosos y no peligrosos.

3. Ley de Recuperaciéon y Conservacion de Recursos (RCRA)

El manejo y disposicion de desperdicios peligrosos y no peligrosos estan
reglamentados a nivel federal por la Agencia de Proteccibn Ambiental Federal
(EPA), a través de la Ley de Conservacién y Recuperacion de Recursos, mejor
conocida como “RCRA” por sus siglas en inglés, en donde se establecen los
requisitos de almacenamiento, rotulacién, transportacion y desecho de
desperdicios. Establecen ademas los criterios bajo los cuales se podra catalogar un
desperdicio como peligroso.

4. Oficina de Seguridad en los Laboratorios de Investigacion (OSLI),

Programa Para el Manejo de Sustancias y Desperdicios Peligrosos

La OSLI es responsable de ofrecer los adiestramientos, orientaciones y la
coordinacién para la disposicion adecuada de desperdicios peligrosos y no
peligrosos. Ademas, realiza inspecciones para reforzar el cumplimiento con los
requisitos de las leyes ambientales aplicables y el Plan de Higiene Quimica
institucional.

Il. REQUISITOS REGLAMENTARIOS PARA EL MANEJO Y DISPOSICION DE
DESPERDICIOS

A.

Identificacion de desperdicios peligrosos

La identificaciébn apropiada de un desperdicio peligroso es importante porque
determinard& cdémo sera manejado, almacenado y dispuesto el desecho. Un
desperdicio peligroso es toda aquella sustancia que puede causar dafios a la salud y
al ambiente si no se maneja, almacena, transporta o dispone adecuadamente en
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conformidad con las recomendaciones del manufacturero de la misma, segun se
especifique en su ficha de datos de seguridad (SDS).

B. Clasificacion de desperdicios peligrosos

Un desperdicio que es catalogado como peligroso en base a sus propiedades
gquimicas, y es definido por la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA, por sus siglas
en inglés) en dos formas.

1. Desperdicios listados como peligrosos:

a) Es un desperdicio que se encuentra registrado en cualquiera de las listas
(F, K, P, U) incluidas en el EPA 40CFR 261.33 (e) de la EPA. Las
regulaciones de la EPA requieren que el generador verifique estas listas
para determinar si un desperdicio es peligroso. Las tres listas de la
reglamentacion de mayor interés para el personal de los laboratorios son:

o lista F: desperdicios procedentes de fuentes no especificas, por ejemplo,
“solventes usados” como cloruro de metileno y productos o desperdicios de
reaccion.

o lista U: desperdicios peligrosos considerados téxicos, por ejemplo,
guimicos téxicos de laboratorio como “fenol”, “xileno” y “bromuro de
ciandgeno.

o lista P: desperdicios peligrosos agudos (de toxicidad aguda), quimicos
altamente toxicos, cuyos LD 50 son menores de 50 mg / kg (oral, rata).

Ejemplos: “cianuros”, “epinefrina”, “tetroxido de osmio”.
o :www.epa.gov/epaoswer/osw/hazwaste.htm

2. Desperdicios que exhiben alguna de las siguientes caracteristicas peligrosas:
a) Inflamabilidad:

e Liquidos que tienen un punto de ignicién menor de 100 °F o alguna otra
caracteristica que tenga el potencial de causar un incendio.

e Materiales “no liquidos”, capaces, en condiciones normales de
temperatura y presion, de causar fuego por friccion, absorcién de
humedad, o cambios quimicos espontdneos y que, cuando se
encienden, se queman de manera vigorosa y persistentemente.

e Gases comprimidos inflamables, incluyendo los que forman mezclas
inflamables.
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¢ Oxidantes que estimulan la combustion de materiales organicos.

¢ Los materiales inflamables mas comunes son: disolventes organicos,
gases como el hidrégeno, los hidrocarburos, y algunas sales de nitrato.

b) Corrosividad:

e Son generalmente soluciones acuosas con un pH (acido) menor o igual a
2 o (basico) mayor o igual a 12.5. Disuelven el metal y queman la piel.

c) Toxicidad:

e Es determinada a base de la prueba “Toxicity Characteristic Leaching
Procedure (TCLP)”, la cual mide la tendencia de algunos materiales
téxicos a ser lixiviados (extraidos) del desperdicio bajo circunstancias
gue asumen la reproduccion de condiciones similares a las de un
vertedero. Desecho téxico venenoso 0 que puede causar cancer,
mutaciones o la muerte. Ejemplo; metales pesados toxicos como:
arsénico, bario, cadmio, plomo, mercurio, plata y/o quimicos organicos
como: cloroformo, crisol y tetra cloruro de carbono.

d) Reactividad

e Pueden causar fuego o explosion bajo ciertas circunstancias. La
clasificacion incluye sustancias inestables, que reaccionan
violentamente con el agua, son capaces de detonar si se exponen a
algunas fuentes de ignicion, o producen gases toxicos. Metales
alcalinos, perdxidos y compuestos que se convierten en peroxidos,
cianuros o compuestos de sulfuro se clasifican como reactivos.

C. Numero de identificaciéon de la EPA (40CFR 262.12)

Una vez se hayan identificado desperdicios como peligrosos, el generador de estos
debera obtener un numero de identificacién de la EPA. Este nimero es necesario para
tratar, almacenar, disponer o transportar cualquier desperdicio quimico peligroso. El
Recinto de Ciencias Médicas tiene asignado un numero de identificacién de la EPA el
cual le permite manejar, almacenar, transportar y disponer sustancias quimicas
peligrosas.

PROCEDIMIENTO OPERACIONAL EN EL RCM

A. Disminucién de riesgos: Planificacién de un experimento
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Para evitar accidentes, exposiciones o derrames y disminuir los riesgos asociados al
manejo de sustancias quimicas y los desperdicios peligrosos generados, se deberan
tomar en consideracién los siguientes puntos:

1.

Antes de comenzar a realizar un procedimiento debera tener conocimiento de
las sustancias quimicas a utilizar en el experimento propuesto y los riesgos a la
salud y seguridad que presenten las mismas.

Evaluar el peligro y los riesgos potenciales asociados a las sustancias quimicas
y a las operaciones de laboratorio a emplearse en cada experimento, con el
proposito de poder establecer las medidas de seguridad antes y durante el
manejo de las sustancias.

Identificar las sustancias quimicas (y sus respectivas propiedades toxicolégicas)
a ser utilizadas en el experimento propuesto. Esta informacién se puede
encontrar en los SDS y otras fuentes relacionadas como el LCSS, Plan de
Higiene Quimica, y las etiquetas de los envases que contienen cada quimico. La
informacién en la etiqueta del envase, indica los riesgos principales asociados al
contenido del mismo, pero no sustituye la informacion contenida en los SDS,
como primera fuente de informacion para la evaluacion de riesgos.

Determinar si se podran generar nuevas sustancias o sustancias desconocidas
durante el experimento. Estimar la cantidad de desperdicios quimicos que se
podria generar y su peligrosidad.

Tener los equipos adecuados de proteccion personal, manejo de emergencias y
derrames.

Tener identificadas las areas de trabajo y almacenaje de desperdicios
peligrosos, con los envases adecuados.

Una vez el material se convierte en desperdicio, por decision del generador o
por definicion reglamentaria, se cataloga por su peligrosidad, responsabilidad
gue recae sobre el personal del laboratorio

Responsabilidad

El personal del laboratorio, incluyendo al supervisor o investigador principal, tiene
la responsabilidad de caracterizar los desperdicios generados, evaluar el peligro y
examinar los riesgos asociados con los desperdicios generados en el laboratorio.
Luego, escoger una estrategia apropiada para manejar, minimizar, o disponer el
material. De tener alguna duda en la caracterizacidon de los desperdicios
generados (reactivos, inflamables, corrosivos o toxicos) y en la evaluacién de los
riesgos y peligros asociados a los mismos, comunicarse con la Oficina de
Seguridad en Laboratorios de Investigacion.
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C. En caso de sefiales en los envases de sustancias quimicas almacenadas
que indiquen que éstas beben ser dispuestas, consultar a la OSLI para
asistencia.

1. Cambio en color o claridad

2. Cambio de estado (de sdlido a liquido o de liquido a sélido)

3. Fecha de expiracién en el sello del envase vencida

4. Fecha de apertura indeterminada

5. Transpiracion o cristales (sales) alrededor de la tapa o superficie del envase
6. Pérdida de hidratacién en compuestos hidratados

7. Corrosién, moho, o tapas agrietadas en los envases

8. Etiquetas rotas o deterioradas, ilegibles, descoloridas o envases sin etiquetas
9. Envases rotos

10. Cambios en la forma del envase por aumento en presion

D. Desconocidos

1. Si la identidad de un quimico no puede ser establecida, éste debera ser
manejado como una sustancia desconocida. Las sustancias quimicas
desconocidas son consideradas extremadamente peligrosas debido a la
falta de informacién respecto a su reactividad, estabilidad quimica y
subproductos de descomposicion. Debido a que algunos productos pueden
desarrollar porciones reactivas alrededor de la tapa, nunca debera abrir un
envase de un quimico desconocido. Comunicarse con la OSLI en caso de
tener almacenado algin desconocido en el laboratorio.

E. Rotulacién del envase

1. Tan pronto como se genere la primera gota de desperdicios peligrosos,
deberd comenzar la coleccion de estos, tomando en consideracion los
siguientes aspectos:

a) Adherir externamente al envase que contiene el desperdicio peligroso
una etiqueta o sello que indique la frase “Desperdicio Peligroso”
(“Hazardous Waste”). Ver el Anejo S-1.

b) Cumplimentar la informacién requerida en el sello, en casos de
mezclas o soluciones:
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e Escribir el nombre de la sustancia quimica completa (no utilizar
abreviaturas ni formulas quimicas).

¢ Escribir el porciento aproximado de los componentes.

¢ Escribir la peligrosidad (indicar si es toxico, reactivo, inflamable o
COrrosivo).

¢ Fecha de comienzo del depdsito del desperdicio en el recipiente y
fecha de terminacion.

e Escribir en la etiqgueta el nombre del investigador o supervisor,
departamento, nimero de laboratorio y teléfono.

2. Envase en uso para depositar desperdicios durante el dia: si el envase
sera utilizado para depositar pequefias cantidades de un desperdicio
quimico, durante el uso diario, rotularlo con el sello de “desperdicio
peligroso” (“hazardous waste”) cumplimentado totalmente. El envase
debera ser colocado dentro de un contenedor secundario rotulado con las
palabras “Area en Uso”-ASA. Mantener cerrado el envase cuando no esté
depositando desperdicios. Llevar un registro de las cantidades que va
depositando, y al concluir la coleccion, escribir la cantidad total depositada
y la fecha en que se llené el envase.

3. Si desea disponer alguna sustancia quimica peligrosa contenida en su
envase original y con su etiqueta original, adherir al envase un sello con la
siguiente informacion: “desperdicio peligroso” (en inglés “Hazardous
Waste”), localizacion (# laboratorio y departamento) y el nombre de la
persona responsable, o duefio del envase. Comunicarse con la Oficina de
Seguridad en Laboratorios de Investigacién para contemplar la posibilidad
de donar la sustancia a otro investigador, como alternativa para reducir la
generacion de desperdicios peligrosos.

4. Sustancias quimicas peligrosas expiradas, deberan ser descartadas.
Comunicarse con la OSLI para evaluacién del estado de las sustancias.

5. Al identificar apropiadamente el envase, se tiene conocimiento de quién es
la persona responsable o custodio de este, se evita generar desperdicios
desconocidos, se conocen los riesgos fisicos y a la salud que presenta la
sustancia y se maneja adecuadamente su almacenamiento y disposicion.

F. Almacenaje de Desperdicios Peligrosos

Segun la reglamentacion de la EPA, los desperdicios quimicos peligrosos generados
en el laboratorio pueden ser almacenados dentro de éste, en un area designada
como “Area Satélite de Acumulacion” (ASA). Esta area debera cumplir con los
siguientes requisitos:
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1. Area Satélite de Acumulacion (ASA)

a) Rotulacion del Area

e El ASA debera estar identificada con un rétulo visible que indique: “Area
Satélite de Acumulacion” Desperdicios Quimicos Peligrosos.

b) Localizacién

De acuerdo con la EPA, esta area debera estar localizada en o cerca del lugar
donde se genera el desperdicio, y bajo el control de la persona que esta
conduciendo u operando el proceso que genera el desperdicio. Es un area de
almacenamiento temporal.

¢) Limite de Acumulacion

e Dentro del area satélite, la suma total del contenido de todos los envases
donde se acumulan los desperdicios no debera exceder la cantidad de
55 galones para los desperdicios peligrosos no agudos, 0 un cuarto de
galén para los desperdicios peligrosos de toxicidad aguda. (Refiérase a
la norma EPA 40CFR 262.34(c) (1). Un cuarto de galén equivale
aproximadamente a 1 kilogramo o 2.2 libras.

e Debido al poco espacio que existe en la mayoria de los laboratorios y las
caracteristicas de peligrosidad que puedan presentar algunas
sustancias, la OSLI recomienda no exceder la cantidad de 16 galones
de desperdicios peligrosos no agudos y 0.25 kilogramos (8 onzas) de
desperdicios peligrosos agudos acumulados. En el area satélite la
persona responsable de la generacién y acumulacién de desperdicios
debe tener control adecuado de los desperdicios y asegurarse de poder
determinar el momento en que se ha llegado al limite de acumulacion de
los 16 galones de desperdicios no agudos u 8 onzas (0.25kg) de
desperdicios agudos recomendados por la Oficina de Seguridad
Laboratorios de Investigacion en el RCM. Si el area del ASA es
pequefia, estar atento cuando la misma haya llegado a su capacidad de
almacenaje.

e Cualquier duda, favor de comunicarse a la OSLI al 787-772-8300 X-1302.
e Cuando se acumulan en el ASA mas de 55 galones de desperdicios

peligrosos (mas de un cuarto de desperdicios agudos) el generador
debe: (Hacer referencia a la norma EPA 40 CFR 262.34(c)(2))
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v" Marcar el recipiente que contiene el exceso acumulado de
desperdicios peligrosos con la fecha en la cual comenzé a
acumular dicho exceso.

v' La Junta de Calidad Ambiental y la EPA recomiendan,
reubicar el recipiente que contiene el exceso de los 55
galones (o0 un cuarto de desechos agudos), dentro de los
proximos tres dias, en un area de acumulacion central. No
obstante, el RCM no cuenta con un a&rea de
acumulacion central. La Administracion esta
planificando el desarrollo de la misma.

v" Comunicarse de inmediato con la Oficina de Seguridad en
Laboratorios de Investigacion para coordinar la remocién
de los desperdicios en exceso, sobre los limites de
acumulacion permitidos o cuando el area satélite esté
llena, por ser un area pequefia.

d) Requisitos de seguridad para recipientes en el ASA

e Mantener los recipientes en buenas condiciones (no corroidos ni con
abolladuras o roturas). (Hacer referencia a la norma EPA 40CFR 265.171)

e Asegurarse de que los desperdicios sean compatibles con el material de los
recipientes que los contienen. (Hacer referencia a la norma EPA 40CFR
265.172)

¢ No mezclar sustancias quimicas incompatibles en el mismo recipiente.

e Al recolectar desperdicios compatibles en el mismo recipiente, llevar una
lista de los componentes mediante registro. Anotar la fecha de comienzo de
la coleccion y la fecha de terminacion, clase de desperdicio, cantidad
generada o por ciento del(os) componente(s), nombre y firma del personal
gue genera el mismo. La informacién sera incluida en la etiqueta de
desperdicio peligroso a colocar en el exterior del envase.

e No mezclar sustancias quimicas peligrosas con sustancias quimicas no
peligrosas en el mismo recipiente. Esto aumenta el costo de disposicién de
los desperdicios y puede ocasionar riesgos a la salud y seguridad.

e No almacenar los recipientes estibados unos sobre otros, ni inclinados.

e Recoger los desperdicios en recipientes plasticos resistentes con tapas,
siempre y cuando sean compatibles con el material que los contiene.

e Los tubos de centrifugas, con tapas y sin tapas, deberan estar contenidos
en un envase plastico resistente con tapa.

e Mantener los recipientes cerrados, excepto cuando se esté afiadiendo o
removiendo desechos. (EPA 40CFR 265.173). Mantener los recipientes
cerrados con sus tapas originales.

e No sobrellenar los recipientes de desperdicios; dejar varias pulgadas de
espacio en la parte superior de cada recipiente de desperdicios.

e No usar papel para sellado (“parafilm”), papel de aluminio o corchos para
tapar los recipientes.

e No dejar embudos, utilizados para afiadir o transferir desechos a otro
recipiente, dentro de los recipientes.
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Todos los recipientes que contengan desperdicios peligrosos deberan tener
el sello de “Hazardous Waste”. (EPA 40 CFR 262.34(c) (1) (ii)).

No se permiten recipientes sin identificar. Sustancias desconocidas
deberén ser reportadas inmediatamente a la OSLI para su evaluacion.
No manejar sustancias quimicas desconocidas encontradas en el
laboratorio.

Todos los recipientes deberan estar colocados dentro de contenedores
secundarios capaces de contener el volumen total del recipiente primario,
en caso de surgir filtraciones o derrames. El material del contenedor
secundario debera ser compatible con el desperdicio quimico.

e Segregar los desperdicios quimicos por compatibilidad.

e Si un envase que contiene desperdicio peligroso no esta en buenas
condiciones, o0 su contenido comienza a filtrar, el personal responsable
del mismo transferira el desperdicio a otro envase que esté en buenas
condiciones o manejaré el desperdicio de manera que cumpla con los
requisitos de esta regla.

e Los requisitos de seguridad para el ASA deberdn estar colocados o
adheridos de forma visible en el ASA, estos se encuentran en el Anejo
S-2

e) Inspeccion semanal del Area Satélite de Acumulacion (EPA 40CFR 265.174)

El supervisor del laboratorio o investigador principal sera responsable de
realizar una inspeccion semanal del ASA para asegurar que se estén
cumpliendo con los requisitos de seguridad de almacenaje establecidos por
la agencia federal EPA. (Observar si existen filtraciones, derrames, asi como
deterioro de envases o sistema de contencidn, por corrosion u otros factores,
envases sin tapas, envases no identificados, etc.)

Debera corregir cualquier condicion insegura inmediatamente.

Para el modelo formato de inspeccion del ASA en el Anejo S-3. Acceder
al formato original en el siguiente enlace de intranet:
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http://intranet2.rcm.upr.edu:8080/Plone/decanatos/administracion/seguridad-

en-laboratorios/oficina-de-sequridad-en-laboratorios-de-investigacion

f) Inventario del Area Satélite

e El personal del laboratorio llevara mensualmente un inventario de la

cantidad total de desperdicios quimicos peligrosos almacenados en el
ASA al final del mes. Esto con el proposito de asegurar que no se haya
sobrepasado la cantidad limite de acumulacion permitida en el ASA.
(acuerdo a la EPA: 55 galones para desperdicios quimicos peligrosos no
agudos, y 2.2 libras (un cuarto o 1 kg) para desperdicios quimicos
peligrosos agudos). EI RCM recomienda un limite de acumulacién de 16
galones para desperdicios peligrosos no agudos y 0.25 libras para
desperdicios peligrosos de toxicidad aguda, en el ASA.

e El supervisor o investigador principal del laboratorio sera responsable de

actualizar mensualmente el inventario.

e El personal del laboratorio o persona designada por el supervisor

contabilizar4 todos los desperdicios peligrosos no agudos y agudos
almacenados en el ASA al finalizar el mes. La suma total sera expresada
en unidades de libras. El inventario deberd estar adherido de forma
visible en el ASA y actualizado en todo momento.

e Elinventario sera sometido a la OSLI cuando asi sea requerido.

e Ver modelo del formato de inventario del ASA apéndice E:
Inventarios.

2. Area Central de Acumulaciéon o Almacenaje

a) Actualmente NO EXISTE un area de acumulacion central en el RCM, la

b)

cual, conforme a la EPA, es el area donde van a ser trasladados y
almacenados los desperdicios quimicos peligrosos que se encuentran
almacenados en las areas satélites de los laboratorios del RCM.

De acuerdo a la reglamentacion de la EPA, el tiempo limite de acumulacion
de los desperdicios almacenados en el area de acumulacion central para un
generador pequefio, como el RCM, es de 270 dias. El conteo del tiempo
comienza el mismo dia que el desperdicio entra al area de acumulacion
central, luego de haber sido trasladado desde el ASA del laboratorio.

Cuando los desperdicios entran al Area de Acumulacion Central, para ser
almacenados, se debera escribir en la etiqueta de “Hazardous Waste”, la
fecha de comienzo de la acumulacién. Una vez se haya establecido en el
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RCM el Centro de Acumulacién Central, personal especializado designado
para dicha area, se encargard de registrar la fecha de comienzo de
acumulacién en el Centro y de contabilizar el tiempo de almacenaje.

d) Antes de completarse los 270 dias, el desperdicio debera ser retirado del

area, por una Compafia especializada, y trasladado a un “landfill” para su
disposicidn final.

3. Limite de Generacién Mensual de Desperdicios Peligrosos en el RCM

a) La EPA establece que el limite de generacion de desperdicios quimicos

peligrosos para un generador pequefio, como el RCM, es de 200-2,200 libras
por mes. (EPA 40CFR 262.34 (d))

4. Limite de Acumulacion de Desperdicios Peligrosos “On Site”

a) La Agencia Federal EPA (40CFR 262.34 (d) (1) y (e), establece que el limite

de acumulacion “on -site” por 270 dias para un generador pequefio, como lo
es el RCM, no debe exceder la cantidad de 13,200 libras (6,000 kg) cualquier
momento. O sea, en cualquier momento que se contabilicen todos los
desperdicios quimicos peligrosos almacenados en la Institucion, estos no
deberdn sobrepasar la cantidad de 13,200 libras. (Esto incluye los
desperdicios peligrosos almacenados en todas las Areas Satélites de los
laboratorios u otras unidades, y almacenados en el area central de
acumulacion, si el RCM tuviese establecido uno.)

G. Inventarios

Todos los laboratorios y areas que generen desperdicios quimicos peligrosos
deberan realizar inventarios de la generacion, almacenamiento y disposicion de los
mismos. El generador de estos (investigador principal del laboratorio o supervisor del
area) serd responsable de los desperdicios que genere desde el momento que los
produce hasta su disposicion final. Mediante los inventarios se tiene conocimiento de:

ASENENEN

ASRN

El tipo de desperdicio generado

Peligrosidad que presenta

Estado fisico

Cantidad generada, almacenada y dispuesta mensualmente para monitorear
gue no se sobrepasen los limites permitidos por la Agencia federal EPA

La persona responsable de los desperdicios, localizacion y teléfonos

Fuente de informacién para el personal de respuesta a emergencias en caso
de ocurrir un accidente o derrame.
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1. Cada laboratorio deber4d completar varias hojas de inventarios de

desperdicios peligrosos:

a) Inventario de uso diario- uso de sustancias quimicas peligrosas, generacion
de desperdicios y fechas de coleccién de éstos, para el uso interno del
laboratorio.

b) Inventario del ASA- cantidad total de desperdicios peligrosos acumulados
anualmente, desglosados mes por mes, segun requerido por la Junta de
Calidad Ambiental.

c) Inventario general de desperdicios quimicos en proceso de disposicion.

d) Informe del total de desperdicios quimicos generados y acumulados al final
del mes, desglosado por categoria de desperdicio: peligroso, no peligroso y
agudo. Las oficinas de OSLI y CASSO tienen la responsabilidad de calcular la
cantidad total de desperdicios quimicos generados y acumulados
mensualmente en toda la institucion y velar que esta cantidad no sobrepase
los limites establecidos por la Agencia federal EPA. Por tanto, al final de cada
mes, investigadores y supervisores, tiene la responsabilidad de someter esta
informacién a la Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacion
(OSLI). Hacer referencia al modelo del formato a enviar el informe en el
AnejoE-6. Acceder el formato en la pagina electronica de la OSLI.

Recogido y Disposicion

No disponer desperdicios quimicos peligrosos por el drenaje ni por el fregadero.

No disponer los desperdicios quimicos inflamables (solventes) mediante
evaporacion en la campana de extraccion (Hood). Esta préactica esta prohibida.

Para disponer los desperdicios quimicos peligrosos almacenados en el ASA
deberé realizar lo siguiente:

e Llenar el inventario de desperdicios quimicos

e Someter a la OSLI el formato de Inventario de desperdicios quimicos,
completado en su totalidad. Verificar que el formato esté actualizado.

La OSLI recibirda el inventario de desperdicios quimicos en proceso de
disposicion, evaluard el mismo y podré realizar una visita de inspeccion para
examinar fisicamente el estado de las sustancias a disponer y corroborar si estan
filtrando, han expirado, poseen potencial de reactividad, falta de identificacion o
sello, sin tapas, etcétera.
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10.

11.

12.

13.

14.

Aquellas sustancias quimicas que se encuentren inestables o que presenten
potencial de explosividad, debido al tiempo de almacenamiento u otras razones,
serdn manejadas por personal especializado, debidamente certificado en el
manejo de sustancias quimicas peligrosas.

e Estas sustancias seran estabilizadas, neutralizadas y dispuestas de forma
segura.

e El personal del laboratorio y supervisor del area o investigador principal,
seran orientados respecto al manejo de sustancias quimicas inestables y las
medidas de seguridad a seguir.

e La OSLI coordinara las fechas de recogido de las sustancias.

e La OSLI enviard un comunicado con la fecha y la logistica a seguir para este
procedimiento.

La OSLI coordinard y determinara la fecha del recogido de los desperdicios en el
laboratorio.

Se notificara al investigador principal o supervisor del area, la fecha del recogido
y se impartirdn instrucciones de la logistica a seguir el dia del recogido de los
desperdicios quimicos.

El recogido de los desperdicios sera realizado por una compafia especializada
en disposiciéon de desperdicios peligrosos. Dicha compafiia recogera, consolidara
y empacara los desperdicios quimicos (peligrosos y no peligrosos), de acuerdo
con los requerimientos federales de las agencias EPA y DOT (“Department of
Transportation”, por sus siglas en inglés), para su traslado y disposicion final.

Cuando los desperdicios quimicos sean recogidos del laboratorio o area para su
disposicién, el personal de la OSLI tomara la firma del personal a cargo del area,
como evidencia del recogido.

No seran recogidos envases de desperdicios peligrosos que se encuentren sin
identificar o les falte el sello de desperdicios peligrosos.

No seran recogidos envases de desperdicios peligrosos sin tapas o con tapas
inadecuadas.

No seran recogidos desperdicios desconocidos. Estos serdn manejados por
personal especializado antes de disponerlos de forma segura.

No seran recogidos desperdicios cuyos envases estén filtrando. Comunicarse con
la OSLI para orientacion al respecto.

Actualizacion de inventario de sustancias almacenadas en el ASA: Luego de
gue los desperdicios quimicos hayan sido retirados del laboratorio para su
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15.

16.

17.

correspondiente disposicion, el investigador principal o la persona designada,
debera actualizar el inventario y la hoja de acumulacion mensual.

Desperdicios quimicos regulados por la Ley # 134 de Sustancias
Explosivas: Si los desperdicios quimicos a disponer son sustancias reguladas
por la Ley # 134 de Explosivos, debera tener su Licencia de Explosivos vigente y
rendir un informe a la Divisibn de Explosivos de la Policia de PR, en el cual
indique que las sustancias fueron transferidas a una compafia autorizada y con
Licencias de Explosivos vigentes, con el propdsito de disponerlas.

Sustancias controladas, deberan ser dispuestas a través de ASSMCA o una
Compaiiia Especializada en la disposicién de sustancias quimicas controladas.
Debera notificarlo a la OSLI para que la oficihna haga los tramites
correspondientes para el recogido. Ver Anejo H-3

Disposicion de desperdicios no peligrosos y no regulados: Si se combinan
desperdicios peligrosos con desperdicios que no posean riesgos peligrosos ni
sean regulados, el producto total deberd ser tratado como un desperdicio
peligroso, lo cual incrementard el costo de la disposicion.

|. Manifiesto:

1. Documento requerido por DOT y EPA, que incluye mdltiples copias y una
descripcion detallada de los desperdicios peligrosos que saldran de la
Instituciéon hacia un establecimiento autorizado para su disposicion. Permite
rastrear los desperdicios desde el momento en que salen de la Institucion,
durante su transporte y su llegada a la facilidad donde seran dispuestos. El
manifiesto acompafiara al desperdicio durante todo el proceso.

2. El manifiesto permite a la Institucion verificar que sus desperdicios hayan sido
apropiadamente entregados a la facilidad de disposicion final y que ningun
desperdicio se haya perdido 0 no haya sido registrado. Contiene informacion
referente al tipo y cantidad de desperdicios transportados, instrucciones de
manejo y las firmas de todas las partes involucradas en el proceso de
disposicion. Cada una de las partes que manejan el desperdicio, firmara el
manifiesto y retendra una copia. La Parte 262.22 del 40CFR requiere que las
siguientes personas posean copia del manifiesto completado: generador de
los desperdicios peligrosos, transportista de los desperdicios peligrosos,
dueiio u operador del establecimiento al cual se hayan enviado los
desperdicios peligrosos.

3. Una vez que los desperdicios llegan a su destino, la facilidad que los recibe,
los procesa y devuelve el manifiesto original firmado y fechado a la Institucién
gue generd los desperdicios, confirmando que estos han sido dispuestos
conforme estipulado.
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4. La OSLI mantendrd un archivo de los manifiestos generados en el Recinto de
Ciencias Médicas correspondientes al recogido de sustancias y desperdicios
guimicos para su disposicion final. Estos se mantendran por un minimo de

tres afios.

5. Ver formato de un manifiesto en el Anejo S-4

I.  Inspecciones y Auditorias

1. La Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacion (OSLI) realizara
inspecciones periddicas en las areas donde se manejen desperdicios
quimicos peligrosos. De esta manera se monitoreara que los mismos se
estén manejando, almacenando y disponiendo de forma apropiada, conforme
a las regulaciones de las agencias federales y estatales, y que los mismos no
representen riesgos a la salud y seguridad del personal que los maneja, la
comunidad universitaria y el ambiente.

2. Hacer referencia al Apéndice-X, para una guia de los procedimientos a
seguir durante las inspecciones en los laboratorios por parte de la OSLI.

J. Disposicién de desperdicios por el drenaje y en la basura regular

1. Disposicién en la basura regular

¢ No se debe disponer ningun objeto peligroso en el zafacdn para basura
regular. Cristaleria rota y metales filosos o punzantes, se consideran
desperdicios regulados, por lo cual deben disponerse en envases
rotulados, rigidos y resistentes, nunca en el zafacén de basura regular.
De esa manera se protege al personal encargado del manejo de
dichos desperdicios.

elLista de materiales que pueden ser dispuestos de manera segura y
legalmente en la basura regular:

O

Desperdicios no regulados debido a que no exhiben ninguna de
las caracteristicas (inflamables, corrosivos, reactivos, irritantes o
téxicos) segun definido por la EPA y que no estén listados como
peligrosos.

Desperdicios comunes, usualmente no regulados como
peligrosos, incluyen ciertas sales (cloruro de potasio y carbonato
de sodio), muchos productos naturales (azlcares y aminoacidos),
y materiales inertes utilizados en un laboratorio (resinas de
cromatografia no contaminadas y geles, siempre y cuando estas
no contengan ningun tinte catalogado como peligroso).

2. Disposicion por el drenaje
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e Los desperdicios peligrosos estan regulados por la Agencia
de Proteccion Ambiental (EPA) bajo la Ley de RCRA. En
general, estas regulaciones no permiten ninguna disposicion
a traveés del drenaje, excepto:

v' Soluciones acuosas diluidas de azlcar, jabon
biodegradable o soluciones acuosas de cloruro de sodio,
gue no contengan ningun material biolégico podran ser
desechadas por el fregadero.

K. Disposicion de desperdicios generados por derrames

1. Disponer apropiadamente el material del derrame absorbido, luego de
identificarlo como desperdicio peligroso o no peligroso.

o Para materiales peligrosos: identificar el envase que contiene el material
absorbido con el sello de desperdicio peligroso (“Hazardous Waste”).
Completar el sello en todas sus partes (nombre de la sustancia,
peligrosidad, cantidad, nombre del investigador, # de laboratorio,
Departamento). Ver etiqueta en el Anejo S-1.

e Asegurarse de que el material del envase que contiene el desperdicio
sea compatible con éste.

o Trasladar el envase del desperdicio peligroso debidamente identificado
hacia el area satélite de acumulacion en su laboratorio.

e Actualizar el inventario de almacenaje del area satélite y el inventario de
desperdicios quimicos generados en el laboratorio.

o Completar el inventario de desperdicios quimicos a disponer.

l. Ver Apéndice E.

e Someter copia del inventario a la Oficina de Seguridad en Laboratorios
de Investigacién del RCM. La oficina le indicara la fecha del recogido del
material para su eventual disposicion.

L. Eliminacion de recipientes vacios de productos quimicos

e Los envases de sustancias quimicas deberan estar vacios antes de
su disposicion. Asegurarse de que no haya ningun residuo del
material previamente contenido en el mismo.

e Si el envase original del material esta en buenas condiciones,
considerar rehusar el mismo para colectar desechos quimicos. El
desecho quimico debera ser compatible con el envase y el contenido
original del envase.

o Para que un recipiente de desperdicio peligroso de toxicidad
aguda sea considerado como un recipiente “vacio”, debera ser
enjuagado tres veces usando un solvente capaz de remover el
quimico residual. Documentar el tipo de material residual,
cantidad estimada, tipo de solvente utilizado y su cantidad.
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Recoger el producto del enjuague y disponerlo como material
peligroso. Si anticipa que el producto del enjuague va a ser
excesivo, considerar disponer el recipiente como desperdicio
peligroso sin enjuagarlo (Residuos de desperdicios
peligrosos en recipientes vacios EPA, 40CFR, Parte 261).
Si el quimico no esta listado como desperdicio quimico peligroso de
toxicidad aguda, el envase deberd ser enjuagado con agua tres
veces, 0 con un solvente capaz de remover el quimico original. Si el
solvente para enjuague es peligroso (como, por ejemplo: “acetona”,
“cloruro de metileno”), la solucion resultante, debera ser recolectada y
dispuesta como desperdicio peligroso a través de la Oficina de
Seguridad en Laboratorios de Investigacion.
Una vez el envase haya sido enjuagado tres veces, remover la tapa,
y dejar secar el envase al aire.
Cuando el envase esté seco, eliminar la etiqueta original del mismo y
rotular con la palabra “vacio”.
Asegurarse de que la tapa haya sido removida, y disponer el envase
y la tapa en la basura regular. Si el envase es de cristal y el quimico
no se encuentra en la lista de “Desperdicios Peligrosos Agudos” de la
EPA, debera disponerlo en un receptaculo para cristaleria rota.
Esta prohibido votar como basura regular envases llenos de
sustancias quimicas, parcialmente llenos o sin haber sido
enjuagados tres veces.
Un recipiente o una cubierta interna removida de un recipiente
conteniendo desperdicios peligrosos no agudos este vacio cuando:

¢ Todos los residuos han sido removidos de manera segura,
usando practicas comunes empleadas para remover
desperdicios de los recipientes o cubiertas, tales como
vertido, bombeo, extraccion y drenaje (261.7 (b) (1)(i)).

¢ No mas de 2.5 centimetros (una pulgada) del material
permanece en el recipiente o cubierta

¢ No mas de un 0.3% por peso del recipiente permanece
lleno, para recipientes con capacidad de 119 galones o
menos, y no mas de 3% por peso para recipientes con
capacidad mayor de 119 galones.

v' Ejemplo: Materiales extremadamente viscosos
gue permanecen en el recipiente ain después
de que éste es vaciado, pueden retener una
pulgada (2.5 cm) de residuo en el fondo del
recipiente, sélo si no pueden ser removidos por
métodos normales.

Los residuos que permanecen en un recipiente vacio, segun la
definicion de RCRA, estan exentos de las regulaciones de
desperdicios peligrosos, 0 sea, nho son considerados residuos
peligrosos.
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e Desperdicios peligrosos agudos:

Un recipiente o una cubierta interna conteniendo desperdicios
peligrosos agudos (aquellos en la lista P u otros desperdicios
peligrosos designados con el cédigo H) esta vacio cuando cumple
una de las siguientes condiciones:

¢ el envase tiene una cubierta interna que previene contacto
con el recipiente y la cubierta es removida (8261.7(b)(3)(iii))

¢ el recipiente ha sido enjuagado tres veces con un solvente
apropiado para remover el desperdicio peligroso agudo
(8261.7(b)(3)(1)

¢ el triple enjuague es inapropiado y se utiliza un método alterno
(8261.7 (b)(3)(ii).

e Recipientes de empaque: Los recipientes que fueron utilizados como sobre
embalaje (empaqgue o envoltura) para el recipiente quimico primario, pueden
ser colocados en la basura. Cualquier material de empaque, tales como la
vermiculita, la perlita, arcilla, espuma de poli estireno, etc., pueden ser
colocados en la basura regular, salvo que estuviesen contaminados con el
producto quimico como consecuencia de una rotura o fuga del recipiente.
Materiales de empaques contaminados con materiales peligrosos deben ser
eliminados como residuos peligrosos.

o Recipientes conteniendo gases comprimidos catalogados o declarados
como desperdicios peligrosos son considerados vacios cuando la presién en
el recipiente se aproxima a la presion atmosférica.

V. DISPOSICION DE OTROS DESPERDICIOS DE LABORATORIOS
A. Clasificacion de desperdicios y procedimientos de disposicion

1. Antes de una disposicion, los desperdicios que no sean sustancias
quimicas deberéan ser clasificados como uno de los siguientes:

e Objetos filosos o cortantes: (radiactivos, con riesgo biolégico, o no
contaminados)

e Desperdicios bio-peligrosos (riesgo bioldgico) y/o infecciosos
o Desperdicios de laboratorio no contaminados
e Desperdicios radiactivos

o Los vertederos locales no permiten a la Universidad disponer desperdicios
biolégicos (aun cuando éstos hayan pasado por autoclave) u objetos filosos,
en la basura regular. Por tal razon es importante clasificar los desperdicios
de manera apropiada.
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O

Objetos filosos o0 punzantes:

Definicion: Agujas hipodérmicas, jeringuillas, escalpelos. canulas,
“cover slips”, laminillas de microscopios, pipetas (plasticas o de
cristal), puntas de pipetas, tubos de ensayos, platos “Petri “rotos,
cristal roto, o cualquier otro articulo capaz de causar heridas por
pinchazos o cortaduras.

Procedimiento:

o Todos los objetos afilados, contaminados o no, deberan
contenerse en envases resistentes, rigidos, a prueba de
perforaciones y con tapas, especialmente disefiadas para este
propoésito.

Objetos filosos conteniendo material que presenta riesgo
biolégico (Biohazard):

Colocarlos dentro de un envase color rojo, resistente a objetos
filosos 0 punzantes y con tapa, especialmente disefiados para
dicho propésito.

Rotular el envase con una etiqueta de “Biohazard”. Escribir en la
etiqueta el nombre del material infeccioso y el nivel de seguridad.

Colocar externamente en el envase un sello que indique el nombre
del investigador principal o supervisor, nimero de laboratorio,
departamento y edificio.

Comunicarse con la OSLI para recibir instrucciones sobre la
disposicién de material biolégico y hacer referencia al manual de
“Manejo de Desperdicios Biomédicos Regulados” del RCM.

Objetos filosos conteniendo material no peligroso:

Colocarlos dentro de un envase rigido resistente con tapa, o en
una caja de carton, dentro de una bolsa (para prevenir filtraciones),
etiquetada como material filoso “no contaminado” y la caja debera
sellarse con cinta adhesiva.

No llevara el sello de “Biohazard” (riesgo biolégico) ni sera de color
rojo.

Colocar externamente en el envase un sello que indique “material
no peligroso”, numero del laboratorio, edificio y el nombre del
investigador principal o supervisor.
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e Objetos filosos conteniendo quimicos peligrosos:

o Colocarlos dentro de un envase resistente con tapa, el cual no
serd color rojo, ni llevaré el sello de “Biohazard”.

o Colocar externamente en el envase un sello de desperdicio
peligroso (“Hazardous Waste”) completando todas sus partes, e
indicando que el mismo contiene objetos corto punzantes.

e Objetos filosos conteniendo material radiactivo

o Colocarlos en un envase resistente con tapa, para objetos filosos
o0 cortantes.

o Colocar externamente en el envase un sello de material
radiactivo.

o Hacer referencia al Manual de Seguridad Radiol6gica para mas
detalles.

o Si los objetos filosos o cortantes estdn mezclados con alguna
sustancia biolégica, comunicarse con la OSLI.

Disposicion de cristaleria:
No recoger cristaleria rota con las manos.

Utilizar guantes resistentes a cortaduras, tenazas o una escoba y
recogedor para recoger cristaleria rota.

Descontaminar la cristaleria antes de su disposicion.

Cristaleria contaminada con agentes biopeligrosos (Biohazard):
Colocar la cristaleria contaminada dentro de un envase rigido, para
objetos filosos o0 punzantes, de color rojo y con el sello de “Biohazard”
colocado externamente en el envase. Etiquetar con el nombre del agente
biol6gico, nimero de laboratorio, edificio, departamento, nombre del
investigador o supervisor. Disponer a través de una compafiia certificada
para el recogido de desperdicios biomédicos, por la Junta de Calidad
Ambiental y mantener el manifiesto en sus archivos por un minimo de
tres afos.

Cristaleria contaminada con sustancias quimicas peligrosas o
carcindégenas: Colocarlos dentro de un envase rigido resistente a
objetos filosos o punzantes, con tapa. El mismo no sera de color rojo ni
llevara el sello de “Biohazard”. Colocar un sello de desperdicio peligroso
(“Hazardous Waste”) completando todas sus partes. Comunicarse con la
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OSLI para recibir instrucciones del procedimiento de recogido y
disposicion.

e Cristaleria limpia (libre de contaminacion, desperdicios quimicos,
bioldgicos, radiactivos, o liquidos):

Colocar la cristaleria limpia dentro de una caja de carton especialmente
disefiada para dicho propdsito conteniendo una bolsa plastica, y rotulada
como “cristaleria rota limpia o no-contaminada”. Sellar la tapa con cinta
adhesiva. También podran utilizar un envase rigido resistente con tapa,
marcado como “cristaleria rota no-contaminada”. Disponer como
desperdicio no peligroso. Para disponer articulos plasticos no
contaminados, podran utilizar una caja de cartdn resistente y rotular la
misma con el nombre del usuario y numero de laboratorio (Hacer
referencia al Apéndice R).

V. COMPATIBILIDAD DE DESPERDICIOS QUIMICOS

e Desperdicios quimicos incompatibles no deberan mezclarse o almacenarse
juntos. Si tuviesen que almacenarse en la misma area satélite, deberan
separarse fisicamente, utilizando contenedores secundarios u otros medios
que prevengan que los materiales entren en contacto en caso de un derrame
o filtracion.

VI. MINIMIZACION DE DESPERDICIOS PELIGROSOS

e Todo laboratorio que maneje sustancias quimicas producira desperdicios
quimicos por lo cual se recomienda disminuir, tanto la toxicidad como la
cantidad de desperdicio quimico generado.

e Conforme a las regulaciones federales y estatales, la Institucibn ha
establecido una politica de reduccion y manejo de desperdicios. Hacer
referencia al Programa de Desperdicios Peligrosos del RCM.

Alternativas para minimizar los peligros, la generacion de desperdicios y controlar costos de
disposicion:

e Comprar la menor cantidad de sustancias quimicas necesaria.
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Mezcla de dicromato / acido sulfdrico

Usar sustitutos quimicos o alternativas mas seguras y menos toxicas.

Utilizar experimentos a microescala.

Conducir experimentos usando pequefias cantidades de sustancias quimicas
0 quimicos reciclados mediante la implementacion de protocolos ciclicos en
los cuales el producto de una reaccion se convierta en el material de partida
de la siguiente fase experimental.

Considerar la detoxificacion o pasos de neutralizacion de los desperdicios.
Utilizar “software” interactivos de ensefianza y videos de demostrativos, en
lugar de experimentos que generen grandes cantidades de desperdicios
guimicos.

Realizar demostraciones en el salon de clases.

Utilizar paquetes de sustancias quimicas pre medidos y pre pesados tales
como “chem-capsules” los cuales reducen la disposicibn de grandes
cantidades de sustancias quimicas.

Posibles sustitutos

Sustancias quimicas toxicas / Equipo Posible substituto(s)
Termdmetros de mercurio Termdmetros digitales o de alcohol
Barometros de mercurio Sensores de presion digitales
Naranja o rojo de metilo Azul bromofenol o azul bromotimol
Cromato de plomo Carbonato de cobre
Para-diclorobenceno Acido laurico

Detergentes ordinarios, limpiadores
enziméaticos

Hidréxido de potasio alcoholico Detergentes ordinarios, limpiadores
enzimaticos
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ANEJO S-1

ETIQUETAS DE DESPERDICIOS PELIGROSOS “HAZARDOUS
WASTE” Y NO PELIGROSOS “NON HAZARDOUS”

Ejemplo de etiqueta que deberé pegar en el envase que contenga diluciones
realizadas en el laboratorio (envases para colectar)

UNIVERSITY OF PUERTO RICO (Print in Color)
Medical Sciences Campus

Hazardous Waste

Building: Department:
Investigator/Generator Laboratory#
Phone Num.: Ext. Number:

Place on container when a drop of waste is generated

Chemical component Volume Amounts (pounds)

Open date: Fill date:

Chemical Hazard Classification: Check all that apply:

SBOROBSDPE

Explosive Flammable Compress Gas Corrosive ant Health Hazard Enwviro. Hazard

Office for Safety in Research Laboratories-OSLI-Oficina Seguridad Laboratorios de Investigacion
(787) 758-2525. Ext. 1687 o 1688
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Etiqueta o sello que deberé pegar en los envases de sustancias quimicas a descartar, segun
enviados originalmente por la compafiia manufacturera (envase original posee la etigueta que
identifica y describe la sustancia quimica)

UNIVERSITY OF PUERTO RICO (Print in Color)
Medical Sciences Campus

Hazardous Waste

Building: Department:
Investigator/Generator Laboratory#
Phone Num.: Ext. Number:

Place on container when declared as hazardous waste

Chemical Volume%o

Open date: Fill date:

Chemical Hazard Classification: Check all that apply:

@@000@@

Explosive Flammable C CI]:‘LIprS‘; Gas Comrosive ant Health Hazard Enwviro. Hazard

Office for Safety in Research Laboratories-OSLI-Oficina Seguridad Laboratorios de Investigacion
(787) 758-2525, Ext. 1687 or 1688

Esta sera la etiqueta o sello que debera pegar en los envases de sustancias quimicas que
interesen descartar enviados originalmente por la compafiia manufacturera (normalmente el
envase original posee la etiqueta que identifica y describe la sustancia quimica). Estas son
declaradas como desperdicios no peligrosos. Para prevenir los riesgos potenciales a exposicion
a sustancias quimicas no peligrosas en las areas de trabajo, las agencias reguladoras
fomentan disponer de toda sustancia quimica expirada, en malas condiciones y que no se
justifica su uso.

UNIVERSITY OF PUERTO RICO
Medical Sciences Campus

Non Hazardous Waste

Building: Department:
Investigator/Generator Laboratory#
Phone Num.: Ext. Number:

Place on container when declare as non hazardous waste

Chemical Volume%o

Office for Safety in Research Laboratories-OSLI-Oficina Seguridad Laboratorios de Investigacion
(787) 758-2525, Ext. 1687 or 1688
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ANEJO S-2

REQUERIMIENTOS DE SEGURIDAD PARA ALMACENAR DESPERDICIOS
QUIMICOS PELIGROSOS EN UN AREA DE ACUMULACION SATELITE Y ROTULO

Las areas de acumulacién satélite son areas de almacenamiento para desperdicios
peligrosos ubicadas en o cerca del punto donde se genera un desperdicio peligroso y
bajo el control de la persona que esta conduciendo u operando el proceso que genera el

desperdicio.

1. Mantener los recipientes en buenas condiciones. (EPA 40CFR 265.171).

2. Asegurarse que los desperdicios sean compatibles con el material de los recipientes
gue los contienen. (EPA 40CFR 265.172).

3. Mantener los recipientes cerrados excepto cuando estén afiadiendo o removiendo
desechos. (EPA 40CFR 265.173). Mantener los recipientes con sus tapas originales. No
se permite usar “parafilm” para tapar los recipientes.

4. No se pueden dejar embudos, utilizados para anadir o transferir desechos a otro
recipiente, dentro de los recipientes.

5. Todos los recipientes que contienen desperdicios peligrosos deberan tener el sello de
“‘Hazardous Waste”. (EPA 40 CFR 262.34(c)(2)(ii).

6. Los recipientes deberan estar identificados con la siguiente informacion:

e nombre completo de la sustancia quimica.

¢ no se permiten formulas quimicas, ni abreviaciones.

e peligrosidad (téxico, corrosivo, inflamable, reactivo, etc.)

e 9% aproximado del compuesto, si es una mezcla

e nombre del investigador, numero de laboratorio, departamento, edificio

7. Todos los recipientes deberan estar colocados dentro de contenedores secundarios.

8. EPA 40CFR 262.34(c)(1) El contenido (volumen) total de todos los recipientes donde se
acumulan los diferentes desperdicios en estas areas satélites, no excedera la cantidad
de 55 galones para desperdicios peligrosos no agudos y 1 cuarto de galén
(aproximadamente 2.2Ib) para desperdicios peligrosos de toxicidad aguda (listados en
EPA 261.33(e).

En el RCM se recomienda no exceder la cantidad de 16 galones de desperdicios
peligrosos no agudos y 8 onzas (0.25kg) de desperdicios peligrosos agudos
acumulados en el Area Satélite.

9. La EPA establece que cuando se acumulan mas de 55 galones de desperdicios

peligrosos (o un cuarto de desperdicios de toxicidad aguda) el generador debera: (EPA
40 CFR 262.34(c)(2))
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e marcar el recipiente que contiene el exceso acumulado de desperdicios
peligrosos, con la fecha cuando se comenz6 a acumular el exceso.

e mover el recipiente que contiene el exceso de los 55 galones (0 un cuarto de
desperdicios de toxicidad aguda) dentro de los tres dias siguientes, a un area de
acumulacion central.

En el RCM no existe actualmente un area de acumulacion central. Debera

comunicarse inmediatamente con la Oficina de Seguridad en Laboratorios de
Investigacidn, exts. 1687 o 1688 para coordinar laremocion de los desechos, a
la mayor brevedad posible.

10. En el laboratorio, la persona responsable de la generaciéon y acumulacion de los
desperdicios peligrosos, tiene que tener control adecuado de los desperdicios y
asegurar el poder determinar cuando el ASA ha llegado al limite de acumulacién de los
16 galones de desperdicios no agudos u 8 onzas. (0.25kg) de desperdicios agudos,
segun recomendado por la Oficina de Seguridad Laboratorios de Investigacion en el
RCM.

11. EPA Acute hazardous waste P-list: www.epa.gov/epaoswer/osw/hazwaste.htm

AREA SATELITE DE
ACUMULACION

(ASA)
DESPERDICIOS PELIGROSOS
(SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS)

SgeLeedee
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ANEJO S-3: FORMATO DE INSPECCION DEL ASA

Universidad de Puerto Rico — Recinto de Ciencias Meédicas
Oficina de Seguridad en los Laboratorios de Investigacion (OSLI)

Hoja de Inspeccion de Areas Satélites de Acumulacion (ASA)

Investigador Principal o Supervisor:

Mombre de Técnico de Lab:

Nimero de Laboratorio: Telefono

Departamento:

Extensiones:

Edificio:

Fecha de la inspeccion:

Hara:

Crterios a evaluar

Cumple|

No
cumiple

Mo
\Aplica

Observaciones

I area satelite de acumulacion [ASA] se encuenfra cerca
de la zona donde se generan los desperdicios.

El ASA tiene el rotulo de “area satelite de acumulacion™ y
popia de los requisitos de seguridad para almacenar
Hesperdicios quimicos peligrosos en un “area satélite de
peumulacion™.

El ASA tiene el invenfaric mensual de generacion y
reumulacidn de desperdicios peligrosos actualizado.

n el ASA hay colocada una copia irmada y Techada del
inventario actualizado de los desperdicios acumulados en
proceso de disposicion y la informacion en todas sus
leolumnas corresponde con el inventario fisico del area.

El total de desperdicios acumulados en el ASA no excede
de 53 galones para desperdicios peligrosos no agudos, ni
[ 2 libras para desperdicios de toxicidad aguda

Total del RCM no puede exceder las 2.2 libras

recipientes estan en buenas condiciones fisicas sin
Eignos de corrosion, abolladuras, grietas, filtraciones ni
roturas.

recipientes estan bien cerrados, con su tapa originall

Todos los recipientes de desperdicios fienen el sello de
"Hazardows Waste” estandarizado del RCM.

I sello de "Hazardous Waste™ se completo en su totalidad.

fid

La etiqueta del desperdicio contiene el nombre completo de
a sustancia quimica, no solo su formula.

il

hay embudos dentro de Tos envases.

iz

Mo hay etiguetas manchadas que puedan ser indicativo de
leontaminacidn o posibles filtraciones.

iE

se encueniran recipientes con sustancias de origen
desconocidos.

i

Se ohservan Jesperditios esubados Unos Sobre owos.

5 [Bustancias quIMicas S& encueniran en apariencia fisica

Piptima. Mo muestran presencia de cristales, precipitados o
lcondensacion.

e

Los desperdicios son compatibdes con el material del
recipiente que los contiene.

i

desperdicios  estan  debidamente  rofulados  y
Eeparados de las sustancias quimicas en uso.

i

desperdicios  almacenados en el AR estan
kegregados en base a la compatibilidad de los quimicos.

fi=

Los recipientes de liquidos almacenados en el ASA estan
colocados dentro de dores secundarios.

]

Ley 134: La licencia de explosives del investigador ywio e
personal del laboratorio debe estar wigente y una copia
wisible en el gabinete

21

Ley 134: Ewiste evidencia de que se ninden los informes
mensuales a la Policia de PR

Fersonal adiestrado en el Manejo de los Desp. GQuim. Pelig.

Total, Por ciento de Cumplimiento:

Rev. Abril 2018

1|F
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APENDICE T

UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO
RECINTO DE CIENCIAS MEDICAS .
OFICINA DE SEGURIDAD EN LABORATORIOS DE INVESTIGACION {OSLI)

INFORIVIE DE ACODENTE / INCIDENMTE

Mombre del Investigador Principal:
MNim. Laboratorio:

Faculitad o Departamento:

Edificic:

Fecha: i I} [DD/MAMYY)

Hora: Cam [em

Fecha registro del accidentefincidente: ! ! (DD MBAYY)
Hora: Clam [Clem

Informado por:

[Nombre en Letra de Molde]

1. Personas invelucradas en el accidentes / incidente [Si aplica):

Nombre Estudiante Empleado Visitante
Sub-Graduado Graduado Docente No-Docente 51 NO
2. Testigos presentes al momento del accidente / incidente (51 aplica):
Mombre Estudiante Empleado Visitante
Sub-Graduado Graduado Docente MNo-Docente sl MO

3. Laboraterio o lugar de trabaje donde ocurrid el accidente / incidente.

investigacidn, entre otros).

4. Descripcion del accidente [ incidente ocurrido, incluyendo detalles del procedimiento durante el cual se registrd el evento
reportado (se llevaba a cabo una reaccidn quimica; preparacidn de soluciones; manejo de equipo, cristaleria o animales de
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5. Explicar que condicidn fisica o acto de inseguridad causé el accidente [ incidente.

6. Equipo de proteccion personal utilizade por el personal al momento del accidente [ incidente.

7. Lesiones sufridas (3i aplica).

8. Dahos a la propiedad, en el laboraterio o lugar de trabajo (Si aplica).

9. Acciones tomadas en respuesta al accidente [ incidente, en el momento que éste ocurrid.

10.Enumerar las acciones correctivas a implementar para prevenir accidentes [ incidentes similares en el futuro.

11.Incluir evidencia y fotos del accidente / incidente o cualquier otra observacion relevante (Si aplica).

Mombre

Firma

Fecha [DD/MM /YY)

Investigador o personal a
Cargo

{Rev. Oct/13/2020)
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APENDICE- U

FORMATOS DE CERTIFICACION DE ADIESTRAMIENTOS ESPECIFICOS DEL
LABORATORIO OFRECIDO AL PERSONAL DEL LABORATORIO POR EL
INVESTIGADOR PRINCIPAL O SUPERVISOR

ANEJO U-1

CERTIFICADO SEGURIDAD EN EL LABORATORIO OFRECIDO AL PERSONAL NUEVO
ANTES DE COMENZAR SUS LABORES

El Plan de Higiene Quimica del Recinto de Ciencias Médicas requiere que el Supervisor
del laboratorio o Investigador Principal ofrezca un entrenamiento especifico a su
laboratorio, al personal del mismo, en temas relacionados con la salud y seguridad
asociados al manejo de las sustancias quimicas que se encuentran almacenadas dentro
del laboratorio. Discutird los siguientes puntos con el personal de nuevo ingreso en el
laboratorio antes de comenzar sus labores.

NUmero de Laboratorio Departamento

Edificio

Supervisor o Investigador Principal

—  Localizacién del Plan de Higiene Quimica de la Institucion
—  Procedimientos Operacionales Estandarizados Especificos del laboratorio

— Clases de sustancias quimicas peligrosas almacenadas, riesgos, peligros fisicos
y a la salud que presentan (Ejemplo: inflamables, corrosivas, reactivas, toxicas,
radiactivas, bioldgicas, etc.).

—  Areas de trabajo especifico para el personal.
—  Areas de almacenamiento de sustancias quimicas en el laboratorio

— Auvisos y rotulos de seguridad colocados dentro del laboratorio. Explicar cuéles son,
su significado y donde estén localizados.

— Rotulos con simbolos de peligrosidad de las sustancias quimicas almacenadas
presentes en el laboratorio. Explicar su significado y donde estan localizados.

— Localizacion de las estaciones de lavado de ojos, ducha de emergencia y cémo
activarlas. Conocer los rétulos de identificacion.
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—  Localizacion del botiquin de primeros auxilios.

—  Localizacion del extintor, manta contra incendios, detector de humo, alarma
contra incendios y rociadores.

— Localizacién de equipo de manejo de emergencias para limpieza de derrames.

—  Localizacion de los desperdicios quimicos, manejo, etiquetado y compatibilidad.
Localizacion del Area de Acumulacion Satélite.

— Localizacién de las puertas de salidas y salidas de emergencias del laboratorio.

— Localizacién de las gafas de seguridad, gafas de proteccion (“‘goggles”). Otros
equipos de proteccion personal requeridos. Vestimenta correcta en el laboratorio
(bata y zapatos).

—  Proteccioén apropiada de los ojos para trabajos especificos.

—  Peligrosidad, uso y manejo apropiado de gases comprimidos en el laboratorio (si
aplica).

— Localizacién de campanas de extraccion (fume hoods). Clases de gabinetes
(quimico o bioldgico).

— Uso correcto del equipo especifico de laboratorio.

—  No consumir comida ni bebidas dentro del laboratorio. Areas designadas para
comer y guardar alimentos del personal.

— Manejo apropiado de cristaleria rota, agujas, jeringuillas, navajas y recipientes
de almacenaje adecuados.

—  Localizacion de los SDS, inventarios y como acceder a los mismos. Preparacion
de una carpeta de SDS.

—  Localizacion de los teléfonos dentro del laboratorio.
— Localizacién de informacion de numeros telefénicos de emergencias.

—  Sistema de etiquetado usado en el laboratorio para identificar las sustancias
guimicas y su peligrosidad.

—  Como reportar un accidente, derrame, fuego o emergencia médica. Saber como
responder en caso de una emergencia.

Las siguientes firmas indican que el material arriba sefialado ha sido discutido con el
empleado/estudiante 'y que el empleado/estudiante estd de acuerdo en seguir los
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procedimientos de seguridad establecidos en el laboratorio y el Plan de Higiene Quimica de la
Institucion.

Firma del personal del laboratorio

Firma del personal del laboratorio

Firma del personal del laboratorio

Firma del Investigador Principal, Supervisor o persona designada

Fecha
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ANEJO U-2: DISPONIBILIDAD DE LAS HOJAS DE DATOS DE SEGURIDAD

(SDS, POR SUS SIGLAS EN INGLES)

Yo , certifico que se me ha hecho disponible, he leido y se me

ha explicado el contenido de las Hojas de Datos de Seguridad (SDS) de las siguientes sustancias:

A

© ® N o O

Entiendo el contenido de estos documentos en donde se me previene de los riesgos al no manejar
dichas sustancias de acuerdo con las normas y procedimientos establecidos. Ademas, me provee
informacioén sobre las medidas de proteccion que debo seguir para salvaguardar mi salud y

seguridad.

Nombre y Firma Fecha
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APENDICE V

PROCEDIMIENTO ESTANDAR

MANTENIMIENTO DE REGISTROS Y DOCUMENTOS

INTRODUCCION

Mantener un registro de documentos asociados al manejo de sustancias quimicas constituye
una practica administrativa saludable. Estos deberan estar disponibles en caso de auditorias
0 inspecciones por parte de las agencias reguladoras. La horma de Exposicion Ocupacional
a Sustancias Quimicas en los Laboratorios requiere el rastreo de cada sustancia quimica,
desde su compra hasta la disposicion de los desperdicios generados por su uso. Es de
suma importancia actualizar los registros para proveer a los empleados una orientacion

adecuada en caso de escapes o0 derrames.

PROCEDIMIENTO OPERACIONAL

La Norma sobre Exposicion Ocupacional a Sustancias Quimicas en los Laboratorios y

reglamentaciones afines, recomiendan mantener los siguientes registros y documentos:

1. Pruebas, medidas y resultados de evaluaciones ambientales realizadas para

determinar la exposicion de los empleados a alguna sustancia quimica.

2. Expedientes médicos de los empleados que han sido sometidos a consultas o
examenes médicos, incluyendo los resultados de las pruebas realizadas y las
recomendaciones médicas ofrecidas. Estos expedientes deberan mantenerse
por un periodo no menor de 30 afios a partir de la fecha de terminacion del
empleo con la institucién, conforme establecido en el 29 CFR 1910.20. En el
RCM, la Clinica de Salud Ocupacional mantendra en archivo los expedientes

médicos de empleados.

3. Registro del equipo de seguridad suministrado al empleado.

4. Registro de las orientaciones y adiestramientos ofrecidos al empleado.

5. Registro de investigacion de accidentes/incidentes.

*

* & & o o

Derrames mayores de un (1) litro.

Todos los derrames de materiales extremadamente inflamables.
Todos los derrames de materiales altamente toxicos.

Todos los derrames de carcinGgenos o toxinas.

Todos los derrames de materiales cuya peligrosidad se desconoce.
Exposicion del personal.
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10.

11.

12.

13.

14.

¢ Recipientes con salideros o escapes.
¢ Incendios

Inventario de sustancias quimicas, incluyendo:
+ Cantidades usadas, nombre del usuario y fecha de uso.
+ Cantidades o balances disponibles en inventario.

Documentacion relacionada con la implantacion del PHQ.

Registro de desperdicios peligrosos. Este debera incluir: fecha de generacion,
cantidad y nombre o clasificacién (cédigo de EPA) del desperdicio.

Inspecciones del area satélite de almacenamiento. La frecuencia minima de
inspeccion es una vez a la semana.

Copia de los manifiestos, las cuales deberan mantenerse por un minimo de tres
(3) afos, a partir de la fecha en la cual el desperdicio fue entregado al
transportista para su disposicion final.

Resultados de los andlisis llevados a cabo para identificar o caracterizar
desperdicios quimicos. Este registro debera mantenerse por un periodo minimo
de tres (3) afos, a partir de la fecha del andlisis.

Certificados de disponibilidad de las Hojas de Datos de Seguridad de las
sustancias quimicas (SDS). Cada empleado firmara un documento certificando
gue se le ha hecho disponible y se le ha explicado el contenido de los SDS de
las sustancias quimicas presentes en su area de trabajo, que las ha leido y
entiende su contenido.

Registro de las inspecciones de los extintores de incendios.

Registro de escapes descontrolados de gases comprimidos.

RESPONSABILIDAD DEL INVESTIGADOR PRINCIPAL O SUPERVISOR

Los siguientes registros deberan ser mantenidos en el laboratorio.

1.

2.

Inventario de sustancias quimicas almacenadas.
Inventario de disposicion de desperdicios sustancias quimicas.

Inventario de la cantidad total de desperdicios quimicos almacenados en el
ASA al final de cada mes.

Registro de uso diario de sustancias quimicas particularmente peligrosas.
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10.

11.

Registro de uso diario de sustancias quimicas peligrosas.
Inventario de generacion diaria de desperdicios peligrosos.

Certificados de adiestramientos especificos ofrecidos al personal de nuevo
ingreso (técnicos, estudiantes), antes de iniciar sus funciones en el
laboratorio, y antes de comenzar a realizar un procedimiento nuevo que
incluya el uso de sustancias quimicas peligrosas. Ofrecido por el Supervisor
o Investigador Principal.

Certificados de Disponibilidad y explicacién del contenido de los SDS de las
sustancias quimicas a manejar”.

Registro de los SDS de cada sustancia quimica almacenada en el
laboratorio.

Registro de las inspecciones de seguridad en el laboratorio, area satélite de
acumulacion, estacion de duchas y lavado de ojos.

Registro de los SOP

V. OFICINA DE SEGURIDAD EN LABORATORIOS DE INVESTIGACION (OSLI).

arwdE

o

Mantendra registro de los siguientes documentos:

Manifiestos de las disposiciones efectuadas

Inspecciones de los laboratorios

Accidentes/Incidentes

Orientaciones y adiestramientos

Documentacion relacionada con la Implementacion del Plan de Higiene
Quimica

Disposiciones de Sustancias Quimicas Peligrosas en los laboratorios de
investigacion, clinicos o de ensefianza, del RCM

V. OFICINA DE CALIDAD AMBIENTAL SALUD Y SEGURIDAD OCUPACIONAL (CASSO)

Mantendra registros de los siguientes documentos:

arwbdpRE

Adiestramientos y orientaciones ofrecidas
Permisos ambientales
Accidentes/Incidentes

Sefialamientos de agencias reguladoras
Evaluaciones ambientales
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APENDICE- W

PROCEDIMIENTO ESTANDAR
MANEJO DE SUSTANCIAS QUIMICAS QUE PRESENTAN RIESGOS ESPECIALES
INTRODUCCION

En algunos laboratorios de la Universidad de Puerto Rico Recinto de Ciencias Médicas se
utilizan sustancias que presentan riesgos especiales. Entre éstas encontramos
carcinégenos, toxinas reproductivas, sustancias de alta toxicidad aguda, corrosivas e
inflamables. Debemos prestar especial atencion a los carcinégenos y a las toxinas
reproductivas, ya sus efectos pueden deberse a exposiciones acumulativas a través de la
via oral, respiratoria 0 absorcion por la piel. Sus efectos son detectados a largo plazo
haciendo su potencial de riesgo de mayor consideracion. Por consiguiente, su uso debera
planificarse y llevarse a cabo de tal forma que se reduzca al minimo el potencial de riesgo a
los empleados y al ambiente.

PROCEDIMIENTO OPERACIONAL

A. Consideraciones Generales

Ademas de las guias de seguridad presentadas a través del Plan de Higiene Quimica,
debemos considerar los siguientes aspectos para la proteccion de los que laboran con
estas clases de sustancias:

1. Todo empleado que trabaje 0 pueda estar potencialmente expuesto a esta clase
de sustancia debera recibir adiestramiento que lo capacite para llevar a cabo
sus tareas de forma segura. Debera entender el significado del potencial de
riesgo al cual puede estar expuesto.

2. Todo laboratorio debera tener un area para el lavado de manos, aunque ésta no
sea exclusivamente para estos propositos. De ser posible las plumas deberan
poder ser activadas con los pies o con los codos. Se recomienda el uso de
jabén liquido.

3. Obtener aprobacion de uso para manejar sustancias carcindégenas, toxinas
reproductivas y sustancias de alta toxicidad aguda Someter a la OSLI y al
Comité de Bioseguridad de la Institucién el formato de aprobacion de uso.

B. Carcindgenos Selectos

1. Definicion — Toda sustancia que cumpla con alguno de los criterios establecidos
en el 29 CFR 1910:

e Esta regulada por OSHA.
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e [Esté listada como carcinégeno conocido por el Programa Nacional
de Toxicologia (NTP, siglas en inglés).

e Esté listada como carcin6geno a humanos en las Monografias de la
Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer (IARC, siglas
en inglés).

e Se encuentra en los Grupos 2A o 2B de la IARC, o bajo la categoria
‘razonablemente se anticipa que es carcinégeno” del NTP, y causa
incidencia, estadisticamente significativa, de tumores en animales.

2. Carcindgenos de uso comun en los laboratorios

¢ Benceno

+ Fenilhidrazina

+ Cromato de Plomo
¢ Hexacloroetano

+ Formaldehido

+ Nitrosaminas

¢ Cloruro de Metileno
¢ Cloroformo

¢ Bromuro de Etidio

3. Guias para su uso

a. Designar un érea para el uso exclusivo de carcinégenos. Dependiendo
del tamafio de la instalacion, ésta puede ser un cuarto o simplemente una
campana de extraccion.

b. Establecer un control de acceso al area donde se utilicen carcinégenos y
colocar la siguiente advertencia: AGENTE SOSPECHOSO DE PRODUCIR
CANCER: PERSONAL AUTORIZADO SOLAMENTE. Sélo podran tener
acceso las personas relacionadas directamente en el procedimiento y
aquellas que hayan sido orientadas sobre las precauciones de seguridad a
observar.

c. El uso de carcinbgenos debera estar previamente autorizado por el
supervisor del laboratorio, la OSLI y Comité de Bioseguridad del RCM.
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Proveer ventilacion continta a las areas donde se utilicen carcindégenos. Sin
embargo, NO DEBERA RECIRCULAR EL AIRE PROVENIENTE DE
ESTAS AREAS HACIA OTRAS AREAS DE LA INSTALACION.

Limitar el uso de carcinégenos a gabinetes de bioseguridad o campanas de
extraccion. Estos Ultimos deberan proveer una velocidad lineal de
extraccion no menor de 100 pies por minuto, y estar equipados con filtros
de alta eficiencia para particulado en el aire (“HEPA filter”). No utilizar estas
sustancias en areas abiertas.

Para evitar exposicion a la sustancia, verificar con antelacién que los
extractores y gabinetes de bioseguridad estén funcionando adecuadamente
y estén debidamente certificados. La certificacion de funcionamiento debera
estar actualizada, de lo contrario no podran utilizar dichos equipos hasta
gue los mismos hayan sido certificados por personal especializado. El
equipo deberd ser certificado anual o inmediatamente luego de alguna
modificacién o mantenimiento.

Leer el SDS antes de comenzar a utilizar la sustancia carcinégena.

Mantener un registro de los carcinégenos usados en el laboratorio. Anotar
el nombre del usuario, cantidad almacenada, cantidad usada, cantidad
remanente y cantidad de desperdicios generados. Anotar la fecha en que
se manejo la sustancia.

Antes de usar una sustancia carcindégena protéjase, utilizando bata,
guantes, gafas de seguridad y el respirador apropiado. Si utiliza un
respirador de cartucho, reemplazar los cartuchos de acuerdo a las
instrucciones del fabricante. Se recomienda el uso de doble guantes.

Si la sustancia carcinGgena genera vapores, aerosoles, o polvo, es
apropiado el uso de nivel de protecciéon adicional incluyendo proteccion
para la cara (“full face shield”) y respiradores, dependiendo del grado de
peligrosidad presente. Verificar el SDS de la sustancia.

Batas, guantes, etc., usados para manejar sustancias carcinégenas, no se
utilizaran fuera de las areas de trabajo.

No tocar areas como la perilla de la puerta, interruptores de luz o cualquier
otro equipo dentro del laboratorio, con los guantes puestos, ya que éstos
pueden estar potencialmente contaminados. Remover y dejar el equipo de
proteccion en el punto de salida del area designada y descartar los
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guantes, al terminar de manejar la sustancia carcindégena. Lavarse las
manos, antebrazos, cara y cuello. Al concluir las labores diarias, colocar la
ropa protectora en un envase impermeable, resistente, para ser
descontaminada o dispuesta. Etiquetar el recipiente de forma adecuada,
identificando el contenido y la peligrosidad.

No oler la sustancia carcindgena.

Limitar al minimo necesario, las cantidades de sustancias quimicas
carcindgenas. suficiente para una semana de trabajo.

De ser posible, utilizar o sustituir la sustancia por una menos toxica.

Para evitar accidentes, promover un ambiente de trabajo seguro
manteniendo el orden y la limpieza en las areas donde se maneje material
carcinégeno.

Esta prohibido comer, beber, fumar, utilizar goma de mascar, aplicarse
cosmeéticos o guardar utensilios de cocina o comida en los laboratorios.

No llenar pipetas con la boca, utilizar un pipetor.

Las sustancias carcinégenas deberan utilizarse sobre bandejas de acero
inoxidable u otro tipo de material impermeable.

Almacenamiento

a.

Almacenar las sustancias carcinégenas, separadas de otras sustancias e
identificar el area adecuadamente con un rétulo que indique: sustancia
carcinégena.

Colocar en la puerta del area donde se encuentre almacenada la sustancia
(gabinete, refrigerador, nevera, etc.) una lista con los nombres de las
sustancias carcindégenas presentes y el rétulo o simbolo que indique su
peligrosidad (sustancia carcinégena).

Mantener los recipientes identificados con el nombre de la sustancia y con
una de las siguientes advertencias: PELIGRO POTENCIAL DE CANCER,
AGENTE SOSPECHOSO DE CAUSAR CANCER, O CARCINOGENO.

Almacenar los carcinégenos en envases sellados, cuyo material sea
compatible con la sustancia que contenga.

266



e. Desechos de sustancias volatiles deberdn permanecer cerrados para
disminuir la liberacion de vapores, dentro del “hood” donde se manejen.

f.  Mantener los envases cerrados en el area de almacenaje.
g. Almacenar carcindgenos inestables en un refrigerador de seguridad.

h. Mantener en el laboratorio la cantidad minima de la sustancia que necesita
para los experimentos en proceso.

5. Manipulacion y Traslado
a. Utilizar un recipiente secundario irrompible, para transportar sustancias
carcinégenas. Si la sustancia va a trasladarse fuera del area
designada, selle el recipiente secundario y coléquele la siguiente
advertencia: PRECAUCION SUSTANCIA QUIMICA

CARCINOGENA.

b. Empacar cuidadosamente todo carcinégeno que vaya a ser enviado fuera
de la institucién para prevenir derrames accidentales durante el trayecto.
Identificar el recipiente con la advertencia; PRECAUCION SUSTANCIA
QUIMICA CARCINOGENA.

c. Proteger las superficies de su area de trabajo contra posible contaminacion,
antes de usar sustancias carcinogenas.

6. Limpieza, Descontaminacion y Disposicion

a. Los pisos de las areas designadas para el uso de carcinégenos deben
limpiarse con mapo himedo o aspiradora equipada con filtro de alta
eficiencia (“HEPA filter”), si la sustancia es un polvo seco.

b. Tener cerca el equipo de control de derrames, kit de respuesta a
emergencias y botiquin de primeros auxilios. El personal del laboratorio
debera estar entrenado en su uso.

c. Para evitar que el equipo para el manejo de emergencias y derrames se
contamine o esté inaccesible, éstos no deberan estar localizados dentro del
area donde la sustancia carcinégena sea manejada.

d. Los utensilios y equipo usado en estas areas no deberan transferirse a
otros laboratorios, a menos que hayan sido debidamente descontaminados.
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e. E caso de derrames, el personal entrenado, utilizard material absorbente
particulado (vermiculita, almohadillas, etc.), para prevenir la formacion de
aerosoles durante la limpieza.

f.  En casos de derrames cuya limpieza requiera un periodo de tiempo mayor
de una hora, rotar al personal asignado a la limpieza para minimizar el
tiempo de exposicion.

g. Para disponer sustancias carcinégenas, empacarlas en envases resistentes
a filtraciones, sellarlos e identificarlos con la siguiente advertencia:
PELIGRO — SUSTANCIA QUIMICA CARCINOGENA. Descontaminar el
envase antes de removerlo fuera del area de trabajo. Colocar en el envase
la etiqueta de “Hazardous waste” y cumplimentar la informacién requerida
en la etiqueta, en su totalidad. Registrar la sustancia a descartar en el
inventario de desperdicios en proceso de disposicion. Transferir el envase
con el desperdicio al Area Satélite de Acumulacion. Almacenar la sustancia,
tomando en cuenta la compatibilidad con otras sustancias. Llamar a la
Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacion (OSLI) y notificar que
tiene una sustancia carcinégena para disponer. La Oficina enviara el
personal para evaluar el estado y condicion de la sustancia y si la misma se
encuentra correctamente envasada, etiquetada y almacenada. La OSLI
coordinara el procedimiento de disposicion y le proveera instrucciones a
seguir.

C. Toxinas Reproductivas

1. Definicibn — Sustancias quimicas que afectan la capacidad reproductiva,
incluyendo dafio a los cromosomas (mutaciones) y defectos en el desarrollo del
feto (teratogénesis).

2. Toxinas reproductivas de uso comun en los laboratorios:

Benceno

Acido Oxalico
Cromato de Potasio
Anilina

Cloroformo

Nitrato de Plomo
Sulfato Ferroso
Cloruro de Bario
Naftaleno

Disulfuro de Azufre
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¢ Organomercuriales y otros

Referencias:
http://mwww.osha-slc.gov/SLTC/bloodbornepathogens/index.html

http://www.state.nj.us/health/eoh/odisweb/ca hsfs.htm

3. Procedimiento:

a. Debido a que muchos teratbgenos y mutdgenos son también carcindgenos,
el procedimiento de seguridad descrito anteriormente para carcinégenos
aplica a las toxinas reproductivas.

b. Se deberan tomar las siguientes precauciones especificas:

¢ Mantener al personal femenino en estado de gestacion, totalmente
aislado de las areas donde se utilicen estas sustancias. Esta medida
es muy importante principalmente durante las primeras ocho (8) a
doce (12) semanas del embarazo.

¢ Rotular los envases donde estan contenidas estas sustancias con la
siguiente advertencia: TOXINA REPRODUCTIVA - SIGA EL
PROCEDIMIENTO PARA SU USO.

http://www.vcu.edu/oehs/chemical/Carcinogen.html

4. Manejo de sustancias gquimicas de alta toxicidad aguda o crénica
moderada
Ejemplos:

¢ disopropilfluorofosfato
e 4cido fluorhidrico
e cianuro de hidrégeno

a) Objetivo: Minimizar la exposicidn a estas sustancias toxicas por cualquier ruta,
con todas las precauciones razonables.

b) Aplicabilidad: Estas precauciones son apropiadas para las sustancias de alta
toxicidad aguda o cronica moderada utilizadas en cantidades significativas.

c) Localizacién: Utilizar y almacenar estas sustancias en las areas de acceso
restringido con sefiales de advertencia. Utilizar una campana de extraccion,
(evaluada previamente para confirmar el rendimiento adecuado con una
velocidad de al menos 60 pies lineales por minuto) u otro dispositivo de
contencién para procedimientos que puedan resultar en la generacion de
aerosoles o vapores conteniendo la sustancia toxica.
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d)

e)

f)

9)

h)

Proteccién personal: Evitar el contacto con la piel utilizando guantes y mangas
largas (u otra vestimenta de proteccion apropiada). Lavarse las manos y los
brazos inmediatamente después de trabajar con estos materiales.

Registros: Mantener los registros de la cantidad almacenada de estos
materiales, cantidad utilizada, desperdicios generados y el nombre de las
personas involucradas en el manejo de estos materiales.

Prevencién de derrames y accidentes: Asegurarse de que, por lo menos, dos
personas estén presentes en todo momento si el compuesto manejado es
altamente téxico o de toxicidad desconocida.

Almacenar recipientes fragiles de sustancias de alta toxicidad, en bandejas o
contenedores compatibles, resistentes; trabajar sobre bandejas o superficies de
trabajo cubiertas con papel absorbente (con plastico en su reverso).

Derrames: Si ocurre un derrame mayor fuera del “hood”, desalojar el area;
asegurar que el personal que realice la limpieza utilice equipo y ropa de
proteccion adecuada. Hacer referencia al apéndice de derrames en el Manual de
Higiene Quimica.

Desperdicio: Minuciosamente descontaminar 0 incinerar la ropa o0 zapatos
contaminados. Si es posible, descontaminar por conversion quimica. Almacenar
los desperdicios contaminados en envases cerrados, impermeables, resistentes
y debidamente etiquetados (para los liquidos, en recipientes de cristal o plastico
llenos hasta la mitad con vermiculita).

Referencia: 29 CFR 1450 Apéndice A: “National Research Council
Recommendations Concerning Chemical Hygiene in Laboratories”
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a)

b)

d)

f)

g9)

h)

5. Manejo de sustancias guimicas de alta toxicidad crénica

Ejemplos:

e dimetil-mercurio

¢ niquel carbonilo

e benzo-a-pireno

e N-nitrosodietilamina

e otros carcinbgenos humanos o sustancias con alto potencial
cancerigeno en animales.

Acceso: Realizar transferencias y trabajos con estas sustancias en un area
controlada: ya sea un “hood”, cAmara anaerébica (0 caja de guantes) o area del
laboratorio con acceso restringido, designada para el uso de sustancias altamente
toxicas, en la cual toda persona con acceso esté consciente de las sustancias que
se utilizan y las precauciones minimas a observar.

Aprobacién: Preparar un plan para el uso y disposicion de estos materiales y
obtener la aprobacion del supervisor del laboratorio o investigador principal para
manejar las sustancias. Deberd ademas haber tenido previamente la aprobacion de
la OSLI y el Comité de Bioseguridad del RCM.

Contaminacion/Descontaminacién: Proteger las bombas de vacio contra la
contaminacién con filtros HEPA y ventilar los mismos en el “hood”. Descontaminar
las bombas de vacio u otro equipo contaminado, incluyendo cristaleria, dentro del
“hood”, antes de removerlos del area controlada. Descontaminar el area controlada
al finalizar las labores.

Salida: A la salida del area controlada, quitarse el equipo de proteccién personal,
colocarlo en un recipiente apropiado y rotulado) y lavarse las manos, antebrazos,
cara y cuello.

Limpieza: Utilizar un mapo mojado o una aspiradora equipada con filtro EPA, en vez
de barrer en seco, si la sustancia toxica es un polvo.

Vigilancia médica: Si se utilizan cantidades toxicolégicamente significativas de
dicha sustancia en forma periddica (por ejemplo, tres veces por semana), consultar
al médico de la Clinica de Salud Ocupacional del RCM sobre la necesidad de
establecer una vigilancia médica regular.

Registros: Mantener registros precisos de las cantidades almacenadas y usadas de
estas sustancias, asi como la fecha de uso y los nombres de los usuarios.

Sefiales y etiquetas: Asegurarse de que el &area controlada esté claramente
identificada con sefiales de advertencias y acceso restringido, y que todos los
envases de estas sustancias estén etiquetados con la identidad de la sustancia y las
advertencias de rigor.
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)

k)

D.

Derrames: Asegurarse de que haya disponible un plan de contingencia, equipo y
materiales para disminuir la exposicion del personal y la propiedad, en caso de un
accidente.

Almacenamiento: Almacenar los recipientes de estos materiales en un area
ventilada, de acceso limitado y en contenedores secundarios irrompibles, resistentes
a las sustancias quimicas y que estén debidamente etiquetados.

“Glove Boxes”: Para una caja de manejo de guantes (“‘glove box”) de presion
negativa, la tasa de ventilacion debe ser de, al menos, 2 cambios de volumen/hora y
la presion de por lo menos 0.5 pulgadas de agua. Para una caja de guantes de
presién positiva, revisar posibles escapes antes de cada uso. En cualquier caso,
atrapar los gases de salida o filtrarlos a través de filtros EPA vy liberarlos en el
“hood”.

Desperdicio: Siempre que sea posible, utilizar descontaminacién quimica; asegurar
gue los recipientes de desperdicios contaminados (incluyendo el lavado de
recipientes contaminados) sean transferidos del area controlada en un contenedor
secundario bajo la supervisién de una persona autorizada.

Referencia: OSHA 29 CFR 1450 Apéndice A: “National Research Council
Recommendations Concerning Chemical Hygiene in Laboratories”.

Corrosivos

1. Definicidn: Sustancias que destruyen de forma visible los tejidos vivos o causan
alteraciones invisibles en los mismos debido a la accién quimica en la zona de
contacto. Estas sustancias son particularmente dafiinas a los 0jos y sus vapores
0 nieblas causan irritaciones severas al sistema respiratorio (bronquios) por
inhalacion. Se clasifican generalmente en cuatro (4) clases principales: acidos
fuertes, bases fuertes, agentes deshidratantes y agentes oxidantes. Muchas de
estas sustancias pertenecen a mas de una clase.

2. Corrosivos de uso comun en los laboratorios:
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Acido Sulfurico
Acido Nitrico

Acido Fluorhidrico
Hidréxido de Potasio
Hidréxido de Sodio
Hidréxido de Amonio
Pentéxido de Fosforo
Oxido de Calcio
Acido Perclérico
Acido Crémico.

Guias para su uso:

a. Todo trabajo con corrosivos se llevara a cabo dentro de una campana de
extraccion.

b. Se deberd evitar el uso comun de &cido perclérico en los laboratorios
debido a su peligrosidad. De ser necesario su uso debera estar restricto a
campanas de extraccion especiales.

c. Al usar o transportar sustancias corrosivas, utilizar el siguiente equipo de
proteccion personal: guantes, bata, zapatos cerrados adecuados y gafas de
seguridad (“goggles”). Si existe riesgo de inhalacién de vapores, o nieblas,
utilizar un respirador. Este no es necesario si se trabaja en una campana de
extraccion, solo se permitirAd para manejar emergencias, no para el uso
regular diario.

d. Al preparar mezclas de acidos y agua, siempre afiada el acido al agua,
nunca a la inversa. Esta precaucion se toma para evitar salpicaduras del
acido ocasionadas por el calor excesivo que se libera cuando estas
sustancias se mezclan.

e. Al trabajar con corrosivos mantenga en el laboratorio solo la cantidad que
va a utilizar de estas sustancias.

f. En caso de contacto accidental con corrosivos siga el siguiente
procedimiento:

e Retirar cualquier material que esté cubriendo el area afectada.

e Lavar el &rea afectada inmediatamente con agua en abundancia
durante un periodo de quince (15) a treinta (30) minutos.

e Consultar el “SDS”
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e Comunicarse con la Clinica de Salud Ocupacional a las extensiones
2421 o 7392, para atencién médica inmediata.

e Mantener el “SDS” accesible para recibir los servicios de atencion
médica apropiados.

e Informar a su supervisor y a la OSLI o0 CASSO.

e Preparar un informe del accidente.

Almacenamiento:

a.

e.

Almacenar los corrosivos en gabinetes de seguridad especiales para esta
clase de sustancias. Las botellas grandes deberan ser guardadas en las
tablillas inferiores. Observar las reglas de compatibilidad de las sustancias y
utilizar los contenedores secundarios apropiados.

Los corrosivos que sean agentes oxidantes (acido nitrico, acido sulfarico, o
acido crémico concentrado) deberan almacenarse lejos de fuentes de
ignicion y agentes reductores.

Almacenar los acidos separados de: bases inorganicas, metales reactivos
(como sodio, potasio, magnesio) y sustancias que generen gases toxicos.

(como cianuro de sodio y carbamatos).

Examinar regularmente los recipientes que contienen corrosivos para
asegurarse de que no hay roturas debido a exceso de presion.

No almacenar sustancias corrosivas en recipientes metalicos.

Manejo y Traslado:

a.

Para trasladar sustancias corrosivas utilizar un recipiente secundario (de
seguridad) de plastico resistente especial para transporte. Todos los
envases tienen que estar rotulados (incluyendo: contenido y peligrosidad,
nombre del duefio, nimero de laboratorio y Departamento).

Limpiezay Descontaminacion:

a.

En caso de derrame, neutralizar la sustancia derramada y utilizar un
absorbente para contener y recoger la sustancia. Seguir el procedimiento
para manejo de derrames, descrito en el “SDS”.
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No disponer sustancias corrosivas a través del fregadero. Estas se
encuentran reguladas como desperdicios peligrosos, por lo tanto, deberan
disponerse a tono con las especificaciones de la Ley de Conservacion y
Recuperacion de Recursos (‘RCRA”) Parte 261.22

http://www.access.gpo.gov/nara/cfr/cfrntml 00/Title 40/40cfr261 00.html

E. Liquidos Inflamables

http://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show document?p table=STAND

1. Definiciones:

a.

Liquido Inflamable — Cualquier fluido cuyo punto de ignicion (“flash point”)
esté bajo 100° F (37° C).

Punto de ignicion (“flash point”) — La temperatura mas baja a la cual ese
liquido despide vapores en cantidad suficiente para producir una mezcla de
gases facil de encender.

Liquido Combustible — Cualquier fluido con un “flash point” sobre 100° F.

Fuente de Ignicion — Fuente de calor necesaria para comenzar un fuego.
Fuentes de ignicion comunes son: chispas, llamas, equipo eléctrico,
circuitos, superficies calientes, cigarrillos encendidos, y electricidad estatica.

Limite Inferior de Inflamabilidad: (LIL) — Concentracién minima de vapor
de un liguido inflamable y aire, sobre la cual no se propaga la llama, en
presencia de una fuente de ignicion.

Limite Superior de Inflamabilidad (UIL) — Concentracibn maxima de
vapor de un liquido inflamable y aire sobre la cual no se propaga la flama
en presencia de una fuente de ignicion.

Rango de Inflamabilidad o Rango de Explosién — Incluye todas las
concentraciones de vapor entre el “LIL” y el “UIL”. La concentracién de
vapor en este rango constituye un potencial de fuego/explosion, en caso de
gue haya una fuente de ignicion.

NOTAS IMPORTANTES:
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i. Si el “LIL” es bajo, sblo se necesitara que se vaporice una cantidad
pequefia del liquido para que se forme una mezcla inflamable.

ii. Silaconcentracion de vapor en un area esta sobre el “UIL" y se ventila e
introduce aire, puede que entre en el Rango de Inflamabilidad. Antes de
ventilar asegurese de que NO haya fuentes de ignicién en el area.

Caracteristicas Importantes de Liquidos Inflamables:

a.

El liquido en si no se quema, son sus vapores los que, al combinarse con el
aire, pueden causar incendios y explosiones.

Los vapores son méas pesados que el aire y por lo tanto se mueven cerca
del piso, hacia abajo en escaleras y a través de tuberias. Sin embargo, su
dispersion/movimiento puede ser afectada por corrientes de aire,
calentamiento, sistemas de ventilacion y otras circunstancias.

Los vapores son dificiles de ver u oler debido a que se mantienen cerca del
piso.

Al entrar en contacto con cualquier fuente de ignicion, aunque ésta esté
lejos del envase del liquido, puede provocar fuego o explosion.

El grado de peligrosidad de un area donde se usan liquidos inflamables se
determina por el “flash point” del liquido, la concentracion de la mezcla de
vapor—aire, la razobn de evaporacion, las caracteristicas de
dispersién/movimiento y la presencia de fuentes de ignicion.

NOTA IMPORTANTE
Asegurarse de leer y entender la Hoja de Datos de Seguridad (“SDS” por

sus siglas en inglés) antes de comenzar a usar liquidos inflamables. Cada
sustancia quimica tiene riesgos y peligros particulares.

Recomendaciones para Almacenamiento de liquidos inflamables:

a.

Almacenarlos en un gabinete de seguridad con ventilacién continua y
temperatura controlada.

Usar envases aprobados para almacenar liquidos inflamables: que no
goteen, que estén sellados para liquidos y tengan valvula de escape para
vapores. Inspeccionar los envases regularmente para detectar deterioro o
roturas. Se requiere el uso de contenedores secundarios
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c. El gabinete de inflamables debera estar:

¢ |dentificado adecuadamente

e Conectado a tierra (“grounded”) para evitar chispas de electricidad
estatica.

e Construido con paredes dobles, de acero, con un borde inferior de
dos pulgadas para contener y evitar derrames.

e Equipado con sistemas de extraccion de vapores

d. Los envases individuales deberan tener estas caracteristicas:

e Capacidad menor a cinco galones.
e No deberdn ser de crista. ~SOLAMENTE USE ENVASES
APROBADOS.

e. Usar liguidos inflamables sélo bajo las campanas de extraccion.
f.  Mantener un extintor de incendios Clase ABC o clase B en el area.

g. Al transferir de un envase a otro, asegurarse de que ha conectado los
cables para estatica (“bonded”), ya que pueden generarse chispas
causando fuego o explosion.

h. NUNCA descartar liquidos inflamables por el fregadero, en desagties, en
zafacones o en el terreno. Si ocurriese un derrame, limpielo
inmediatamente y descartar los materiales en envases apropiados, nunca
usar aserrin para absorber el derrame de materiales inflamables, ya que,
por ser un residuo de madera, es un material combustible.

i.  Al'manejarlos, utilizar la cantidad minima posible.

j.  Separar fisicamente los materiales inflamables de otras operaciones o
fuentes.

k. Eliminar fuentes de ignicion de las areas donde se manejen sustancias
inflamables. Flamas abiertas como lo son los mecheros Bunsen, fosforos y
cigarrillos, son claras fuentes de ignicion.

. No se deberan utilizar quemadores de gas como fuente de calor en
laboratorios donde se manejen sustancias quimicas inflamables.

m. Fuentes de ignicibn menos obvias: son el gas de calefaccién, equipo de
calentamiento de agua, equipos eléctricos tales como dispositivos de
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agitacién, motores, “relays”, e interruptores, los cuales pueden producir
chispas capaces de encender vapores inflamables. Debido a que, con
frecuencia, la localizacion de estos equipos es fija, el manejo de sustancias
inflamables debera llevarse a cabo en otros lugares.

Fuentes de ignicion de bajo nivel: platos calientes, lineas de vapor u otras
superficies calientes.

Ver mas informacidn sobre almacenamiento de inflamables en el
Apéndice H.

Ver informacion sobre peligros fisicos que presentan las sustancias
inflamables en el Anejo A-2.

4, Disolventes

a.

C.

d.

Cada solvente es diferente. Estos pueden ser inflamables, explosivos o
descomponerse en acidos, gases venenosos 0 componentes corrosivos al
entrar en contacto con calor.

Evitar exponerse a los disolventes y/o sus vapores por las siguientes
razones:

e Todos los disolventes producen vapores que pueden ser peligrosos
a la salud o al ambiente.

e La exposicion a estos vapores puede causar irritacion a 0jos, nariz y
garganta.

e Pueden provocar mareos, nauseas y hasta la muerte.

e La exposicion repetida a disolventes organicos puede provocar
ronchas o complicaciones mas serias a la piel y otros drganos.

e Todos los disolventes, especialmente si estan calientes, pueden
causar dafios serios si salpican los 0jos, la cara o la piel.

Equipo de proteccion personal:
¢ Trabajar siempre en la campana de extraccion.
e Protegerse los ojos con gafas de seguridad (“goggle”) a prueba de
salpicaduras.
e Usar guantes apropiados (que no sean de algodén o cuero) y bata
de laboratorio.

En caso de derrames de un solvente sobre alguna parte de su cuerpo:

e Quitarse la ropa del &rea afectada, inmediatamente.
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e Lavarse varias veces usando un jabén suave y agua en abundancia,
por 15 a 30 minutos.

¢ No estrujarse la piel al limpiarse.

e Lavar la ropa sin mezclarla con otras prendas no contaminadas.

e Ponerse ropa limpia.

e. En caso de derrame de un disolvente en el piso o sobre las areas de
trabajo:

¢ Retirar inmediatamente el envase original y taparlo, si puede hacerlo
sin poner en riesgo su seguridad.

e Avisar al personal presente en el area.

e Utilizar el equipo de proteccion respiratoria y guantes apropiados.
Sélo personal debidamente adiestrado y médicamente capacitado
podrd utilizar equipo de proteccion respiratoria.

e Contener el derrame con material absorbente.

e Recoger todo material impregnado con solvente o contenido,
colocarlo en un envase adecuado, rotularlo y ubicarlo en el ASA.

e Todo material de limpieza o de laboratorio impregnado con
disolventes debera ser almacenado, igual que el solvente, y sera
descartado observando las mismas precauciones requeridas para el
solvente.

e Para detalles relacionados al tépico de derrames, hacer referencia al

Apéndice =0.
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APENDICE-X
INSPECCIONES

La Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacion realizara inspecciones periddicas
relacionadas a la seguridad en los laboratorios de investigacion, ensefianza o clinicos, que manejen
sustancias quimicas peligrosas. Mediante estas inspecciones se verificara que los laboratorios
manejen de forma segura las sustancias quimicas peligrosas, de acuerdo con los requerimientos de
las agencias federales y estatales, y evitando riesgos a la salud y seguridad del personal que los
maneja y a su ambiente de trabajo.

De igual forma, el Investigador Principal o Supervisor del area, tendra la responsabilidad de realizar
inspecciones periddicas para monitorear gue en su laboratorio no exista un ambiente inseguro para
el personal que trabaja en éste. Ademas, verificard que se estén siguiendo las practicas béasicas de
higiene y seguridad en el manejo de sustancias quimicas peligrosas.

Para obtener y utilizar los formatos de inspeccién con sus instrucciones, acceder el enlace:

o http://intranet2.rcm.upr.edu:8080/Plone/decanatos/administracion/sequiri
dad-en-laboratorios/oficina-de-sequridad-en-laboratorios-de-

investigacion
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ANEJO X-1

PROCEDIMIENTO ESTANDAR

PROCEDIMIENTO QUE UTILIZARA LA OSLI AL REALIZAR INSPECCIONES EN
LOS LABORATORIOS CLINICOS, DE INVESTIGACION Y ENSENANZA EN EL
RECINTO DE CIENCIAS MEDICAS

La Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacion (OSLI) y la Oficina de Calidad
Ambiental Salud y Seguridad Ocupacional (CASSO) del Recinto de Ciencias Médicas
realizardn inspecciones rutinarias relacionadas con la salud y seguridad en el manejo de
sustancias quimicas peligrosas, radiactivas y bioldgicas. Estas inspecciones seran realizadas
en los laboratorios de investigacion, clinicos, de ensefianza y otras areas donde se manejen
dichas sustancias. El propésito de las inspecciones sera detectar irregularidades en las areas
donde se manejen materiales peligrosos, ofrecer orientacion y apoyo respecto a las acciones
correctivas a implementar, salvaguardar la salud y seguridad de la comunidad universitaria,
proteger el ambiente, y cumplir con las normas establecidas por las agencias reguladoras
federales y estatales, como la EPA, OSHA, Junta de Calidad Ambiental, Divisién de Explosivos
de la Policia de PR y otras.

Las inspecciones procederan de la siguiente manera:

1. Se realizaran inspecciones de seguridad en los laboratorios de investigacion, clinicos, o
de ensefianza, Departamento de Recursos Fisicos, Division de Compras y Suministros
y cualquier otra area del RCM, y sus dependencias, donde se manejen sustancias
guimicas peligrosas, radiactivas y biolégicas, de manera regular.

2. Las visitas de inspeccién se realizaran sin notificacion previa. Se debera permitir el
acceso a los laboratorios a los Oficiales de Salud y Seguridad Ocupacional y Ambiental
y personal de apoyo, para realizar las inspecciones. Inspecciones de seguimiento,
dependiendo del caso, podrian ser coordinadas con el Investigador Principal o
Supervisor del area.

3. Durante las inspecciones, los Oficiales de Salud y Seguridad Ocupacional y Ambiental
podran tomar fotografias de los hallazgos identificados.

4. Se inspeccionaran todas las areas del laboratorio, incluyendo neveras, refrigeradores,

gavetas, gabinetes de seguridad, armarios, extractores o “hoods”, areas satélites de

acumulacion de desperdicios quimicos, biologicos y radiactivos, entre otros.

Se inspeccionaran las oficinas que se encuentren localizadas dentro de los laboratorios.

6. Se entregarda al Investigador Principal, Supervisor o al Técnico del laboratorio una hoja
de inspeccion, la cual indicara los hallazgos y las medidas correctivas de salud y
seguridad que el personal del laboratorio debera implementar en el area. Esta hoja
tendréa que ser firmada por el Investigador Principal o la persona a cargo del laboratorio
o0 area.

7. Se establecera una fecha limite para que el personal del laboratorio cumpla con las
acciones correctivas indicadas.

o
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8. La OSLI realizaré informes escritos de los hallazgos y estos podran estar acompafiados
de las fotos tomadas durante las visitas de inspeccion. Se le entregara copia de los
informes a los directores de Departamentos y Decanos.

9. Se realizaran visitas de seguimiento para verificar el cumplimiento de las acciones
correctivas en la fecha limite y/o las evidencias de las gestiones que se estén realizando
para el cumplimiento de estas.

10. Se realizara un informe final o de cierre, al completarse las acciones correctivas
recomendadas.
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ANEJO X-2

MODELO DEL FORMATO DE INSPECCION O “AUTOEVALUACION DEL
LABORATORIO” A SER COMPLETADO POR EL INVESTIGADOR
PRINCIPAL O SUPERVISOR DEL LABORATORIO

Auto Evaluacion del Laboratorio
Seguridad en el manejo de sustancia guimicas peligrosas

Mombre del Inve stigador: Fecha:
Mumero delLaboratorio: Departamento:

Mombre de la persona gue realizo la evaluacion de seguridad

Sera realizado por el personal del laboratorio para identificar areas deficientes vy
correjir las mismas. Elinvestigador principal o supervisor del area seraresponsable
de gue se realice mensualmente €sta inspeccion en su laboratorio.

Lista de cotejo sobre seguridad para un laboratorio
gue maneja sustancias quimicas peligrosas.

A.Equipo de Proteccion Personal 5l NO [ no aplica
Batas

Gafas de seguridad, gafas de proteccidn (goggles)."faceshield”, stc
Guante s de proteccion adecuados

Envases para depasitar agujas

Envases para de positar cristaleria rota o contaminada

Personal trabaja con zapatos cerrados

(sl T ol N S [ S Y Y

B. Equipo de Seguridad Res puestas a Emergencia. 5l NO [ no aplica
Estacion de lavado de ojos vrotulos del area presente

="y

2 Estacionde ducha vrotulo del drea presente

3 Registro semanal de prueba de funcionamiento de ducha v
estacién de lavado de ojos colocada en el area vactualizada.

4 Baotiguin de primeros auxilios v rdtule de identificacion del drea presente.

5 Eqguipo para control vlimpieza de derrames vratulo presente

6 Fume Hood vcerdificado de funcionamiento visible v actualizado
7 Extintor contra incendios yratulos de localizacion presente
3
g

Manta contra incendios vrotulo de localizacion presente
Detector de humao

10 __Alarma contra incendios v rdtulo

11 Sistema de rociadores en el techo

12 Luces de emergencias

13 Teléfono presente en el laboratorio

14 MUmeros de teléfonos de emergencias en la puerta ydentro del
laboratorio.

15 Guia rapida de respuesta a emergencias presente

1
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C.0den y Limpieza SI | NO | no aplica
1 Salidas del laboratorio libre de obstruccidn
2 _Cajas de fusible libre de obstruccion
3 Extintor libre de obstruccidn
4 Estacion de ducha y lavado de ojos libre de obstruccidn
5 Mesa de trabajo ordenada v con espacio para trabajar
6 Pisolibre de cajas, materiales, recipientes quimicos, equipos,
cables eléctricos, etc.
T Tope de gabinete de seguridad para almacenar sustancias
guimicas despejados
8 Sustancias guimicas almacenadas en sus respectivos lugares
9 Area de transito dentro del laboratorio ibre de obstruccion
10 Mo se utiliza el hood para almacenar sustancias quimicas
D.Comunicacion de Riesgos Sl [ NO | no aplica
1 MSDS accesibles, centralizados v actualizados
2 Iventario de sustancias quimicas almacenadas
3 Imventario de disposicion de sustancias guimicas
4 Imventario de desperdicios guimicos generados
5 Iventario de la cantidad total de desperdicios quimicos
acumulados en el ASA alfinal delmes
6 Registro de uso diario de sustancias guimicas peligrosas
7 Reagistro de uso diario de sustancias paricularmente peligrosas
& Envases conteniendo sustancias quimicas etiquetadas con la
identidad del quimico y su peligrosidad (ervases originalesy
n los preparados con soluciones o mezekas) incluyendo “target organ
9 Plan de higiene quimica presents
10 Areasde manejo y almacenamiento de sustancias atamente toxica
.Lcancerigenas.toxina reproductiva rotuladas con la peligrosidad
11 Rdtulo de identificacion de peligros en las dreas de almacenamiento.
12 Rdtulos de identificacidn de peligrosidad en la puerta del
laboratorio con los teléfonos de emergencias del laboratorio
{imvestigador principal v técnico)
13 Areadesignada para colocar MSDS, manuales, inventarios
(Right to Know Station)
E. Almacenamiento Desperdicios Quimicos Peligrosos 51 | NO no aplica

1 Area satélite de acumulacidn designada

2 Ritulo de area satélite de acumulacidn

3 Instrucciones de seguridad colocadas en el ASA

4 Se realiza lainspeccion semanal del ASA

5 Envases de desperdicios quimicos peligrosos con el sello de
hazardous waste

G Envases con sello identificando el nombre delinvestigador o super
visor, #laboratorio vy departamento

Se almacena menos de 2.2b de desperdicios toxicos agudos/mes

Sealmacena menos de 55 galones de desperdicios no agudos/mes

Contenedores secundarios

Almacenamiento de forma compatible

R Y

e L= (L= == ]

Reqistro de |a cantidad total de desperdicios generados al final
del mes -
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F. Almacenamiento de Sustancias Quimicas

S

NO

no aplica

1 No almacenadas sobre &l nivel de los ojos

2 No almacenadas debajo del fregadero

3 Se almacenan sustancias requladas por la Ley de Explosivos

4 Investigador posee licencia de explosivos

5 Copia de licencia de explosivo colocada en area de almacenae

f Almacenamiento de forma compatible

T Envases rofulados con sello identificando el nombre del investiga-

dor o supervisor, #laboratorio y departamento

8 Contenedores secundarios para liquidos

9 Gabinetes de sequridad apropiados

10 Sustancias que forman perdxidos debidamente etiquetadas

G. Adiestramientos

S

NO

no aplica

1 Glias generales de Sequridad en Laboratorios

2 Biosequridad

3 Sequridad Radiologica

4 Comunicacion de Riesgos (Plan de Higiene Quimica)

5 Manejo de desperdicios quimicos peligrosos y emergencias

6 Record de certificados de adiestramiento ofrecidos por
el investigador o supervisor al personal del laboratorio
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ANEJO X-3: PROCEDIMIENTO ESTANDAR

ESTACION DE DUCHAS DE EMERGENCIA Y LAVADO DE 0JOS

Basado en las guias del Instituto Nacional Americano de Estandares, ANSI 2358.1-2009 segln
recomendaciones de OSHA.

A. Localizacion del equipo (ANSI seccion 4.5.2)

ANSI requiere que el personal pueda alcanzar el equipo de emergencia, dentro de un
periodo no mayor de 10 segundos después de una exposicion quimica. Las duchas y
estaciones de lavado de ojos deberan ubicarse en lugares accesibles, a una distancia
gue no requiera mas de diez segundos para su acceso (Sec.4.5.2, 5.4.2, 6.4.2,7.4.2).
Cuando se manejen acidos, particularmente fuertes, soluciones causticas u otros
materiales, donde las consecuencias de un derrame pudieran ser severas, los equipos
deberan ser instalados inmediatamente adyacentes al peligro.

Localizados lo mas cerca posible del peligro, en un lugar visible y con la rotulacién
apropiada.

No deberan estar separados con divisiones del area de trabajo en la cual se localice
el peligro, ni debera haber puertas cerradas que impidan el acceso a los equipos de
emergencias. El camino de la zona de peligro hacia la ducha o estacion de lavado
de ojos deberd ser lo mas recto posible y estar libre de obstrucciones.

Localizados en el mismo piso que el peligro (ejemplo: el acceso a las estaciones no
deberé requerir subir o bajar escaleras o rampas).

Cerca de una salida de emergencias para permitir que el personal de respuesta a
emergencias llegue facilmente al personal o empleado expuesto.

No deberan estar localizados cerca de equipos eléctricos que puedan mojarse al
activar la estacién y presentar un riesgo de electrocucion.

B. Suplido del agua

1.

2.

Los equipos deben suministrar un suplido de agua continuo por un periodo minimo
de quince minutos.

Las botellas de lavado de ojos de uso personal ho cumplen con este requisito, por lo
cual no se permitird su uso como sustitutos de las estaciones de lavado de ojos o
duchas de emergencias.
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C. Ro6tulos e iluminacion

1. Instalar rétulos visibles para indicar la localizacién del equipo en el area de las
estaciones de duchas y lavado de ojos. El &rea debera estar bien iluminada. (ANSI
4.5.3)

D. Temperatura

1. ANSI 2004 indica que el agua de las duchas o estaciones de lavado de ojos debera
estar “tibia” pero no especifica limites de temperatura. Generalmente la temperatura
del agua podra fluctuar entre 80 y 90 grados F.

E. Entrenamiento

1. Todo personal de laboratorio, expuesto a riesgo de exposicibn a sustancias
guimicas peligrosas en su area de trabajo, debera conocer la localizacion y
funcionamiento de las estaciones de lavado de emergencia. (Sec. 4.6.4, 5.5.4, 6.5.4,
7.5.4)

2. El Investigador Principal o Supervisor del area sera responsable de mostrar al
personal la localizacién de las estaciones de ducha y lavado de ojos localizadas en
el area de trabajo.

3. El personal del laboratorio activara las estaciones de duchas y lavado de ojos con el
propésito de familiarizarse con el uso de estas, en caso de una emergencia. En la
eventualidad de un accidente real, una persona con los ojos contaminados por la
salpicadura de alguna sustancia quimica peligrosa o particulas tendra dificultades de
vision lo cual dificultara su llegada a la estacién de lavado de ojos si no conoce de
antemano su localizacién. Por tanto, se recomienda practicar el acceso a la estacién
de lavado de ojos, desde el lugar donde se realizan procedimientos, con los ojos
cerrados

F. Duchas de emergencias

1. Deberan ser capaces de suministrar una configuracién sistematica de agua con un
diametro de por lo menos 20 pulgadas de una distancia de 60 pulgadas sobre el
piso (ANSI Seccion 4.4.5).

2. La regadera deberd estar a un promedio de 82 a 96 pulgadas del piso (ANSI
Seccion 4.1.3, 4.5.4).

3. El volumen minimo de suministro de agua es 20 galones/minuto, por un periodo
minimo de 15 minutos (ANSI Seccion 4.14, 4.5.5).

4. El tiempo requerido para activar la ducha tiene que ser 1 segundo o menos sin la
necesidad de ejercer presion constante en los controles para su operacion continua.
(ANSI Seccion 4.2)
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5.

La valvula o palanca de activacion no debera estar a mas de 69 pulgadas del piso.
(ANSI Seccion 4.2).

G. Estacién de lavado de ojos (ojos/cara)

1.

La misma deberd ser capaz de suministrar liquido a los dos ojos y cara,
simultaneamente, a un volumen no menor de 3 galones/minuto por 15 minutos.
(Seccion 6.1.6. 6.4.5). Para una estacion de lavado de ojos solamente (no cara), la
unidad debera suministrar, por lo menos, 0.4 galones (1.5 litros) de agua por minuto
por un periodo de 15 minutos. (Seccién 5.1.6)

La velocidad del liquido no debera ser demasiado fuerte como para causar dafio a
los ojos.

Deberan ser instaladas a una distancia de 33 a 45 pulgadas del piso y a un minimo
de 6 pulgadas de la pared o cualquier otra obstruccién. (Seccién 6.4.4)

El tiempo de activacion debera ser de 1 segundo o menos y la unidad debera seguir
funcionando sin necesidad de activacion continua. (Seccién 6.1.4, 6.2)

Las boquillas tienen que estar tapadas para prevenir la acumulacion de materiales
extrafios o contaminantes en esta area. (Seccion 6.1.3)

En areas donde exista personal con impedimentos fisicos (como, por ejemplo: silla
de ruedas), la estacion de lavado de ojos debera cumplir con los requerimientos de
ADA en términos de la accesibilidad del personal impedido.

H. Inspeccidn

1.

El personal del laboratorio sera responsable de inspeccionar semanalmente las
estaciones de duchas y lavado de ojos localizadas en su area de trabajo. Deberan
activar la estacion de lavado de ojos por espacio de tres minutos y la ducha hasta
gue el agua salga limpia, clara y sin sedimentacion. El propdésito es evitar el
crecimiento microbiano por estancamiento del agua y limpiar las lineas que suplen el
agua de cualquier sedimentacion acumulada. Para verificar el funcionamiento de la
ducha, podran hacer uso de un “shower tester”, el cual incluye una cortina y un
recipiente para recoger el agua y evitar que se moje el piso. Este equipo puede
conseguirse a través de compafiias distribuidoras de materiales y equipos de
seguridad en laboratorios, tales como Fisher Scientific, LSS, VWR, Grainger,
Aramsco y otras.

El personal del laboratorio mantendra limpia las estaciones.

Se mantendrd un registro de las inspecciones semanales en los laboratorios. El
mismo debera estar colocado de forma visible, cerca del equipo.

De no funcionar adecuadamente los equipos, el personal del laboratorio o supervisor
debera informar la situacion a la Division de Plomeria del RCM a la extension 5006,
a la mayor brevedad posible.
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Consideraciones generales

1. Los equipos de emergencias son la dltima linea de defensa contra los riesgos de
exposicion a los ojos. Para reducir los riesgos de lesiones en el lugar de trabajo
deberd establecer el siguiente orden jerarquico en las medidas de control a tomar:

a. Sustitucion

e Seleccionar sustancias quimicas que sean menos peligrosas o cambiar
procedimientos para evitar generar materiales perjudiciales. La
sustitucion protege a todos al remover el peligro potencial.

b. Controles de ingenieria

¢ Reducir el riesgo utilizando campanas de extraccion (“fume hoods”) para
contener vapores dafiinos. Los controles de ingenieria protegen a todo el
personal que trabaja, no solamente al usuario. Hacer referencia al SDS
de la sustancia a manejar para obtener informacién de los controles de
ingenieria adecuados, recomendados por el manufacturero.

c. Controles administrativos

e Consiste en implementar procedimientos de seguridad al trabajar como:
politicas escritas de seguridad, procedimientos estandarizados, reglas
especificas, entrenamientos, supervision, itinerarios o turnos de trabajo
dirigidos a reducir la duracién, frecuencia, y severidad de la exposicion a
sustancias quimicas o situaciones peligrosas. Hacer referencia al Plan de
Higiene Quimica Institucional y al SDS de la sustancia.

d. Equipo de proteccion personal
e Utilizar gafas de seguridad, batas, mascarillas, guantes, respiradores o
cualquier otro equipo de proteccién que recomiende el manufacturero.
Esta constituye la dltima linea de defensa pues protege solamente al
usuario.

e. Equipo de emergencia y primeros auxilios

e Estacion de lavado de ojos, extintores, kits de primeros auxilios y otros,
seran utilizados solamente después de un accidente o lesion.
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J. Hoja de Datos de Seguridad (SDS, por sus siglas en inglés)

1.

Verificar el SDS antes de trabajar con sustancias quimicas peligrosas. EI SDS
incluye las instrucciones para lavado de ojos o piel en caso de una exposicion.
Indicara el tiempo recomendado de lavado de acuerdo con las propiedades de la
sustancia.

K. Enlaces de referencias:

=

http://www.gesafety.com/downloads/ANSIGuide.pdf

http://www.doli.state.mn.us/OSHA/PDF/eyewash.pdf

http://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=INTERPRET
ATIONS&p_ id=24119: OSHA Standard Interpretations 04/18/2002 - ANSI Z2358.1
guidance for complying with 1910.151(c) citation policy for eyewashes and
showers.

http://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_id=9806&p_table
=STANDARDS: OSHA Regulations (Standard - 29 CFR) Medical services and first aid-
1910.151

http://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=INTERPRETATIONS&
p_id=27089: OSHA STANDARD INTERPRETATIONS 06/01/2009- Requirements
for eyewash and shower facilities.

http://www.merck.com/mmhe/sec20/ch227/ch227g.html. Chemical Burns to the Eye at
the Merck Manuals Online Medical Library

http://www.nursingtimes.net/nursing-practice-clinical-research/guided-learning-
archive/chemical-eye-injuries-1-presentation-clinical-features-treatment-and-
prognosis/5002384.article##. Chemical eye injuries 1. presentation, clinical features,
treatment and prognosis at NursingTime.net.
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HOJA DE INSPECCION DE LA ESTACION DE LAVADO DE 0JOS

University of Puerto Rico - Medical Sciences Campus

Office of Safety in Research Laboratories

Evewash Station Weekly Inspection Log

Purpose: The intent of the weekly testing is to ensure that there is a flushing fluid supply at the head of the device and to clear the supply line of any sedim ent build-up

that could prevent fluid from being delivered to the head of the device and minimize microbial contamination due to siting water.

PI: Weeldy Evew ash Testing In structions:
Building: 1. Run eyewash for at least 3 mimite, weeldy. ANSI Z358.1-2004
Dept. : 2. The eyewash is unning properdy if there is sufficient water flow from the eyepiece.
Lab. #: 3. Record inspection data onlogz
4. If evewash is not functioning properly, contact plumbing departm ent {ext. 3006) and
200_ note corrective action.
date functioning| initial corrective date functioning| initial corrective
properky action property action
yes | mo yes | mo
wk 1 whk 1
& |wk 2 wk 2
E wk 3 %H wh 3
=y — ek e
wh 3 wh 3
wh 1 wh 1
2wk 2 + [wk 2
Ef Bh[wk 3
= [wid # vk 4
k3 whk 3
o lwk 1
E wh 2
;% whk 3
S |wk 4
i whk 3
wh 1
_ w2 5 w2
£ |wk3 S [wk3
" lwk 4 2 [wk4
wh 3 wk 3
wh 1 Wk 1
. wh 2 ,LE wh 2
E wk 3 é wh 3
wh 4 2 |wk 4
wh 3 " [k 3
wk 1 Wkl
o k2 g wk 2
5 [wk3 g |wk3
“lwk g ,;E whk 4
wk 3 wk 3
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HOJA DE INSPECCION DE LA ESTACION DE DUCHA DE EMERGENCIA

University of Puerto Rico - Medical Sciences Campus
Office of Safety in Research Laboratories

Shower Station Weekly Inspection Log

Purpose: The intent of the weekly tesing is to ensure that there 15 a flushing flnd supply at the head of the device and to clear the supply line of any sediment buld-up

that could prevent fhud from being delivered to the head of the device and minimize microbial contamination due to siting water. ANSI 7338.1-2004
Pl Weekly Show er Testing Instructions:
Building: 1. Use the shower tester kit weekly.
Dept.: 2. Record inspection data on log
Lab. #: 3. If shower stafion is not functioning properly, contact plumbing department (ext 3006) and
200 note corrective action.
date functioning| initial corrective date functioning| initial corrective
properly action action
yes | mo ves | mo
wk 1 wk1
Eolwk 2 o wk2
é wh 3 3 |wk3
= Tlwkd
wk 3 wk 3
wh 1 wh 1
2wk 2 7 |wk2
2 [wk 3 B [wk 3
2 |wk 4 2 ks
wh 3 wk 3
wh 1 Cwk1
= w2 g w2
; wh 3 E wh 3
F [k 4 ;" whd
wh 3 wh 3
wh | wk 1
_|wk2 5 |wk2
Blwk3 % [wk3
° whkd 2 wkd
wh 3 wh 3
wk 1 Cwk1
o wh 2 ;3 wk 2
2wk 3 5 |wk3
T lwkd E wh 4
wk 3 TE
wh 1 wkl
» wh 2 2 wh 2
S lwk3 £ |wk3
k4 ,_3 wh 4
wk 3 wk 3
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APENDICE Y
I. RIESGOS FiSICOS ASOCIADOS CON EQUIPOS Y PROCESOS

A. Recomendaciones para hacer su trabajo mas facil y su equipo mas
seguro:

1. Procesos que envuelven el uso de sustancias quimicas, en general, y equipos:

a- Establecer “Planes de trabajo” antes de comenzar cualquier procedimiento en el
laboratorio. Asegurarse de saber qué hacer, si usted u otro comparfiero de laboratorio
tiene un accidente.

b- Mantener su lugar de trabajo libre de obstaculos.

c- Mantener limpios y secos sus equipos, colocar toda instrumentacion en un lugar firme
y lejos del borde de la mesa de laboratorio.

d- Mantener botellas de reactivos alejadas de quemadores, compafieros y equipos.

e- Escoger tamanos en los que se pueda acomodar apropiadamente el volumen
operacional a manejar, dejando al menos un 20% del espacio libre.

f- A excepcion de la tuberia, agitadores y cristaleria graduada de vidrio, se recomienda
el uso de cristaleria de borosilicato (por ejemplo, Pyrex).

g- Examinar toda cristaleria, detalladamente, para detectar posibles defectos, como
fracturas o grietas.

h- La cristaleria dafiada puede ser reparada o descartada en un recipiente designado,
con el rotulo para cristaleria rota.

i- Todo equipo debera estar libre de defectos, grietas, abolladuras, riesgos de
naturaleza eléctrica o cualquier otro que resulte obvio al conducir una inspeccién visual
del mismo. Debera contar con el mantenimiento apropiado y certificaciones vigentes,
recomendadas por el manufacturero.

j- Utilizar platillos o envases apropiados bajo los frascos de reaccion, ya que éstos
pueden actuar como contenedores secundarios y confinar liquidos que puedan
derramarse en caso de que ocurra ruptura accidental de la cristaleria durante la
ejecucion de los protocolos.

k- Utilizar un escudo de proteccion al trabajar con mezclas reactivas. Colocar dicho
escudo en una posicién conveniente para proteger su salud y la de sus compafieros.
Este escudo debera ser del alto y grueso adecuado para evitar ser atravesado.
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I- Usar lentes de seguridad y méascara para el rostro, cuando sus protocolos contemplen
el uso de escudo de proteccion.

2- Precauciones a observar al trabajar con liquidos o vapores inflamables:

a- No tener quemadores u otra fuente de ignicion en las cercanias de una sustancia
inflamable.

b- Usar trampas, condensadores o extractores para minimizar el escape de vapores
inflamables al ambiente.

c- En caso de utilizar calentadores o mantas de calentamiento, no iniciar las labores en
el laboratorio hasta conocer las temperaturas de auto igniciéon de las sustancias
guimicas a emplear y asegurarse de que toda superficie expuesta esté a una
temperatura menor a la de auto ignicion.

d- Asegurarse de gue los controles de temperatura y los motores de los agitadores o
calentadores no emitan chispas.

e- En la medida en que sea posible, utilizar un calentador eléctrico cerrado, que no
provogue chispas, 0 un bafio de vapor, en lugar de un quemador de gas.

f- Al trabajar con sustancias inflamables en el laboratorio, sélo podra utilizar equipos
cuyos motores no produzcan chispas.

g- Sujetar y orientar los embudos de separaciéon de manera que su valvula no pueda
abrirse por la gravedad. Utilizar anillos de hierro o grapas para sujetarlos firmemente a
los condensadores, asegurando las salidas o entradas de agua.

h- Monitorear los agitadores y frascos de reaccién para que se mantengan alineados
apropiadamente. Se recomienda el uso de agitadores magnéticos, excepto para
sustancias viscosas.

i- Posicionar aparatos sujetados por un soporte de metal, de manera que su centro de
gravedad caiga sobre la base y no sobre los extremos. Sujetar los aparatos de manera
gue los guemadores o bafios de calentamiento puedan ser removidos facilmente.

j- Equipo pesado debera ser sujetado a la mesa de trabajo. No colocar ningun aparato,
equipo, caja (llena o vacia), contenedores de sustancias u otro objeto en el suelo.

k- No calentar equipos sellados. Asegurarse de que todo equipo de calentamiento
tenga buena ventilacion. Antes de calentar sin agitacién, colocar nucleos de ebullicién
0 un tubo corto de vidrio con un extremo cerrado. En algunas destilaciones, existe la
posibilidad de que ocurra una reaccién exotérmica peligrosa o descomposicion, colocar
un termémetro con el bulbo sumergido en el liquido como medida de precaucién, esto
permitird remover a tiempo el calor y proveer enfriamiento externo.
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I- En reacciones que puedan producir gases o vapores peligrosos, utilizar una trampa
apropiada para gases. Utilizar extractor al trabajar con sistemas a presion reducida,
dado que éstos pueden explotar. Cerrar la ventana del extractor para que éste funcione
como un escudo

m- Utilizar extractores para toda operacion que involucre sustancias toxicas o vapores
inflamables. La mayoria de los vapores tienen una densidad mayor a la del aire y se
depositardn en el area de la mesa de trabajo o en el suelo, desde donde podrian
difundirse hacia alguna fuente de igniciébn y explotar. Vapores inflamables no
controlados dentro de un extractor, pueden expandirse, salir del frasco de reaccion,
viajar a nivel del suelo y a través de grandes distancias sin ser detectados. Si estos
vapores encuentran una fuente de igniciébn, en algin punto distante, pueden
incendiarse desde la fuente, a través de todo el camino, llegar hasta el liquido y causar
una explosién mayor.

3. Uso de equipos

Extractores:

e Los extractores controlan exposiciones a vapores toxicos, ofensivos o inflamables, protegen
a los usuarios de implosiones, pero no de explosiones.

e Procedimientos que puedan producir una explosion, deberan realizarse detrds de una
barrera disefiada para este proposito. Ordinariamente los extractores no son
suficientemente fuertes para soportar la fuerza de ninguna explosion, excepto explosiones
débiles.

e Antes de cada uso, verificar que el extractor se encuentre en condiciones adecuadas para
trabajar. En caso de dudas, consultar con el investigador principal o supervisor.

e El cotejo mecéanico, como colocar una tira de papel dentro del extractor para observar si
ésta es aspirada por la corriente de aire interna, no es indicativo de un funcionamiento
Optimo. Este mecanismo soélo indica que el abanico del extractor esta aspirando aire del
ducto. Para que un extractor trabaje adecuadamente, se requiere un flujo de aire especifico
y la ausencia de turbulencia excesiva.

o No obstaculizar el canal de escape o las ranuras en la parte posterior de la pared y del
techo del extractor, no modificar el tamafio de la abertura de la ventana en la parte posterior
ni en la parte superior del extractor.

o No alterar el flujo del aire ventilado en el cuarto, principalmente el aire que se ventila en la
parte alta del cuarto cercana al extractor.
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o El flujo de aire del extractor puede cambiarse abriendo y cerrando ventanas y puertas e
incluso por el cambio de posicion del usuario. Al trabajar en el extractor, debera mantener la
ventanilla de este en el nivel mas bajo posible.

¢ Mantener su cara fuera del extractor. Mantener su equipo y manipular los objetos dentro del
extractor a una distancia menor a 15 cm (6 pulgadas) de la parte frontal del extractor, para
minimizar la obstruccién del flujo de aire.

e Cuando sea necesario recolectar desechos de disolventes o vapores toxicos, los aparatos
usados dentro del extractor deberan ser equipados con condensadores, trampas o los filtros
apropiados.

e Los extractores no son el medio adecuado para disponer de desechos peligrosos o
evaporar disolventes.

e Solo extractores disefiados para este propdésito pueden ser usados para el manejo de acido
perclérico.

e Un extractor no es un lugar de almacenamiento. Sustancias quimicas almacenados en un
extractor pueden interferir con la eficiencia de este, y ocasionar un accidente.

Equipo eléctrico:

e Corrientes eléctricas de bajo amperaje y voltaje, bajo ciertas circunstancias, pueden resultar
en un choque eléctrico fatal.

e Voltajes tan bajos como 24V AC, pueden ser peligrosos y representan una amenaza letal.
Circuitos de bajo voltaje DC, normalmente, no presentan peligro grave para la vida humana,
pero podrian ocasionar quemaduras serias.

e Mientras méas prolongado sea el contacto con un circuito vivo, peor serd el dafio,
especialmente en el caso de quemaduras.

e No usar cables eléctricos como soporte.

e Realizar inspeccion visual mensual de todos los cables eléctricos, en particular en
laboratorios que puedan estar expuestos a inundaciones.

e Tener en cuenta que los cables cubiertos con caucho pueden ser erosionados por
disolventes organicos y por el ozono (producido por ldmparas ultravioletas).

e Sustituir todos los cables dafiados antes de usar el equipo en cuestion.

¢ Solo individuos calificados, debidamente entrenados, pueden reparar equipos eléctricos.
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Centrifugas:

Vapor:

Las centrifugas deberdn estar ancladas a las mesas de trabajo, para evitar
deslizamientos en caso de que ocurran vibraciones. Recomendaciones para el uso
seguro de centrifugas

En caso de vibracion excesiva, detener la centrifuga inmediatamente y verificar el
contrapeso o balance de la carga.

Cerrar la centrifuga antes de comenzar una corrida y mantenerla cerrada mientras esté
funcionando.

No desatender una centrifuga hasta asegurarse de que esté funcionando a la velocidad
completa, correctamente y sin vibracion.

Si la centrifuga no tiene freno, permita que ésta continle girando hasta detenerse; si
tiene freno, utilizar el freno, no la mano para detenerla.

Limpiar el rotor y los orificios de la centrifuga s6lo con limpiadores anticorrosivos.

Algunos laboratorios estan equipados con salidas de vapor en las mesas; en otros, los
estudiantes deben ensamblar su propio equipo para la generacién de vapor: el vapor es
muy caliente y puede generar guemaduras severas en la piel y en los tejidos internos.

Usar ropa apropiada, guantes de cuero, lentes de seguridad, un escudo de proteccion
para la cara y vestimenta apropiada para trabajar con vapor.

No dirigir el vapor hacia otra persona.

Al llevar a cabo una destilacion, minimizar la acumulacién de condensado en el frasco
de destilacion. La temperatura de condensacion del vapor es muy alta.

Para evitar sobrellenar un matraz, en caso de que ocurra condensacion del vapor que
entra por la linea, debera calentar el matraz o insularlo. No saturar el condensador por
un paso muy rapido de vapor.

Aire comprimido:

Muchos laboratorios estan equipados con salidas de aire comprimido. El aire
comprimido disponible en el laboratorio es peligroso. Si se dirige aire comprimido
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directamente hacia la piel, puede penetrar sin aperturas visibles y expandir las areas
cercanas de la piel como un globo. Esto puede ocasionar dolor severo y dafos que
requieran de hospitalizacion. No dirigir el aire comprimido hacia usted u otra persona.

Lamparas ultravioletas (UV):

e El uso de ldmparas UV involucra dos peligros: Uno inherente a su propia radiacion y el
otro asociado con el manejo de la lampara.

e Toda radiacion cuya longitud de onda sea menor a 250 nm debe considerarse peligrosa.

e Operar sistemas de radiacion UV soOlo en cajas para radiacion, completamente
cerradas.

e Usar lentes de seguridad con proteccion contra luz UV, sus 0jos pueden exponerse
accidentalmente a la luz con radiacién en esta region.

e Usar bata y camisa de manga larga para proteger su piel, las areas expuestas a esta
radiacion pueden quemarse dolorosamente, similar a las quemaduras por exposicion al
sol.

e Las lamparas de mercurio deberan ser enfriadas adecuadamente y operadas dentro de
una cubierta diseflada para prevenir dafio por explosién de fragmentos de vidrio o
derrames de mercurio, asegurarse de que la lampara a utilizar posea ese equipo.

¢ No manejar lamparas de mercurio sin guantes. El depdsito del aceite natural de su piel
puede dafiar la superficie externa del cristal. Si este residuo aceitoso no es removido, se
guemara sobre el cristal, causando un aumento en calor cuando la lampara esté
operando, en consecuencia, la lampara puede sobrecalentarse y su cubierta externa
afectarse.

¢ Monitorear el metro de uso de las lamparas de mercurio para determinar su tiempo de
vida atil. Estas lamparas poseen paredes de vidrio interiores, construidas de laminas
absorbentes de luz UV, y su uso excesivo puede causar que la temperatura aumente
sobre el punto seguro de operacion.
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Radiacién ultravioleta visible y cercana a infrarroja:

La radiacion ultravioleta, visible y cercana a la infrarroja, proveniente de lamparas y
laseres, puede producir una serie de riesgos en el laboratorio. Las lamparas
“Medium- pressure Hanovia” 450 Hg son comUnmente utilizadas para irradiar luz
ultravioleta en experimentos fotoquimicos. El poderoso arco eléctrico de estas
lamparas puede causar dafio al ojo y ceguera por segundos. Algunos compuestos
como por ejemplo diéxido de cloruro son explosivos y foto sensitivos (sensitivos a la
luz).

Utilizar incorrectamente la luz ultravioleta visible o cercana a infrarroja (proveniente
de un laser), representa un riesgo a los ojos de los operadores y personas presentes
en el cuarto y un riesgo potencial de fuego. Dependiendo del tipo de laser, el riesgo
asociado podria incluir, mutagénesis y carcinogénesis. Algunos ejemplos son: tintes
para laser toxicos, solventes o solventes inflamables, radiacién ultravioleta o visible
proveniente de lamparas y descargas eléctricas provenientes del suministro de
energia para lamparas.

Los laseres se clasifican de acuerdo con su riesgo relativo:

» Laser Clase |, incluye impresoras laser, equipos de tocar discos
compactos y diodos laser desenfocados. Estos estan completamente
encerrados o tienen un alcance de energia tan bajo, que aun un rayo
directo a los tejidos podria no causar dafio.

» Laser Clase I, incluye scanner de supermercados y cédigo de barra laser
son luz laser visible con potencia menor de un milliwatt. Estos pueden ser
un riesgo si la persona mira directamente al haz de luz y resiste a la
reaccion natural de parpadear o desviar la vista.

» Laser Clase lll, tiene energia entre 1 a 5 milliwatts, puede representar un
riesgo a los ojos si la persona mira directamente al haz de luz y se resiste
a la reaccion natural de parpadear o desviar la vista, o mira al haz de luz
a través de instrumentos Gpticos.

» Lé&ser Clase llI-B, es visible, ultravioleta, y laser infrarrojo con energia
entre 5 y 500 milliwatts, puede producir lesiones en los ojos
instantaneamente, mediante la vision directa o el reflejo.

» Laser Clase 1V, es visible, ultravioleta, o infrarrojo con potencia continua
en exceso de 500 milliwatts o pulsos de energia en exceso al umbral que
dependera de la longitud de onda y de la duracion del pulso. En laser
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clase IV estan presentes todos los riesgos de laser clase Ill y podrian
producir dafio a la piel y a los ojos por el reflejo. Personal no autorizado a
operar un sistema laser nunca debera entrar a un laboratorio que esté
etiquetado con el rétulo “Laser Controlled Laboratory”, en el cual el laser
esté en uso.

Control de Temperatura:

Muchas reacciones son iniciadas por calor, porque su velocidad de reaccidén incrementa
con un aumento en la temperatura. Reacciones altamente exotérmicas son peligrosas y
violentas si no se toman medidas de enfriamiento adecuadas. Algunas reacciones
exotérmicas tienen un periodo de induccion. En tales reacciones, si una cantidad
abundante de reactivo fue afiadida inicialmente, las reacciones procederan de manera
vigorosa para lograr una condensacion efectiva de vapores, una vez que el periodo de
induccién se ha completado, se recomienda el uso de un bafio de enfriamiento para
colocar el recipiente de reaccion. Liquidos viscosos transfieren pobremente el calor y
requieren precauciones especiales.

Muchas reacciones requieren control de temperatura.

e Ensamblar su sistema de manera que ambos; calentamiento y enfriamiento
puedan ser controlados, esto es, aplicados o removidos. Por ejemplo,
cuando caliente el contenido de un tubo de ensayo en un mechero, éste
puede sobrecalentarse facilmente y causar que el contenido hierva vy
salpique hacia afuera. Para prevenir esto, tomar el tubo de ensayo con una
pinza o sujetador y calentar, suavemente, a lo largo del costado del tubo de
ensayo, y no en el fondo. Otra opcién es calentar el contenido del tubo de
ensayo, colocandolo en un bafio con agua. Al calentar, evitar dirigir la boca
del tubo de ensayo hacia usted o hacia otra persona.

1) Bafios de enfriamiento y trampas frias:

e Cuando el bafio de agua-hielo no enfria lo suficiente para ser usado como bafio o
trampa fria, un bafio de hielo y de sal puede ser utilizado.

e Para temperaturas mas bajas, hielo seco o una mezcla de hielo seco con un liquido
organico, podria ser utilizada.

e Paratemperaturas infimas se requiere el uso de liquidos criogénicos.

2) Bafios de enfriamiento de hielo seco y trampa fria:

Observar las siguientes precauciones al manejar hielo seco
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No manejar hielo seco sin protegerse las manos; si su piel esta ligeramente
humedecida, podria sufrir congelamiento severo.

Usar tenazas, mantas o pafios plegados, guantes de cuero o guantes criogénicos.
El hielo seco se sublima, formando una capa de dioxido de carbono asfixiante.

Afnadir lentamente a la porcion liquida del bafio para evitar la formacién de burbujas. No
bajar su cabeza dentro de un bafio de hielo seco, el CO, es mas pesado que el aire y
podria sufrir sofocacion.

Nunca colocar hielo seco en su boca.
Usar gafas de seguridad mientras parte hielo seco en pedazos.

Debe estar seguro que usted esta protegido por un sistema de ventilacién adecuado al
manipular hielo seco.

No acercar su cabeza a un bloque de hielo seco; no hay oxigeno presente en esa area
y podria sufrir sofocacion.

Algunas veces es conveniente usar bafios de enfriamiento de hielo seco con algun
liquido organico. Para esto es importante tomar ciertas precauciones especificas.

» Para usar el hielo seco con seguridad, el liquido organico debera tener las
siguientes cinco caracteristicas:

o Vapores no téxicos, viscosidad baja, no ser inflamable, baja volatilidad, punto
de congelacién conveniente

» La seleccion final de un liquido dependera de la temperatura requerida para el
bafio. No todos los liquidos cumplen todos los criterios mencionados. Los
siguientes son algunos ejemplos de liquidos que nunca deberan ser usados (el
namero entre paréntesis representa con cual de los criterios de arriba no
cumplen); éstos son demasiado inflamables y volatiles.

o Etil éter (3y 4)
o Acetona (3y4)
o Butanona (3y4)

» Otros liquidos que son inflamables y volatiles (3 y 4) pueden ser considerados
adecuados para ser usados como liquidos en bafios de enfriamiento. Una buena
eleccion puede ser:

o 60 % etilenglicol-40% agua (2)
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o 60 % propilenglicol-40 % agua (2)
o Alcohol isopropilico (3)

o Etanol (1y4)

» Después de seleccionar un liquido, afadir hielo seco en trozos pequefios
seguido del liquido, poco a poco, esperando un tiempo prudente para que se
disipe la espuma que se genere.

3) Bafios congelantes de liquidos criogénicos y trampas frias:
e Proceder con precaucién cuando utilice liquidos criogénicos congelantes.

e El riesgo primario de los materiales criogénicos es que pueden causar quemaduras
severas al contacto directo con la piel.

e Al utilizar liquidos criogénicos, seguir las precauciones descritas en las Hojas de Datos
de Seguridad (SDS).

e Liquidos congelantes, como el nitrégeno liquido, condensaran el oxigeno del aire y
podrian causar una explosion si entran en contacto con materiales combustibles. No
usar nitrégeno liquido para enfriar una mezcla inflamable en presencia de aire porque el
oxigeno se condensa, produciendo un riesgo de explosion.

e Precauciones esenciales:

o Usar guantes y protector facial.

o Sumergir el objeto a ser enfriado lentamente, evitar ebullicion vigorosa y exceso del
agente congelante.

o Utilizar contenedores con ventilacion apropiada al manejar liquidos criogénicos.

o Frascos Dewar de vidrio deberan ser fabricados en vidrio de borosilicato y
protegidos por un cobertor, cinta aislante adhesiva o por medio de un enrejado
metdlico para contener pedazos que puedan salir expulsados en caso de implosion.

o El borde de un frasco Dewar es fragil, por lo cual debera evitar verter el liquido frio
en el filo del frasco cuando lo esté llenando, dado que el frasco podria romperse e
implotar. Evitar verter liquido congelante fuera del frasco Dewar, debera utilizar un
sifon para llevar a cabo este procedimiento. Se recomienda sustituir Dewar de
borosilicato por unidades metalicas o plasticas.

o No utilizar termos caseros o algun otro contenedor aislado, disefiado para guardar
liquidos frios comestibles; éstos no son suficientemente fuertes para ser utilizados
en el laboratorio.

302



Trabajo a Presion Reducida:

e Los desecadores para vacio deberan contar con proteccién adecuada para restringir
fragmentos que puedan volar, en caso de una implosion.

e Mantener en el desecador solamente sustancias quimicas que han sido deshidratadas o
gue deben ser protegidas de la humedad.

e Antes de abrir un desecador que esté bajo presion reducida, deberd asegurarse de que
llegue a presion atmosférica. Generalmente, la tapa de un desecador al vacio seré
encontrada “congelada” una vez llega a la presion atmosférica.

e Ejerciendo precaucién, utilizar algin objeto filoso para abrir el desecador.

e Equipos que se encuentren bajo presion reducida deberdn contar con un escudo de
proteccion.

e Si utiliza bombas de vacio, debera colocar una trampa de frio entre el aparato y la
bomba de vacio, de forma tal que sustancias volatiles presentes en la reaccion o
productos de la destilacion no lleguen a la bomba de aceite o0 a la atmoésfera del
laboratorio.

e De ser posible, la salida de la bomba debera ser hacia un extractor.
e Las bombas de vacio deberan ser aseguradas con cinturones de seguridad.

e Aspiradores de agua para presion reducida deberan ser utilizados para propdsitos de
filtracion. Utilizar solo equipo y materiales que estén aprobados para estos propositos
(por ejemplo, utilizar frascos de filtracion de cristal reforzado).

e Al usar un aspirador de agua para generar presion reducida, colocar una trampa y una
valvula de seguridad entre el aspirador y el aparato, de forma tal que el agua no pueda
ser succionada de regreso al sistema si la presion del agua cambia de manera
repentina, mientras se filtra.

e EIl sobre calentamiento y su consecuente burbujeo (ebullicion repentina) ocurre con
frecuencia al utilizar destilacion a presion reducida. Es importante que el aparato
ensamblado sea seguro y que el calor sea distribuido de manera uniforme con una
llama.

e Utilizar una manta de calentamiento, siempre que sea posible.
e Evacuar el sistema gradualmente para minimizar la posibilidad de ebullicion repentina.

e Agitar o utilizar nitrdgeno u otro gas inerte (nunca usar aire) para alimentar el tubo de
manera continua, esto puede prevenir vaporizacion o sobre calentamiento y
descomposicion.
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Al concluir una destilacién a presion reducida, deberd permitir que el sistema se enfrie
lentamente antes de alimentar con aire; el oxigeno del aire podria inducir una explosion.

El nitrégeno puro u otros gases inertes son preferibles al aire para llevar a cabo una
destilacion y enfriar el sistema.

Sistemas bajo presion:

No llevar a cabo una reaccion, o aplicar calor, a un aparato en un sistema cerrado, a
menos que esté disefiado y probado para resistir presion. Todo equipo sujeto a presion
tendra un mecanismo para liberar presion o valvula de escape.

Si la reaccion no puede llevarse a cabo abiertamente en la atmosfera del salén, debera
usar un sistema para purgar y burbujear con gas inerte y evitar la acumulacion de
presion.

Cortaduras, tropiezos y caidas:

Entre las lesiones mas comunes en los laboratorios, se encuentran las ocasionadas por
cristales rotos, tropiezos o resbalones y caidas.

Las cortaduras pueden ser minimizadas ejecutando procedimientos correctos, a través
del uso apropiado del equipo de proteccidn, y mediante la atencién cuidadosa al manejo
de instrumentacion.

Los derrames de sustancias quimicas pueden ocasionar que un trabajador se caiga o
resbale, exponiéndose a un riesgo de lesiones por caidas y por exposicion a sustancias
guimicas.

El almacenaje de envases de sustancias quimica

s en los pisos del laboratorio es una practica insegura que puede conducir a accidentes
serios, por tropiezos o derrames accidentales.

Los pisos mojados alrededor del hielo, hielo seco, o dispensadores de nitrégeno
liquido, pueden ser resbaladizos si el area no esté alfombrada y constituir una fuente de
caidas.

El uso y manejo de envases grandes de sustancias quimicas, y equipos almacenados
en anagueles altos, ocasiona lesiones en la espalda en el ambiente del laboratorio. La
planificacion cuidadosa respecto al almacenaje de equipo y contenedores (en base a su
peso, forma, o tamafio) puede reducir la incidencia de lesiones en la espalda.
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ANEJO Y-1: HOJA DE AVALUO DE RIESGOS

FORMULARIO DE AVALUO DE RIESGOS Y EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

NOMBRE DEL INVESTIGADOR: EDIFICIO Y DEPARTAMENTO:

LABORATORIQ: TELEFONOQ:

COMPLETADQ POR: FIRMA Y FECHA:

TAREA:

DESCRIPCION DE LA TAREA:

DESCRIPCION DE PELIGROS i CONTROLES

PELIGROS POTENCIALES ASOCIADOS A LA TAREA EPP DESIGNADO PARA TAREAS ESPECIFICAS (ingeniesiay Administraives)

[ Ojos / cara

I NINGUNO O Manos
(No hay peligros aparentes [1Cabeza
presentes) [1Cuerpo | Ropa

[1Pie/ Piema
[10tros
[1CORTADURA [10jos / cara
[PENETRACION (Ej- L1 Manos
Cortaduras, Laceraciones, O Cabeza
Amputaciones, Rasgufios o [1Cuerpo [ Ropa
Mordeduras) OIPie/ Piema
[1Otros
[10Qjos / cara
O IMPACTO [ Manos
(E].- Desplazamiento o caida [1Cabeza
de objetos, equipo en [1Cuerpo / Ropa
movimiento, etc ) O Pie/ Piema
[1Otros:
[1Qjos / cara
1 Manos
1 COMPRESION: (pellizco [ Cabeza
Japlastamiento { roll-over) [ Cuerpo / Ropa
[ Pie / Pierna
_ [ Otros
1 QUIMICO: [ Ojos / cara
(Ej. llenar, mezclar, 1 Manos
z?clp)icaduras, derrames, limpiar, [1Cabeza
O .Inﬂamable [ Reactivo o Cluerptl: /Ropa
[ Taxico [ Irritante L1 Pie / Pierna
[ Comosivo [ Ofro [ Otros:
[ TERMICO (Friof Caliente) L1 Ojos / cara
(Ej. Trabajos con sistemas de [ Manos
vapor, bafios o planchas de [1 Cabeza
calentamiento, sustancias [ Cuerpo / Ropa
criogénicas, soldar, etc.) O Pie/ Pierna
[ Otros:
[ Ojos | cara

1 DESCARGA ELECTRICA (Ej.: 1 Manos
Exposicion a conductores [ Cabeza
eléctricos, partes energizadas, [1 Cuerpo / Ropa
elc) O Pie/ Pierna

[ Otros:

I POLVO DARINO / 01 Ojos / cara
AEROSOLES / HUMOS / [ Manos
VAPORES [1 Cabeza
(Ej. Taladrar, pulir, soldar, [ Cuerpo / Ropa
trabajar con polvo de si_lioe, 1 Pie | Pierna
viruta de animales, etc.) [ Otros:

305




[0 Qjos / cara
O RADIACIONES 01 Manos
ULTRAVIOLETAS E (1 Cabeza
INFRARROJAS [ Cuerpo | Ropa
(Ej. Laser, luz UV, efc)) [1Pie/ Pierna
[ Otros:
[ Ojos | cara
. [0 Manos
m} FADIACION ION_ImTE Ol Cabeza
(Ej. Rayos X, radioisttopos,
etc) [ Cuerpo | Ropa
[1Pie / Piema
[ Otros:
[ Ojos | cara
1 RUIDO [1Manos
(Ej. Ruido continuo, ruido de (1 Cabeza
impacto, ruido intermitente, [ Cuerpo | Ropa
etc) O Pie/ Piena
[ Otros:
[ Ojos | cara
O OTROS 1 Manos
(Ej. Riesgos ergonomicos, [1Cabeza
Trabajos en superficies
mojadas, trabajos en O Cluerptl: /Ropa
alturas, vibraciones) [1Pie [ Pierna
1 Otros:
I BIOLOGICO [ Ojos / cara
(Ej. Agentes infecciosos, [1Manos
tejido humano o animal, [ Cabeza
sangre u ofros _ﬂuidos O Cuerpo /R
corporales, toxinas UErpo [ Ropa
biolgicas, material CIPie / Piema
recombinante, etc.) [ Otros:

NIVEL DE BIOSEGURIDAD

0O BsL-1

O BsL-2

O BSL-2 con practicas BSL-3

Comentarios y conzideraciones especificas

RIESGO DE EXPOSICION DEL PERSONAL

O Leve

O Moderado

O Alto

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

[ Bata

O Guantes

O Gafas de Seguridad

O mascarilla quirirgica

[ Respirador (N95)

O vigera (face-shield)

O Otro:

POTENCIAL INFECCIOSO DEL PATOGENO

Nombre:

O conocido & clasificado

O sospecha & clasificado

O conocido- no clasificado

O desconocido

RUTA DE ENTRADA

O por via respiratoria

O por via parenteral

[ via membranas mucosas

SEVERIDAD DE LA ENFERMEDAD

O moderada

O severa

O letal

MEDIDAS DE PROFILAXIS

O ninguna

O vacuna

O inmunoglobulinas

O antibidticos

O antivirales
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NATURALEZA DE LA MUESTRA

O sangre

O orina

O heces fecales

O esputo

O “swab nasa

O fluido cerebroespinal

[ tejido o biopsia

O otra:

PROTOCOLO DE TRANSPORTE DE
MUESTRAS

[ Disponible

O No hay

1 No aplica

PROCEDIMIENTOS A REALIZAR

O centrifugar

[ sonicar

[ agitacion vigorosa o vortex

O alicuotar

O tratamiento pre-disposicién

O aiglamiento de DNA o RNA

O ELISA

OPCR

O cultive

O otro:

EQUIPOS A UTILIZAR

O "Biological Safety Cabinet”

O Autoclave

O Incubadora

O Lavamanos

O “Eye-wasgh station™

O Otros:

PROTOCOLO DE LIMPIEZA'Y
DESINFECTANTES A UTILIZAR

[1halégenes come hipoclorito de sodio

[ sales de amonia cuaternaria

[ compuestos fendlicos

[ alcohol al 70%

[ icdéfores como “Wescodyne”

[ peroxidos (6-25%)

[ 4cide peracético

O Otros
SOP’S, CONTROLES ADMINISTRATIVOS Y | O Disponibles
DE INGENIERIA (digitales e impresos) O No hay

O No aplica
PLAN DE CONTINGENCIA Y MANEJO DE [ Disponible
EMERGENCIAS O No hay
SPILL KIT Y BOTIQUIN DE PRIMEROS O Disponible
AUXILIOS O No hay

O Otro:

MECANISMOS DE BIOCONTENCION

LISTADO DEL PERSONAL (EMPLEADOS Y
ESTUDIANTES)

ADIESTRAMIENTO DEL PERSONAL

[ Capacitacion para tareas especificas del area:

O CITI Program “Biogafety”

O DER

[ Patégenos en Sangre

O RCRA

O Otros (Ej. "IATA")

FACTORES DE RIESGO DEL PERSONAL

O Condiciones cronicas pre-existentes:

O Edad

O Embarazo

O Otros:

O No aplica

PLAN DE MANEJO Y DISPOSICON DE DER

O Digponible

O No hay

O No aplica
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ANEJO Z

PROCEDIMIENTO ESTANDAR
DESCARGAS ELECTRICAS
I. INTRODUCCION

La OSHA, a través de la reglamentacion federal presentada en el 29 CFR 1910, Subparte S,
ha establecido normas de seguridad para proteger a los empleados de lesiones por
descargas eléctricas. Aunque éstas estan mayormente dirigidas a la industria, también son
aplicables a otras areas.

Existe un potencial de riesgos por descargas eléctricas a través de equipos en los
laboratorios, no obstante, su control no es dificil ni costoso. La causa mas comuln de
accidentes eléctricos se debe a: la falta de mantenimiento adecuado al equipo o a los
sistemas, no seguir las reglas de seguridad o no utilizar el sentido comun.

Una descarga eléctrica puede causar dafos serios, incluso la muerte. Podria provocar la
contraccion de los musculos del pecho, interfiriendo con la respiracion y causando asfixia,;
producir pardlisis del sistema nervioso, causando fallo respiratorio; interferencias con el ritmo
cardiaco Y la circulacion sanguinea; paralisis del corazén por contraccion muscular y caidas
de alturas elevadas, después de un choque eléctrico, aun cuando éste no sea fuerte.

A mayor tiempo de exposicidn a una descarga eléctrica a través del cuerpo, mayor podra ser
el dafio causado. Descargas de alto amperaje pueden causar la muerte aun con
exposiciones cortas. Los efectos de la electricidad en una persona dependeran del nivel de
la corriente y de factores fisiol6gicos relativos a cada individuo. En la Tabla | se presentan
algunos efectos tipicos a diferentes niveles de corriente eléctrica.
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TABLA |

Efectos de la Corriente Eléctrica en el Cuerpo Humano

Corriente

] Efectos
(Amperios)
0.001 Nivel de percepcidn, cosquilleo.
Se siente un choque leve, molesto, pero no doloroso. Una persona
promedio puede soltarse por reacciones involuntarias lo cual puede
0.005 causar accidentes o caidas.

0.006 — 0.025 Choque doloroso, se pierde el control muscular.

0.030 Asfixia, fibrilacién en nifios pequefios.

Dolor extremo, paro respiratorio y contraccion muscular severa. El limite
inferior para fibrilacion ventricular en adultos esta entre 0.075 — 0.100
0.050 - 0.150 amperios.

0.250 Fibrilacion ventricular para casi la totalidad de los adultos.
1.0-4.0 Paralizacion del corazon, dafio al sistema nervioso, posibilidad de muerte.
>4.0 Quemaduras severas, muerte probable.

Nota: El nivel de corriente en los sistemas eléctricos de los laboratorios es de quince (15) amperios o
mas.

Il. PROCEDIMIENTO OPERACIONAL
A. Medidas de seguridad para la prevencién de accidentes por descargas

eléctricas:

1. Limitar el acceso a areas donde haya sistemas eléctricos como: cajas de
interruptores, interruptores de maquinarias y otros.

2. Adiestrar a los empleados en el uso apropiado de equipos eléctricos.

3. Equipos defectuosos pueden producir fuego. Todo trabajador debera saber
dénde esta ubicado el interruptor principal del &rea (brakers) y debera conocer
cOMo apagar un equipo que se esté quemando, mediante el uso de estos
interruptores.
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10.

11.

12.

13.

14.

El aislamiento defectuoso de equipos eléctricos en lugares himedos, como
cuartos de refrigeracion o bafios de enfriamientos, debera ser reparado de
inmediato. Las chispas que produce un equipo eléctrico pueden servir como
fuente de ignicion en presencia de vapores inflamables. La operacion de ciertos
equipos (laseres, equipos de electroforesis y otros) puede requerir altos voltajes
y almacenamientos de energia eléctrica. Los capacitadores grandes utilizados
en muchos “flash lamps” y otros sistemas son capaces de almacenar cantidades
letales de energia eléctrica y deberan ser considerados como “vivos” aun
cuando la fuente esté desconectada.

Partes “vivas” de equipos operando a cincuenta (50) voltios 0 mas deberan estar
protegidos para evitar contactos accidentales.

Instalaciones interiores, de seis cientos (600) voltios o mas, accesibles a
personal no autorizado, deberan estar localizadas en gabinetes metélicos o su
acceso debera ser controlado por cerraduras.

Todo sistema eléctrico debera cumplir con los codigos aplicables (National
Electric Code).

Reparar o reemplazar cables que estén defectuosos, asi como cables
descubiertos o deshilachados y conexiones flojas o sueltas.

Todos los receptaculos seran de tres entradas, proveyendo conexion a tierra.

El uso de extensiones sera de caracter temporero. Estas seran de tres
conductores, con sistema independiente de tierra.

No se utilizaran extensiones con receptaculos multiples para alimentar equipos
simultaneamente. Estas tienden a sobrecalentarse.

Se debera tener cuidado especial cuando se utilicen extensiones para evitar que
el personal pueda enredarse en ellas y exponerse a caidas.

Los receptaculos que le proveen electricidad a las campanas de extraccion
deberan estar localizados fuera de éstas. Esto prevendra la produccion de
chispas dentro de las campanas, reduciendo el potencial de incendios o
explosiones.

Todo equipo de laboratorio debera tener cableria de tres conductores con tierra
independiente. Las partes metélicas deberan estar conectadas a tierra y, de ser
necesario, se le proveera de tierra independiente.
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15. Asegurarse de que todas las conexiones a tierra sean adecuadas. Conexiones
pobres a tierra pueden generar altas temperaturas las cuales constituyen un
riesgo de incendios. En el mercado hay diferentes equipos que facilitan el cotejo
de circuitos eléctricos

16. Agquellos equipos que se dejan en operacién, desatendidos por largos periodos
de tiempo, deberan conectarse a circuitos que tengan fusibles para que éstos
puedan desconectarse automaticamente, en caso fallas o sobrecarga.

Incendios Eléctricos:

Muchos fuegos en &reas industriales son causados por fallas en los sistemas
eléctricos. EIl sobrecalentamiento de equipo, cortos circuitos, circuitos sobrecargados
y chispas, son algunas de las causas mas comunes de incendios.

Uno de los problemas principales es que el material aislante del alambrado es
combustible. Roturas, conexiones inapropiadas, en combinacion con sustancias
inflamables, ya sea en forma liquida, gaseosa o de vapor, son las fuentes principales
gue ocasionan este tipo de evento.

La pérdida de potencia eléctrica puede producir situaciones peligrosas. Vapores
inflamables o téxicos podrian ser liberados de los congeladores y refrigeradores
mientras las sustancias quimicas almacenadas se calientan; algunos materiales
reactivos incluso podrian descomponerse. Los extractores podrian dejar de funcionar
y, por ende, los trabajadores quedan desprotegidos. Las mezcladoras de motor o
magnéticas requeridas para mezclar de forma segura los reactivos, podrian dejar de
funcionar. El retorno de energia a un area que contenga vapores de gases inflamables
podria iniciar un incendio.

Muchos de los equipos utilizados en los laboratorios contienen motores eléctricos,
interruptores, liberadores y otros sistemas susceptibles a producir chispas. En la
presencia de vapores inflamables, aln lejos de la fuente principal, pueden
generarse incendios o explosiones.

Para reducir el potencial de incendios por causas eléctricas debemos tomar en
consideracion los siguientes aspectos en los laboratorios:

1. Equipos utilizados en areas donde se encuentran sustancias volatiles
inflamables, deberan tener motores de induccién que no liberen chispas, en
contraposicién con los motores embobinados con escobillas. Esto aplica a
bombas de vacio, agitadores mecdanicos, agitadores magnéticos,
evaporadores u otros.
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9.

La velocidad de los motores de induccién no se debera controlar con auto
transformadores variables ya que esto puede causar sobrecalentamiento.

Equipos caseros (mezcladoras, procesadores de alimento, agitadores y
otros) no se deberan utilizar en presencia de sustancias inflamables. Este
tipo de equipo tiene motores embobinados.

Se deberan tomar precauciones especiales cuando hacemos limpieza con
aspiradoras o reparaciones utilizando taladros, para asegurarnos de que no
haya presencia de vapores inflamables.

Durante la transferencia de liquidos inflamables, entre envases metélicos,
éstos tienen que estar conectados a tierra. La electricidad estatica puede
producir chispas conducentes a fuego o explosion.

Interruptores y contactos en los controles de sistemas eléctricos deberan
estar localizados en areas libres de vapores de sustancias inflamables.

Se deberan tomar precauciones adicionales al operar sistemas que estaran
desatendidos por periodos prolongados (overnight).

Anualmente se debera inspeccionar y dar mantenimiento preventivo a
interruptores del alumbrado, contra circuitos, fusibles, y otros.

Mantener extintores accesibles, para controlar fuegos eléctricos.

[I. RESPONSABILIDADES

Asignar estas responsabilidades al personal apropiado:

Limitar el acceso a areas donde se localicen sistemas eléctricos mayores.
Adiestrar al personal sobre procedimientos con riesgos eléctricos.

Garantizar que los equipos operando a 50 voltios 0 mas estén protegidos contra
contactos accidentales.

Corroborar que los sistemas interiores mayores de 600 voltios estén localizados
en gabinetes metalicos o en areas de acceso controlado.

Inspeccionar que los equipos utilizados en los laboratorios tengan cables de tres
conductores.

Corroborar que las extensiones eléctricas sean utilizadas correctamente y de
forma temporera.

Informar sobre cualquier falla en el sistema eléctrico y dar seguimiento a su
reparacion.

Inspeccionar y dar mantenimiento preventivo a los sistemas eléctricos de los
laboratorios clinicos, de investigacion y ensefianza.

Ofrecer ayuda técnica a las personas responsables de implantar los diferentes
aspectos de este procedimiento.

Evaluar y revisar este procedimiento conforme sea necesario.
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APENDICE AA

PROCEDIMIENTO ESTANDAR

CIERRE DE LABORATORIO

TERMINACION DE USO DE MATERIALES PELIGROSOS EN LOS LABORATORIOS
DE INVESTIGACION, CLINICOS Y DE ENSENANZA DEL RCM

Antes de que un Investigador Principal o persona a cargo de un laboratorio se acoja a la
jubilacién, licencia sabatica o sea transferido a otro laboratorio, deberd entregar su laboratorio
limpio, descontaminado, libre de materiales peligrosos (radiactivos, quimicos, biopeligrosos),
desperdicios, sustancias desconocidas y sustancias almacenadas, expiradas o en condiciones
inestables. Sera responsabilidad del Investigador Principal o la persona encargada del
laboratorio la disposicion o transferencia adecuada y segura de los materiales peligrosos que
se encuentren en el mismo. La responsabilidad final del manejo de los materiales peligrosos
recae en los directores de cada Departamento del Recinto de Ciencias Médicas.

Debera cumplimentar la “Lista de cotejo para el procedimiento de cierre de laboratorio” la cual
le servira de guia para completar el procedimiento. El documento debera ser firmado por el
Investigador, el director de la OSLI y el director de Departamento.

A continuacion, los procedimientos a completar:
A. Sustancias Quimicas

¢ Realizar una evaluacién de todos los envases de sustancias quimicas almacenados en
el laboratorio, incluyendo aquellos identificados como desperdicios, que se encuentren
almacenados en el Area Satélite de Acumulacion (ASA).

e Verificar que todos los envases estén debidamente cerrados y rotulados con el nombre
de la sustancia quimica, peligrosidad, nombre del investigador, supervisor o custodio de
las sustancias, niumero de laboratorio y Departamento.

e Revisar las neveras, congeladores, campanas de extraccibn y gabinetes para
asegurarse de que no queden envases de sustancias quimicas dentro de éstos.

¢ Identificar sustancias que no hayan sido utilizadas, que estén en buenas condiciones y
no expiradas, éstas pueden ser transferidas a otro investigador que las necesite, con la
aprobacién de la OSLI. Favor de hacer referencia al Plan de Higiene Quimica anejo J-1:
Procedimiento Estandar: Traslado o Transferencia de Sustancias Quimicas Peligrosas.

e Observar si existen sustancias desconocidas, sustancias quimicas expiradas y/o en
malas condiciones. Aquellas que aparenten estar en malas condiciones o puedan
representar un peligro potencial (desconocidos, envases corroidos, formacion de
cristales en las tapas o paredes de los envases, protuberancia en los envases,
peroxidos expirados, etc.), no deberan ser manejados, informar inmediatamente los
hallazgos a la Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacion. Las sustancias
guimicas que presenten estas condiciones deberan ser manejadas y dispuestas por una
Compafiia especializada en el manejo de materiales peligrosos.

e Los desperdicios de sustancias quimicas peligrosas deberan estar colocados en
contenedores resistentes, compatibles con la sustancia contenida, con su tapa original
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bien cerrada. Est& prohibido estrictamente descartar por el fregadero o en el
zafacOn de basura regular, cualquier sustancia quimica peligrosa o no peligrosa.
Rotular con el sello de “Desperdicio peligroso” (Hazardous Waste) aquellas sustancias
quimicas peligrosas que vayan a ser dispuestas, seleccionando todos los pictogramas
de peligrosidad que apliquen. Colocar los desperdicios en el ASA. Hacer referencia al
Plan de Higiene Quimica, Apéndice S: Procedimiento Estandar para el Manejo,
Almacenamiento y Disposicion de Desperdicios Quimicos Peligrosos.

Registrar las sustancias quimicas a disponer en el inventario de desperdicios quimicos
en proceso de disposicién y someter copia de este a la OSLI.

La OSLI solicitara tres cotizaciones de compafiias de disposicién de desperdicios
peligrosos, autorizadas por la Junta de Calidad Ambiental de PR, y una vez que se
otorgue la orden, coordinara la fecha del recogido de las sustancias para su disposicion
final.

Se deberan limpiar las superficies de las campanas de extraccion y los topes de las
mesas de trabajo.

Una vez que las sustancias quimicas hayan sido removidas del laboratorio, se deberan
eliminar los rétulos de peligrosidad colocados en puertas, gabinetes de seguridad,
almacenes u otras areas de trabajo.

Sustancias Controladas

Las licencias o permisos de uso de sustancias controladas son emitidas por la US Drug
Enforcement Agency (DEA, por sus siglas en inglés) a los investigadores en caracter
individual.

El abandono de una sustancia controlada es una violaciéon a la licencia o permiso
otorgado por la DEA.

El permiso para transferir la custodia de una sustancia controlada a otro individuo debe
ser emitido por la DEA.

Las sustancias controladas que estén bajo la custodia de un individuo con licencia
deberan ser dispuestas a través de una compafiia especializada que cuente con los
permisos de rigor.

Debera notificar a la Oficina de Seguridad en los Laboratorios de Investigacion (OSLI) si
encuentra alguna sustancia controlada y no posee licencia de la DEA o no tiene
conocimiento de la procedencia de la misma.

El director del Departamento debera ser notificado de las disposiciones de sustancias
controladas en su departamento.

Cilindros de Gas

Los cilindros deberan ser desconectados, cubiertos con la tapa original.

Se coordinara el recogido de los mismos con la compafiia suplidora.

Los cilindros que no puedan ser devueltos a las compafiias suplidoras deberan ser
incluidos en el inventario de disposicion y descartados como desperdicio quimico
peligroso.

Tejido Animal y Humano
El tejido contenido en preservativos liquidos es separado del mismo. Los preservativos

liqguidos deberan disponerse como desperdicio peligroso, nunca a través del fregadero.
En caso de dudas, llamar a la OSLI para recibir orientacion sobre el particular.
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El tejido animal y las carcasas se dispondran como desperdicio biomédico regulado bajo
la coordinacion del Centro de Recursos Animales. Para obtener mas informacion, favor
de referirse al Manual de Manejo de Desperdicios Biomédicos.

Cuerpos, partes y restos humanos seran descartados a través de la Junta de
Donaciones Anatémicas del RCM. Cualquier otro tipo de tejido humano, producto de
procedimientos de patologia o cirugia, se colocard en los contenedores adecuados
para desperdicios biomédicos regulados, los cuales deberan estar debidamente
rotulados. El proceso de disposicion se llevara a cabo a través de las compafias
certificadas autorizadas (Sabana Waste, Medical Waste Transport, Stericycle o
ConWaste) en el permiso de generador de la institucién, segun otorgado por la Junta
de Calidad Ambiental. Hacer referencia al Plan para el Manejo de Desperdicios
Biomédicos Regulados (DBR) o llamar a la OSLI para méas informacion. Debera
notificar al director de su Departamento, en caso de que se requiera guardar muestras,
y asignar a un custodio.

Microorganismos y Cultivos

Se debera notificar a la OSLI, la transferencia de microorganismos patogénicos para
humanos o0 materiales que contengan patdégenos que requieran un nivel de
bioseguridad de 2 o mayor. Estas transferencias deberan ser coordinadas con
anticipacion y se llevaran a cabo bajo las regulaciones de transportacién de DOT, con
los permisos apropiados para su transporte fuera del campus. Se debera mantener un
inventario detallado y descartar los microorganismos regulados que no estén en uso.
Notificar al director de su Departamento si hay muestras que posean riesgos biol6gicos
que deban ser guardadas y hacer los arreglos pertinentes para asignar un custodio de
las mismas. Los desperdicios sélidos contaminados deberan descontaminarse
segln corresponda y se coordinard su disposicién como desperdicio biomédico
regulado.

El Investigador o la persona a cargo del laboratorio debera coordinar el recogido de los
desperdicios biomédicos regulados con las compafiias certificadas autorizadas
(Sabana Waste, Medical Waste Transport, Stericycle, ConWaste) en el permiso de
generador de la institucion, segun otorgado por la Junta de Calidad Ambiental de la
Secretaria de Cumplimiento Ambiental, adscrita al Departamento de Recursos
Naturales. Para mas informaciébn hacer referencia al Plan para el Manejo de
Desperdicios Biomédicos Regulados (DBR).

Una vez descontaminada el area y los equipos y dispuesto todo el material bioldgico, se
deberan remover los rotulos de material bioldgico peligroso de las puertas y las
facilidades.

El Investigador o la persona a cargo del laboratorio debera comunicarse con el personal
de la OSLI para coordinar una inspeccion final en el area.

Materiales Radiactivos

Seguir la politica institucional para decomisar laboratorios que posean licencia de uso
de material radiactivo en cualquiera de los siguientes casos:
(1) Cierre, mudanza o traslado de un laboratorio o &rea del RCM a otra
localizacion.
(2) Si expira o se cancela la licencia de uso de material radiactivo de un
investigador.
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Los investigadores que posean licencia de material radiactivo deberan notificar a la
Oficina de Proteccion Radiolégica y al director del departamento, al cual estén adscritos,
sobre la mudanza, traslado o cierre del area de laboratorio.

El personal del laboratorio deberd preparar el material radioactivo a ser removido y
coordinar la decomision del mismo con la Oficina de Proteccién Radiolégica.

Se debera llevar a cabo muestreo o frotis de todas las areas a ser decomisadas. El
duefio de la licencia debera recibir la aprobacién final y el Certificado de Decomision del
laboratorio para material radiactivo que emite el Oficial de Seguridad Radiolégica (RSO,
por sus siglas en inglés). Hacer referencia al “Radiation Safety Manual”’ para los
requisitos especificos que se deben cumplir durante el proceso. Remover todos los
sellos y rétulos de material radiactivo de las areas y puertas del laboratorio.

. Sustancias Peligrosas Mixtas

Se deberd natificar a la Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacién en caso
de requerir disponer materiales que contengan mas de un tipo de peligrosidad. Por
ejemplo, materiales radiactivos, quimicos y de riesgo biolégico. Al realizar la
determinacion de peligrosidad en este escenario, se dispondran las sustancias en base
al riesgo mayor o la categoria mas restrictiva.

Equipo

El equipo que permanezca en el area para uso del nuevo ocupante debera ser
descontaminado, lo cual se certificara por escrito antes de que el laboratorio quede
vacante. Se deberan limpiar congeladores, neveras, incubadoras y hornos.

Notificar a la Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacion si necesita disponer
de mercurio o equipo de laboratorio que contenga mercurio o sustancias quimicas tales
como capacitadores, transformadores, interruptores de mercurio o termémetros que
contengan mercurio.

Las fuentes radiactivas y sustancias quimicas se deberan remover del laboratorio y
deberan ser descartadas de manera apropiada.

Si hay equipo potencialmente contaminado con radioisétopos, debera contactar al
personal de la OSLI para que se efectle la toma de muestras y se certifique que no
existe contaminacion radiactiva en el area.

Areas de Almacenamiento Compartidas

Compartir unidades de almacenaje tales como neveras, congeladores, cuartos frios
(cold rooms), cuartos de almacenaje y areas de almacenaje de desperdicios puede
constituir una fuente de problemas. Se debera asignar un custodio para el control de
dichas unidades.

Los investigadores que se acojan al retiro o trasladen de laboratorio deberan
inspeccionar minuciosamente cualquier facilidad compartida para relocalizar o disponer
de manera adecuada sus materiales y sustancias peligrosas.

Impacto sobre las regulaciones

El manejo inadecuado de materiales peligrosos puede resultar en sefalamientos,
multas y la revocacion del permiso de uso de estos.
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Universidad de Puerto Rico
Recinto de Ciencias Médicas
Oficina de Seguridad en Laboratorios de Investigacion [OSLI)

LISTA DE COTEJO PARA PROCEDIMIENTO DE CIERRE DE LABORATORIO

PR

Ule

| Invesiigador Principal: Mirm. del laboratorio: Departaments:

Mombre del Director de Departameanto;

MATERIALES PELIGROS0S [ PROCEDIMIENTOS NO APLIGA | COMPLETADO
|Sustanclas Quimieas
Sa evaluaron todos los quimices v los envases fuston rotulades. o
Se transfind la custodia de los quimicos a:
Se prepararon los quimicas para la ransferencia v se nobficd a la OSLL
Se realizd la impleza del area v del equipa de laboratorio.
Se removieron rdiulos de peligrosidad de las dreas y de la puerta.
Se declararon las suslancias quimicas almacenadas como desperdicios peligrosos
Se dispusieraon los desperdicios peligroses adecuadaments segdin PHQ
Sustanclas Controladas
Sie hiciercn arregles & fraves de la OSLI para disposicion reguerida con la agencia.
Cilindros de Gases comprimides
Se coordind la devolucion de los glindros con la compafia comrespondients,
Desperdiclos Biomédicos Regulados (DBR)
Sa dispusieron los DER adecuadamenta
Los DBR estan debidamente identificados con el nombre y el # del generadaos
Tejidos humanos y de animales
Sa descartaron los tejidos como Desperdicios Biomédicos Regulados (DER)
Sa descartaron los presenvalivos y se nolificd a la O5LI
Sa transfird la custodia de las muestras a:
| Microarganismos y Cultivos
| Se desconteminaron los desperdicios
Sa coording el recogido de desperdicios médicos con la compania cormespondiente v se notifico a la OSLL
Sa realizd la Bmpisza del drea v del equipo de laboratorio (incubadoras, neveras, efe.
Se transfind la custodia de las musstras a:
Se coording la mudanza del drea
Luego de remover &l maierial bic-peligroso, todos los rétulos fuercn removidos da las pusrtas.
Materiales Radioactivos
Se empacd todo el material rediactivo 8 ser descartado v se coording el recogide del mismo con la O5LI
Se removiercn los sellas de matenial radiactiva de las dreas v la puerta,
Se efectud un muesiren para detectar contaminacion,
Se coording inspeccian final del lsboratario con la 0511, -
Se evaluaron los resultados del muesirec.
Sustancias Peligrosas Mixtas
Su identificaran las sustancias peligrosas mitas de forma apmplada B
Equipo R |
Se descontamind v s bmpld of equipe que se va a dejar en el laborataria. 1
Se contactd a la ofidna de Propledad para disponer del eguipo. |
Se obiuvieron las formas de relevo. |
Areas de Almacenamienta Compartidas | L 1
Se revisaron todas las dreas de almacenamiento para assgurarse que no
Hubiesa sustancias o materisles peligrosos.
Certificacion del Departamento
|_Se sometid 13 lista de cotejo completada al Oirector del Departamento para su_revision y firma.
N f
Firma Investigador Principal Fecha Firma Director del [ﬁepartamenb:u Fecha
'll —
Mombre Inspector de la OSLI Firma Fecha
!
Mombre Director de la OSLI Firma Fecha )
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APENDICE BB: ESTANDARES Y RECOMENDACIONES DE LA ADMINISTRACION
DE SALUD Y SEGURIDAD OCUPACIONAL (OSHA)

Anejo BB-1: ESTANDAR SOBRE LA NORMA DE PATOGENOS EN SANGRE
https://www.osha.gov/OshDoc/data_BloodborneFacts/bbfactOl1.pdf

OSHA FactSheet

OSHA's Bloodborne Pathogens Standard

Bloodborme pathogens are infectious microorganians present in blood that can
cause disease in humans. Thesse pathogens inclede, bt are not imited to, hepatitis B
wvirus (HEV), hepatitis C vires (HCVY, and homan immmunedeficiency vires (HW, the
virus that causes AlDS. Workers exposed to blocdbome pathogens are at risk for

serious of life-threatening illnesses.
Protections Provided by O5SHA'S
Bloxdbome Pathogens Standard

All of the reguiresments of OSHE&s Bloodborms
Pathogens standard can be found in Title 38 of the
Ciode of Federal RBsgulstions st 239 CFR 1297001020,
The standard’s requirem ents state what smiploy-
ers must do o protsct workers who are oooupa-
tionally exposed o blood or other pobentislhy
imfectous mat=risls (OPFIB). as defined in the =tan-
dard. Thst is, the standard protects workens who
can reasonably be anticipated o come iMoo oon-
taot with blood or OFIMM &5 & result of doing their
job duties.

In peneral, the standsrd requires smiployers ta:

+ [Estsbhlish sn caxposwre control plan. This s &
weritten plan to sliminaks or minimize oooupa-
tiomal exposwures. The amployer miwsst prepans
an exposurs determination that contsins a list
of job clessifications in which all worksrs have
oooupational exposere sand a list of job classifi-
catiomns in which socme workers haee
tiomal exposwre, along with a list of the tnsks
and procedures performed by those worksrs:
that result in thedr sxposans.

+« [Employers must updste the plan anmualby to
reflect changess in tasks, procedures, and posi-
tioms that affect cooupational exposwere, and
reduce oooupationsl exposure. In addition.

rz must anmualby docwmesnt in the plan

thait they have considered and begun using
sppropriabs, comimercial hy-available sffectiee
safsr medical devioss designed 1o eliminate or
must alsc doocument that they heres solicibed
input from fromtine workers in idemtifying,. sval-
uating. and sslscting effective sngineering and

Implamnant the usa of unirverssl precasticns
itresting all human blood and OPIM as if kbnown
o be infectiows for bloodbome pathoogensk.
ldemafy and usa engineaing controls. Thess
are devices. that isolats or remove the blood-
borne puﬂ'lng:rruhu.zu‘l:l from thee workplace.
They imclude sharps mm:l:'-
sheathing needles, and safer medical

such as sherps with enginssred shanps-ingury
prodection and needleless sysbtamis.

oontrols. These are practices that reduns the
possibility of exposars by changing the way a
task is performied, such as appropriabe practines
for hardling and disposing nl'nmﬂn'nmatm:l
sharps, bandling specimens, handling laundry,
and cleaning contaminated surfacss and iberres.
Prowide personal protectse eguipmsent [PPE],
such 25 gloves, goawes, @ye protecticn, and
masks. Emiployers must clean, repsin, and
raplace this eguipment as nesded. Prowvision,
mainksnanos, repair and replacement ane 2t o
oost o the weorkosr.

Maks availabls hepattis B vacoinations to all
workers with cooupatonal exposure. This wac-
cimation must be offered after the worker has
raceiesd the required bloodborne pathogens
training and within 10 days of initisl assignment
o a job with ccoupsational exposure.

Maka availabls post-ssposures evalustion and
follow-up to anmy cooupatonally n-cq:l-u-lndﬂl:l'l:—
ar whio axperiences an axposure incident. &n
sxposure incident is a8 specific eys, miowth,
other muocows memibranss, non-inksc skin, or

paremteral comtact with blocd or CP1R. This
svalusticn and follow-up must be st o cost 1o
the worker and includes dooumenting the
route{sd of exposure and the cicumstances




wnder which the exposure inoident oocwmed;
identifying and testing the source individual for
HEY and HIY irdectisty, if the sources individual
corsents or the low does nick reguire corsent;
pollecting and testing the supossd worker's
blocd, if the worker conssnts; offsring post-
euposure prophylasis; off=ring cownss=ling; and
evalusting reported illnesses. The healthoans
professional will provides a limibsd writhen opin-
ion to the smployer and all disgnoses must
resmiain confiderrtial,

= Usg lsbels and signs to communicats hazards.
Warning labelds must be affined to containers
of regulated wastes: containers of contaminated
reusable sharps; refrigerators and freezsrs
comtaining blood or $PIK; other containers
wsed to store, transport, or ship blood or CPIR;
comaminated eguipment that is being shipped
or serviced: and bags or contsiners of con-
taminated laundry, swoept a5 provided in the
standard. Facilities may uss red bags or red
contairers insiead of lab=ls. In HIV snd HBW
ressarch laboratoriss snd production facilities,
signs must be posted at all aocess doors when
OPIM or infecied animsls ane pressnt in the
wiore mirea or comtairmient miodals.

» Provide imformation and training to workars.
Emploryers must ensure that their workers
recsive regular training that covers all elemems
of the standsrd inchuding, but not limited to
information on bloodbomes pathogens and dis-
eases, methods used o control oooupational

mgposurs, hepatitis B vaocine, and medical eval-
uation and post-=gposurs follew-up proosdures.
Emiployers must offer this training on initial
assignment, at least annualby thereafier, and
when new or modified tasks or prooedisres
affect & worker's cocupations| exposure. Alsag,
HI% and HEV Ishorsory and production facility
weorkers must receive specialized initial training,
in addition 1o the training providsd to all work-
=5 with oocupational exposwre. 'Workers must
have the opportunity 1o ask the trainer ques-
tions. Also, training must be presemnted at an
sduscational lesel and in & language that work-
s understand.

« [Maintain woorker medical and training records.
The= =miployer also must maintain a shanps
injury log. unless it is exnempt under Part 1904 --
Becording and Beporting Occupationsl Injuriss
and llinesses, in Tits 29 of the Code of Federal
Requilstions.

Additional Infornmation
For miore information, go io 05HAS Bloodbome
Pathogens and Meedl=stick Prevention Safety and

Heaslth Topics webh page at: hitps:fwsasawwoshaugon
SLTCH podbomepathogensindes html.

To fil= & complaint by phone, report an smergenoy,
or get O5HA sdvice, assistance, or products, con-

tact your nearsst OSHA offics under the “1LULS.
De=partment of Labaor™ Esting in your phone book, or
call us toll-free at BN 32 1-0EHA 5742,

This is ons in a saniss of informaticnal fact sheets highlighting OSHA programs, pelicies or

standards. it dogs not imposa any new compliance requirements. For &

list of

compliance reguiremsnts of 0EHA standards or regulations, refer to Title 29 of the Code of Fedaral
Requlations. This imformation will ke mads swilabls to sensory-impaimd individuals upon requast.
Tha woice phone is (2021 653-15992; the taletypewriter (TTY] number is E77) B29-5627

For assistamnca, comtesct L..'ﬁnu.mll-nﬁ:l-.lt’:.m'ri:hﬂtid.

Occupational Safety
Administration
woww. oshagoe 1-B00-37 16742
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Anejo BB-2: GABINETES DE SEGURIDAD BIOLOGICA

https://www.osha.gov/Publications/laboratory/OSHAfactsheet-laboratory-safety-biosafety-

cabinets.pdf

OSHA FactSheet

Laboratory Safety Biosafety Cabinets (BSCs)
Property maintained Biosafety Cabinets (BSCs), when used in conjunction with good

micrebiological technigues, provide an effective containment systam for safe manip-
ulation of moderate- and high-risk infectious agemnts [Biosafety Level 2 (BSL-2) and 3

(BS1-3) agenis]. BSCs protect laboratory workers and the immedizte lab smvironment
from infectious asrosoels generated within the cabinest. BSCs must be certified when

installed, whenever they are moved and at least annually [26 CFR 1910, 1030de}2)

GiiMEN.

Employers should ensure that a risk asssssment has been completed and approved
for the work to be conducted and to identify the class and type of BSC nesded for

the operation or procadure.

Employers should train workers to do

the following before using the BSC

+ Prepare o written cheddist of materials nepsssary
fora pﬂﬂhrﬁhiynﬂphmmirmy
miserials in the BSC before beginning weodc

« Turn off any owerhead room germicidal -
olet light (UAV) and any BSC UY lights.

* Confirm that the BSC is curmmently certified for
ums.

* Confirm that the BSC is operating properly prior
o beginming work by checking airfloer pauges.

* Adjust the stoo] height so that armipits: are level
with the bottom of the view soresn or sash.

Employers should train workers to

the BSC

+ Siore axtra suppliss outside the ESC. Only
mserials and equipment nesded for the rme-
diate work showld be placed in the BSC.

+ Do not uss sguipment or store supplies insids
the BSC that may disrupt the protective BSC
airflow patiem.

+ [f large equipment must be plapsd inside the
ESC, plaps it as far back in the BSC as practical.

* Do not work with ocpen containserns. of infectiows
or heazardows matsrials in front of the largs
squipment.

+ Mowe arms in and out of the cabinet slowly,

r to the face opesning, to Emit
disruption of the air curtain.

= VWiear approprinks personal probective eguip-
ment. Lab coats must be buttoned and beck-
closing laboratory powns tied, if utilized, for
greatsr protection. Gliowss should be pulled
over the wrists of lab costs, not wom insids
the sleeve.

= Manipulsticn of materisls inside the cabinest
should be delayed for 1 minute after plecing
handsiarms insids the cabinet to allow the sir
to stabiliee ared o = air Swesp™ ammis.

# o not resst anmres on front grille (undess. the BSC
is speoifically eguipped with festsres that per-
it this action) because doing so allows room
air to flow dirsctly inio the work area rather
than bBeing drawn thoowgh the fromt grille.
Instead, work with both armis raised slightly.

# Do not block the front grille with papers or
other materials.

* Perform all opsrations on the work surface and
at least 4 inches from the front grille.

* Allowr cabimet blowesrs to opsrate for ot lzast
3 o Eminutes before beginning work to allow
the BSC o “purge” particulates.

= I necsssany, use plastio-backed absoorbent bows-
sling on the work surface (but not on the front
grilled i aid in cleanup and spill containment.

#« Maks sure that active work floers from the clean
to contaminaied area across the work surdsps.

= Tominimize frequent indowt arm movement
and maimtain the air barmsr, do reot taps auwio-
clanvahble bicharard pollection bags to the owm-

320



side of the BSC; upright pipetie collsction oon-
tainers should not be wsed inthe BSC andior
placed on the floor cutside the BSC. (Instead,
horizontal discard trays contsining an appropri-
gb= chemical disinfectart should be wsedl.

Use the aseptic iechnigues below to reduce

splatier and s=rosol gensration:

* Opsned bottles or tubes showld not be held
im a wertical position.

* Hold the lid sbove open sierile surfsces to
mimimiize dirsct impact of dowreesand air.

* Open flames should not be wsed becanss
they create turbulence that disrupts the
pattern of air supplisd to the work surface.

* [§ absohiely necessary o do so, touch plate
microburmers that provide 5 flame on
demand or slectric fumaces are svailable and
should be

&l lames miust b= turned off befors disinfec-
tanks are used

» Aspirsior botles or suction fasks should be
ponnected to an owesrflow collection plastio flask
containing an appropriste disinfectant, and o
an in-line: HEPA filter and located in the baok
comeer of the BSC.

= [f spilled liquid enters throwugh the front or rear

prilles, close the drain vahes and powr decon-
‘taminating solution into the drmin pans. Use

ini thee back third of the BSC.

Carefully hande the paper towels wsed for
cleanup, as any matenals present in the catch
basin that are cawsght in the exhaust plenum
miay reguire BSC decontamanation and the cabi-
net body being opened to remove the object.

Imimediate by following the manipulstion of
infectiors agents in the BSC, decontaminabs
surfaces and the BSC comtents with the appro-
priate: solution and comtact time necessary for
the: infsctious agents being used. Do not allow
any pobential comamination on the int=rior
surfaces o remsin until the end of the work
shift a5 this will reduce the sffcenoy of
decontamination procedures.

Wheen waork s indshed, suifacs decontaminats
all itemis that are 1o be brought owt of the BSC

prior to their ramoval.

After remicwval of thess femis, the irderior walls
and the interor sudscs of the window showld
be wiped with T perosnt sthanol or other

appropriate disinfectant.

At the @nd of the workday, surface decontam-
inate the BSC with 70 peroent ethanol or dilue
bleach

Additional Information
To filz 8 complaint by phone, report an emergency,

the appropriste decontamination solution and

pontact time for the pathogens used in the BSC. ar gt : amsistance, or in -

mmmrmitﬁl-ﬂ office wnder the “LULE
Ce=partrre=nt of Labor™ Esting in your phone book, or
call us toll-free at B0 32-0EHA 7L

This is ons in a senss of informaticnal fact sheats highlighting O5HA programs, pelicies or
standards. it does not impose any new compliance For a list of
complisnce requirements of 0SHA standards or regulations. refor to Title 23 of the Code of Fedaral
Rzqulations. This infommation will be made avasilable to sensory-i indiwiduals upon reguest.
The woice phone s 2021 633-199%; the taletypewmitar (TTY] mumibar is E77) B29-5E2T

For nssistanca, comtact Ll'i“numhnh.lt’:l.m‘ri:hnﬁi.
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Anejo BB-3: CAMPANAS DE EXTRACCION O GABINETES PARA EL MANEJO DE
SUSTANCIAS QUIMICAS

https://lwww.osha.gov/Publications/laboratory/OSHAquickfacts-lab-safety-chemical-fume-
hoods.pdf

Laboratory Safety
Chemical Fume Hoods

Tha fumsa hood is often the primany comtrol device for
protecting laboratory workers when working with
flannmabla andfor toxic chemicals. OSHAs Laboratory
standard (28 CFR 1910. 1460] requires that fums hoeods
b& maintained and function propearly when usad.

Before using a fume hood:
B Make sure that you understand how the hood works.
8 You should be trained fo use it properhy.

B Know the harards of the chemical you are working with;
refer to the chemical's Material Safety Data Sheet if you
Are LUNSUre.

B Enzure that the hood is on.

B Make sure that the sash ic open to the proper opsrating
lewel, which is wseally indicated by arrows on the frame.

m Make sure that the air gauge indicates that the air flow i=
weithin the required range.

QuickFacts

Whan using a fums hood:

m Never allow your haad to enter the plane of the hood
opening. For example, for wertical rising sashes, keap the
=ash below your face; for horizontal shding sashes, keep
the sach positioned in front of you and work around the
=ide of the sash.

Use appropriate eye protection.

B Be sure that nothing blocks the airfflow throwgh the baffles
or throwgh the baffle exhaust slogs.

m Elevate larpe sguipment (e.q., a cantrifupea) at least hwo
inches off the base of the hood interior.

9

8 Keep all materials inside the hood at least six inches from
the sach opening. When mot working in the hood, close the
=ash.

confinuad on page 2
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 QuickFacts

O

Laboratory Safety
Chamical Fume Hoods

conthued fom page T

® Do not permanently store any chemicals inside the hood.

® Promptly report any hood that is not functioning properly
to your supenvisor. The sash should be closed and the
hood “tegped” and taken out of service until repairs can
be completed.

® When using extremely hazardous chemicals, understand
your laboratory’s action plan in case an emergency, such
as a power failure, occurs.

For assistance, oontect s We oan help. H's confidantial.

D Deoupational Safety
and Haalth Admindstraton
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Anejo BB-4: RIESGOS ELECTRICOS

https://lwww.osha.gov/Publications/laboratory/OSHAquickfacts-lab-safety-electrical-
hazards.pdf

Laboratory Safety
Electrical Hazards

In the laboratory, workers may be expossd to electrical
hazards including slectric shock, arc blasts, elactro-
cutions, fires and explosions. Potential sxposures to

electrical hazards can result from faulty electrical
squipmentinstrumantation or wiring, danaged
receptacles and conmectors, or unsafe work practices.

To avoid such hazards, follow these best practices:

B Ahlways follow manufecturer’s recommendations for using
electrical sguipment.

m Do not use electrical equipment o perform a tazk for
which it iz not designed.

B Most equipment includes either a 3-pronged plug or double
insulation. Equipment with neither of these features is
less safe but may meet electrical codes. You will not be
protecied from electric shock if 3 3-pronged plug is not
insarted infto & 3-prong outlet.

m [fyou plug more than two pieces of low demand equipment
into a standard outlet, use a fused power strip that will ehut
off if too much power is usad.

m Make sure that sny outlet near a sink or other water source
iz GroundsFault Cincuit Intermuapter {GFCD protected. If you
have a GFCI, periodically test it by plugping something into
it amd pushing the “test”™ button. Onca the eguipment
shuts off just tum it back on.

m Above sll, do not disable any electrical safety feature.

= Before tuming equipment on, check that all power cords
are in good condition.

B [onot use extension cords as 3 substiute for permansant
wiring.

m |fyou see 3 person being electrocuted, D0 MOT TOLUCH
THEM! The electricity can go through you, too. i possibla,
tum off the power {pull the plug or trip the circuit breakerd,
or uze an item made of non-conductive matenial le.g.,
wooden broom handlel to pry him or her sway from the
contact. Call 311 imm ediatety.

QuickFacts

[For assistanoca, cormtact us. Wo can haelp. B's confidential
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Anejo BB-5: SEGURIDAD AL USAR AUTOCLAVES Y MAQUINAS ESTERILIZADORAS

https:/lwww.osha.gov/Publications/laboratory/OSHAquickfacts-lab-safety-autoclaves-
sterilizers.pdf

;
3
3

Laboratory Safety
Autoclaves/Sterilizers

Under O5HA"s Personal Protective Equipment standard
{8 CFR 1810.132), your amployer must assess and
identify potential worksite hazards to which you may
be exposed whils you are doing your job. Employers
miust also snsure that workers use appropriate
personal protective equipment (PPEL.

Workers should recognize the potential for burns or

cuts while handling or sorting hot sterilized itsmis or sharp
instruments, and wse caution when removing them from
sutoclavesstenlizars or from steam lines that servica the
sutoclaves.

Workers should use sppropaate hand protection when hands
are exposed to hazards such as cuts, lacerstions or themaal
bums. Using owen mitts for handling hot items, and steal
mesh gloves for handling or sorting shanp instruments anes
examples of appropriate PPE-

Establish good work practices to prevent injuries from

OCCUTTIng:

B Ensure that the sutoclave'sterilizer door is closed and
locked before beginning the cycle.

m Do not remove items from an sutoc]ave'sterilizer until they
hawe coolad.

B Awoid handling the sharp ends of instrumants.
B Lsa forceps or other tools to remove sharp instruments

iﬁi from baskets and sutockaves.

[For assistanoe, comtact us. We can help. it's confidential.

@ | s
and Health Administration
. e wiana.osha gow 1-B00-32 16742
CCHA UK
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Anejo BB-6: GUIA DE REFERENCIA SOBRE LOS NUEVOS PICTOGRAMAS, CONFORME
A LA NORMA DE COMUNICACION DE PELIGROS DE 2012

https://lwww.osha.gov/Publications/OSHA3491QuickCardPictogram.pdf

OSHA 2455

Hazard Communication
Standard Pictogram

As of June 1, 2015, the Hezard Communication Standard
{HCS) weill require pictograms on labels to alet users of
the chemical hazards to which they may be exposed. Each
pictogram consists of a symibol on & white background
framed within a red border and represents a distimct
hazardisl. Tha pictogram on the labeal is determminsd by
the chemical hazard classification.

HCS Pictograms and Hazards

Health Hazard Flama Exclamation Mark
= Carcamogesn = Flammeles = it (shoe wnd ayal
= WILIE i BTy = [Py o plisr i s = Gl Bednsinmar
* Hgpiod s oves Tosoez iy = Salt- Hestng = Bipime Tookcrmy (hasmmriul |
* Hi=i@i ral oy S s = b Flammable Gas = N afc-atc BN
= Tanget Drgess Taxicity = Ealf-Feaacirses = Respirsiary Traci
= Aspiranon Towicimy = iDrgenic Peroxides Irriimnt

= Harmrvdboiss 23 Ozone
Loyt | Fobowss: Pl sty
Gas Cylimder Corrosiom Exploding Bomb
= iGecens Undor Pressors * Shin Carrosion’ = Explosives
Baiims * Gl Pt pord el
* By [ainkis gas = Orpanic Perasides
* Cammogi v 1o Matals
Flame Dwar Circla Emvironmemnt Skull
{Ren Moo and Crossbones
= Duidizers = Aguatic Texioity = Acwie Toscity
[ Fartml o hoooc |

For rmuore: indformmation:

E  Docupational
Salety and Healik
Fuglmimintration

ULS. Deparbmant of Lab
wrsnwoosha . gov (B0OD) 221 ':ISHA ETaz]

ML 108 BNE
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@ ° DATOS
RAPIDOS

Pictograma para la norma sobre

la comunicacion de peligros

A partir del 1. de junio de 2015, la rormia de comunicacion
de peligros {HCS, por sus siglas en inglés) axigira picto-
gramas an las etiquetas para adwertir a los usuanos da

los peligros guimicos a los que puedan estar expusstos.
Cada pictograma representa un peligro definido v consiste
an un simbolo sobre un fondo blanco enmarcedo con un
borde rojo. La clasificacion del peligro guimico determing
al pictograma gue muesestra la etiqueta.

Pictogramas y peligros seguan la HCS

Paligro para la zalud Llama Signo de exclamacion
* Caicindgang = inAemables = |roiienne (el y o)
* Mmsgenicidad = Parpdamoos * Sengdilizedar cutarso
= Tanicelad pare ln = Gl aimaim et = Tanicelad syuis
PRGBS L ES O ideiina}
= Bgitgadilizesidn # Dt presed e asas = Escio N fo-abco
rEEIramaia A e les = |rieine e viad
* Taxicelod sipecifica = Baaczionan rES@Iirananas
die g aivics dians B0 TV i T TS = Peligroa pere la cepa
= Pelgro par { AT TS O Pa s, i a2on i ol ig aeno)
Al On = Paraxifss oipanices
Botella d= gas Corrosiom Bomba sxplotando
* GEches @ prasion = iCamosidn & # Explosivos
[FETEET A = B CC 0NN
Culareas e T e T e
# LiH i D2 U & SR e T et
# iCaamosive par los = PEraN e DFRENICeE
réa e ks
Llama zobre circule | Medio ambisnts Calavera
1M cldigmiurai tibias :rmlas
* Coisbiinarnss * Tasezid ot soasdtcm * Toow ci ] engiadin
e el @ i
Para mas mformeacion:
5 Administracicon de
Sequrided v Salud
Doupacional

Departamanto de Trabajo dales EE. L.
wrerw.osha.goy (B00) 22-05HA (6742)
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Anejo BB-7: APLICABILIDAD Y ROTULACION BAJO LA NUEVA NORMA DE
COMUNICACION DE PELIGROS DEL 2012

https://lwww.osha.gov/Publications/OSHA3636.pdf

OSHA [:

e

Hazard Communication Standard: Labels and Pictograms

OSHA has sdopied new hazardous chemical
labeling reguirements as & part of its recent
revition of the Harard Communication
Standard, 29 CFR 19901200 HCS, bringing

it into alignment with the United Mafions"
Globally Harmonired System of Classification
and Labelling of Chermicals $GHSL Thesa
changes will help ensurne improved qgueality and
consistency in the classification and labeling
of all chemicals, and will sleo enhance worker
comprehaension. As a result, worksrs will
herve better information available on the safe
handing and use of hagardous chemicals,
thiersby allowing them to awvoid injuries and
ilinzssex ralated to exposures to hazandous
chesmicals.

The rewised HCS changes the existing Hazard
Communication Standard HCSHarCom 195840
from a performance-based standard to one
thiat has more structured requirements for the
labeling of chiemnicals. The revised standard
requires that information abowt chemical
harards be cormeyed on labels using quick
wisual notations to alert the user, providing
immediate recogniton of the hazards. Label=
must also provide instnuctions on how to
hande the chemical =o that chemical users ane
inforrmed about howr to protect themselves,

The label provides information to the workers
on the specific harardous chamical. While
label= provide imiportant information for
aryong who handles, uses, stores, and
transports hazardous chemicals, they are
limited by design in the amount of informiation
thiey can provide. Safety Data Sheets (SOGs)
which miest accompany hazardous chemmicals,
are the more comiplete resounce for details
regarding hazardous chemicals. The revised

T Prior to the 2012 updsta, tha Harard Commenicstion
Stardand had kst boen smanded in 1994, *HazCom
1994 rafiers io Bhe warsion of tha Harzrd Commuonil-
caticn Standard in eftect direchy prior to tha 2012
rawlgicn, printad In e 1996 through 2071 warsions of
tha Cioda of Fodaral Aeguistions. | Is also avallabla on
DEHA'S wobpage. 1

standard also requires the usa of 3 16-saction
safety data sheet fomnat, which provides
detailed information regarding the chemical.
There is a separate O5HA Bnef on SDGs

that prowides information on the new SO
requirements.

All hazardous chemicals shipped after June 1,
2016, must be |abeled with specified elemeants
including pictogrames, signal words and hazard
and precautionary statements. However,
manufacturers, importers, and distributors
may start wsing the new labeling system in the
revizad HCS befora the June 1, 2016 affective
date if they so choose. Uindil the June 1, 2015
affactive date, manufacturers, importers and
distributors may maintain complisnce with
the requirements of HarCom 994 or the
revized standard. Distributors may continue
to ship containers labeled by manufacturers
ar importers butnot by the distributor
themsebsesh im compliance with the HazCom
1954 wnitil Decernber 1, 201E.

This document i= designed to inform chemical
receiesrs, chemical punchasers, and trainers
about the label requirements. [t explains the
new labaling elements, identifies what goes on
a label, and describes what pictograms are and
how to use them.

Label Reguirements

Labels, as defined inm the HCS, are an
appropriate group of written, printad or
gEamminfnﬁnauPun.i -Elerne-rfsnl:,-:-ncaning a
hazardous chemical that are affixed to, printed
on, or attached to the immediate corntainer

of a hazardous chemical, or to the outside

packaging.

The HCS requires chermical manufaciurers,
importers, or distributors to ensure that each
container of hazardows chemicals leaving the
workplace is lzbeled, tagged or marked with
the follewing informiation: product identifier;
signal word: hazard statementisk precautionany
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statementicl; and pictogramisl; and name,
address and felephone number of the chemical
manufacturer, importer, or other responsible
party.

Labeals for a hazardous chemical must comtain

= Mame, Address and Telephone Nurmber
* Product ldentifier

= Signial Ward

= Hazard Siatementis

= Precautionzny Statementis)

= Pictogramis

To develop labels under the revised HCS,
manufaciurers, importers and distributors
must first identify and clas=ify the chemical
hazardisl. Appendices &, B, and C are all
mandatory. The claszfication criteria for health
harards are in Appendix & and the crtena for
physical hazards are presented in &ppendix
E of the revised Hazard Cormmunication
Standard. After classifying the hazardous
chemicals, the manufacburer, importer or
distributor then consults Appendix C fo
detarmine the appropriate piciograms,

signal words, and harard and precautionary
etatementisl, for te chemical label. Onice this
information has been identified and gathared,
then a label may be created.

Labe| Elements.
The HCS now requires the following elements
on labels of harardows chamicals:

Marme, Address and Telephone Mumber
of the chemical manufacturear, importer or

other responsible party.

Product ldentifier is how the harardows
chemical is identified. This can be (burt

i= not limited o) the chemical name,
code nummber or batch number. The
rmanufachurar, imporier or distrbutor can
decide the appropnate product identifiar
The same product identifier must be both
on the label and in section 1 of the SOS.

Sgnal Words. are used to indicate the
relative leval of severity of the hazard and

alart the readar to a potential hazard on
the label. There are only teo words used
as signal words, “Danger”™ and “Waming.”
Within a specifiic hazard class, “Danger”

is used for the more severe harards and
“Waming™ is used for the less severa
hazards. There will only be one signal
word on the label no matter how mamy
hazards & chemical may have. f one of
the hazards warranis a “Dianger”™ signal
word and another warrants the signal word
“Waming,” then only “Dianger™ should
appear on the label.

Hazard Statements describe the nature
of the hazardis) of a chemical, including,
where appropriate, the degree of harard.
For examiple: “Causss darmage to kidneys

h prodonged or d ex e
mmnﬂ'mn :i]&&lheép mmmﬁpﬁt;:in.' Fl.cﬂdﬁluuf
the applicable hazard statements must
appear on the label. Hazard staterments may
be combined where appropriate to reduce
redundancies and improwve readakbility.
The hazard statements are specific to
the hazard clazsification categonies, and
chemical users should ahways s2e the same
staterment for the same hazards no matter
what the chemical is or who produces it

Precautionary Statements dezcrbe
recommended measures that chould be
taken fo minimize or prevent adverse effects
resulting from exposrs to the hazerdous
uhern'u:g of improper storage of handing.
Thiera are four types of precautionarny
statements preventon o minimize
exposmeal; regponss in case of accidental
spillage or exposuUre @MEergency response,
and first-aidl; storapge; and disposal. For
examiple, & chemical presenting a specific
target organ towdcity i dex rel
har:E.I'ard Hrg-:ratid include ﬁﬁ:ﬁmﬁm
labal: *Do not breathe dustfumagasmist!
vaporspray. Get medical advicalattention
if you feel urmavell. Dizpose of contents!
container in accordance with localregional’
national and intemational regulatons.”

A foreward =lash U7 designates that
the classifier can choose one of the
precautionary statements. In the exampls
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absores, the label could state, "Do not
breathe vapors or spray. Get medical
attention if you feel ureell. Dispose of
contents im accordance with localregional/
nationalintermational regulations.” See
Examples 1 and 24 of this document as an
examiple.

In most cases, the precauSonary
sfatements are independeant. Howavear,
OEHA does allow flexdbility for applying
precautionary statsments to the label, such
as combining statermants, wsEng an oeder of
precedence o eiminating an inappropriate

siatement.

Precautionary statsments may be
combinsd on the label to save on space
and improve resdability. For examiple,
“Keep away from heat, spark and open
flames,” “Store in & wall-ventilated place,”
and “Keep cool™ may be combined to read:
“Keap away from heat, sparks and open
flames and store in a cool, well-ventilated
place.” Where a chemnical is classified fora
number of hazards and the precautionary
siaiements are similar, the most st
statements misst be inclheded on the kabel.
In thiz case, the chemical manufacirear,
impaorter, of distributor may impose

an order of precedence where phrazes
CONCEMMING responss require rapid action
to enisure the health and safety of the

exposed person In the self-reactive hazard
catepgory Types C, O, E or F, three of the four

precautionary statsments for prevertion
are;

«  “Keep awvay from heat/sparksiopen
flarmaihot surfaces. - Mo Srmioking.”;

«  “EKeepStore away from clothingl..f
combustible materials";

= “Keep only in onginal containar.”

These three precauticnary statements
could be combined to read: “Keapin
original container and away from heas,
open flames, combustible matesials and
hot surfaces. - Mo Smoking.”

Finally, @ manufackurer or importer may
eliminate a precautionary statement if

it can demonstrate that the statement is
inapproprisie.

Supplernemtary Inforrmation. The

label producer may provide additicnal
instructions or informmation that it desms
helpful. it may aleo list amy hazards not
othenwise classified under this portion of
the label. This section must also identify
the percentage of ingredientis! of unknown
acufe foxicity when it is present in a
cancentration of =13 tand the classification
is not based on testing the mixturs as a
whaolel. [f an employer decides to include
sdditional informiation regarding the
chemical that is abowve and beyond what
the standard requires, it may list this
infiormation wnder wheat is considersd
“supplernentary informmation.” There is also
nic required formst for how = ace
Imemnt look snd no p:u'ljc:.lvll;ﬂffrmat
an employer has to use: however, it cannot
comtradict or detract from the required
information.

An exarnple of an item that may be
{'.urud-emd supplementary is the personal

enit (PFPE} pictogram
|n|:ii:.HJn|;| w rkers handing the

chiermical may nead towear to proteact
themselves. For example, the Hazardous
Materizls ldentification System HMIS
pictogram of a person weanng goggles
rniay be listed. Cther supplementzry
informiation may include directions of use,
expiration date, or fill date, sll of which may
provide additional information specific to
the process inowhich the chemical is used.

Pictograms are graphic symbaols used

to communicste specific information
shout the harards of & chemical. On
hazardous chemicals being shi o
transportad from ammﬁmr
or distributor, the required pictograms
consist of 3 red square frame et at a point
with a black harard syrmbol on s white
biackground, sufficiently wide to be clearly
vigble, A square red frame set at a point
without a hazard symbaol i= not a piciogram
and is not permitted on the label.

The pictograms O5HA has adopied
irmprowe worker safety and heatth, conform
with the GHE, and are used worldwide.
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While the GHS uses a total of nine
pictograms, O5HA will only enfonce the usse
of eight. The environmental pictogram is
ot miandatory but may be wsead to provide
additional information. Workers may

sae the ninth symbol on a label because
label preparars may choose to add the
ervironment piciogram s supplemeantany
inforrmation. Figure 1 shows the symibol
for each pictogram, the written name

for each pictogram, snd the hazards
associzted with each of the pictogrames.
Mzt of the symbols are already used for
transpartation and many chemical users

may be familizr with them.

Figure 1: Pictograms and Hazards

Haalth Haeard Harn Enclamation Mark
& [om agE & F s s i aal e
4+ Wrtagen iy Rl T & Rl v imcmas
= Repmnduulive Toeisty || =Bl Qe = By Tomow i | hprrbali
= Bcsamuiory Bomitarr | - Enic flommsblc Bas | - Barcwic Biecta
s Tarpel Drgan Tesiedly || = Sall-faacirem = Kam pirslmrp Braci
= Pparaten Tezac iy = Urgumc Pexzaden britant
= Hararksds w G
Latwed’
Gaz Gyliwdar oo Expleding Bemb
D e Peadhard | & Shi Do mba LTS AT
Luma = Eu i Regatem
= Miye MLssags = igeik: Peid ies
» Lomsag 1w Motk
Flame Over Gircle Enviranm ent Skull
1 s e aiil Crorseli nisie
» (widanre = Agmyie: Tegiity = ficyln Tasicity
Mgl or pac )
It is important to note that the OSHA

pictograms dia not replace the diamond-
shaped labels that the LS. Departrment of
Traneportation DOT) requires for the transport
of chemicals, including chemical drums,
chemical totas, tanks or other contzinars.
Those |abels st be on the extemal part

of a shipped container and must mest the

DOT reguiremeants set forth in 43 CFR 172,
Si_hpartE If a label has @ DOT transport
pictogram, Appendix C.2.3.3 states that the
corresponding HCS pictogram shall not
ﬁﬂ. Horwwerver, DT does not view the
pictogram as & conflict and for some
international trade both pictograms may need
io be present on the labsal. Therefore, OZHA
intends to revise C2.2.2 In the meantime,
the agency will allow both DOT and HCS
pictogrames for the same heaeard on s lzbeal.
‘While the DOT diamond |abel is required for all
hazardous chemicals on the outside shipping
containers, chermicals in smaller containesrs
inside the larger shipped container do not
reqguire the DOT diamond but do require the
DEHA, pictograms. (Ses Exampla 2.0

Labals must be la , in Englich, and
prominenty :ispl.;yi':e‘s. Other languapges

may be displayed in addition to English.
Chemical manufachurers, importers, and
distribartors who become newsly sware of any
significant information regarding the hazards
of a chemical must revise the labal within six
mionths.

Emiployers are responsibls for maintaining

ihe labels on the containers, including, but not
lirmited ta, tanks, totes, and drems. This means
that labels must be maintained on chemicals in
& manner which consinues to be legible and the
pertinent information (=uch as the harards and
directions for usel does not get defaced e,
fade, pet washed offl or remowved in army way.

The employer is not responsible for updating
label= on shipped containers, even if the
shipped containers are labeled under HazCom
1984. The emplover must relabel items i the
labelz are removed or defaced. Howeeer, if

the employer is aware of newly-identified
hazards that are not disclosed on the |abel, the
empleyar must ensure that the workers ane
aware of the hazards as discussed below under

workplacs |sbels,

LLahels
CEHA has not changed the general
requirerments for workplace labeling.
Emiployers hawve the option o create their owm
wiorkplacs |sbels. They can either provide
all of the reguired information that is on the
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label from the chemical manufachurer or, the
product identifier and words, pictures, symbaols
of a combination thereof, which in combination
with other information immediztely aveailable
o employess, provide ific information
regarding the hazards of the chemicals.

If am emiployer hias an in-plant or workplace
gystermn of |abeling that meets the requirements
of HazCom 1824, the employer may continue
fo use this system in the workplace ax long
as this system, in conjunction with other
information immedistely available to the
employess, provides the employess with
the information on all of the health and
physical hazards of the hazardows chemical,
Thiz workplace labeling systern may include
signs, placards, process sheets, batch Gckets,
rafing procedures, or other such written
x;ceri:-l?tnidenﬁﬁ harardous chamicals. Any
of these labeling methods or 3 combination
thereof may be used instead of 5 label from the
mianufacturer, importer or distributer 2= long
as the employesas have immediate access bo
all of the information about the hazards of the
chemical. Workplace labels muzt be in English.
Cither languages may be added to the label if
applicable.

If the employer chooses to use the pictograms
that appear in Appendic C on the workplace lor
in-plant! labels, thesa pictograms may have a
black border, rather than a red bordier.

Employers may use additional instructional
gyrnibols that are ot included in OSHA's

HZS pictogrames on the workplace |abels. An
example of an instructional pictogram is a
parson with gogples, denoting that goggles
miust ke worm while handling the given
chemical. Including both types of pictograms
o ace labels is ble. The same is
rru:#ﬁhulslmplmrer mﬁmﬁumist anviranmertal
pictograms or PPE pictograms from the HMIS
to identify protective meazures for thoss
handing the chemical.

Employvers may continue o use rating systems
guch as National Fire Protection Association
IMFPAl diamonds or HMIS requirements

for workplace labelz as long as they are
consistent with the requiremants of the Hazard
Communicaon Standard and the employees
have immediate accecs to the specific harard

information as dizouzsad abowe, An emiplover
using MFPA or HMIES labeling must, through
fraining, ensure that its employees are fully
aware of the harards of the chemicals usad.

If an employer transfers hazardous chemicals
from & labeled container to a portabla
container that is only intended for immediate
use by the employes who performs the
fransfer, no labels are required for the portable
COfitainer.

Sample Labels

The following examples demonstrate how

a manufacturer or importer may display

the appropriate information on the label. As
mengoned abaove, once the manufactunss
determines the classification of the chemical
iclass and category of each hazardl using
Appendices A and B, i would detarmine the
required pictograms, signal words, hazand
statements, and precautionary statements
using &ppendiz C. The final step is to put the
information on the label.

The examples below chow what 3 samples
label mighit look like under the revised HCS
resquiraments. The examples break the

labeling out info “steps™ to show the order of
information gathenng and how label creation
OCCUNE. 1 iz perfoming clazsification; step
2 is gathering full label information; and step 3
i= creafing the label.

These examiples are for informational
purposes only and are not meant to repressnt
the only labels manufacturers, importers and
disiributors may create for these hazards.
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Examiple 1: This example demonstrates a
simple label.
The Substance:

HS8E
Eatch Mumber: BSl 643

Siep 1 Perform Classification
Class: Acute Oral Towxicity; Category 4

Step 2. Gather Labeling Information
Pictogrames:

Signal Word:
WARNING

Hazard Statements:
Harmful if Swallowed

Precautionary Statsmernts:

Prevention
‘Wazh hands and face thoroughly after
handling.
Do mot eat, drink or smoke when using this
prodduct.

If swallowed: Call a doctor if vou feal
unwwell ?
Rinse mouth

Shorage:
Mone specified

Dizposal:

« [Cigpose of contentscontainer in
accordance with local regonalmational’
intermational regulations.’

Step 3 Create the Label
Putting together the above information on HEEE, &
label might st the following information:

Example 1: HSEE Labed

First aid:

H5a5
Batch number; 85L6543

Harmiful if swallowed

Wach hands and face thoroughly after handli
product. Dispose of contents/containes in accor

. Do et gat, dirink or smicke when using this
nce with local, state and federal regulaions.

If swallowed: Call a doctor if vou feel umavell. Rinse mowth.

GHS Exampla Company, 123 Glabal Circke, Anyslia, MY 130X

Talephora (=28 BEB-£588

? Tha manutacturar of this chamical datermined that

calling & docior was the maost sppropriah amargancy
miedical advica: tharefora, | ks listed as part of the
first-zid procodures.

1 Tha downsiraam usars must famillarizs hhamsalkes
with tha propar disposal mathods in aooordano

weith icszal, reglonal, state and federal requlations. i
Is impraciical bo sxpsct tha lebal preparar o lisT all
peofmntial requiations that axist.
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Example Z This example demonsirates &
more cormplex label

Example 2 i= for & substance that is 3 severs
physical and health hazard. For shipping
packapes of chernicals that will be transported
ini the United States e, drurns, totes, tanks,
etc.l, the LS. DOT requires a DO labelizh

on the cutside containerls! for hazardous
chemicals. Two versions of this |abel are
pressnted below to demonstrate the differenca
between an OZHA label with pictograms from
the HCS and a DOT label required for transport
of & shipping container.

The Substance:
¥lz252 idisodiumflammy)
CAS number 111-19-11x

Step 1. Perform Classification
Class: Cheidizing Solid, Category 1

Class: Skin Corrosivs, Category 14
Step x Gather Labeling Information
Pictograms:

‘ﬂ ‘&
Signal Word:
DANGER
Hazazrd Statements

May cause fire or explosion: strong oxidizer
Causes severe skin bums and eyve damapge

Precautionary Statemsnts:

Prevention:

= Keap away from heat.
Keep away from clothing and other
combustible materials.
Take ary ution to avoid mixing with
mmmm.a ?
Waar protective necprena gloves, safaty
poggles and face shield with chin guard.
Wear firaflame resistant clothing.
Do niot breathe dust or mists.
Wash aems, hands and faca thomoughly
after handling.

IF ON SEIM lor hairt: Taks off immediately
all contaminated clothing. Rinse skin with
water.

IF ON CLOTHIMG: Rinza immediateaby
contaminated clothing and skin with plenty
of water before removing clothes. Wash
contaminated clothing before reusa.

IF IN EYES: Rince cautioushy with water for
several minutes. Aemove contact lenses, if
present and easy to do. Continmes rinsing.
IF INHALED: Remowe person to frech air
and keep comiortable for breathing.

IF SWALLOAYELD: Rinse miouth. Do NOT
induce vomiting.

Immediately call poison centar!

Specific Treatment:
Treat with doctor-prescribed burm cream.®

In casze of fire:

Use water spray. In case of major fire and larpe
quanfities: Evacuate area. Fight fire remotely
due fo the nisk of explosion.

Shorage:
Zhore locked up.

Disposal:

« [Digpoce of contentscontainer in
sccordance with localregional national’
intermational regulations.?

Step 3: Create the Label
Putting together the abowe information on CXIZSZ,
& |labe=] might list the following information:

Im thils axampla, the manutscturer datermingd that
calling & paol=an coairol cendar & tha mast sppropri-
abe amanpency madical advioo.

¥ Mot all S0Ss will have diection for “spaciic breat-
mment”™ on tha ksbal. This IS anly 1 ths menufacherar
spacifically nodes 3 certain trectmeant that nesds bo ba

u=zad to treat & worker who has besn sxposed io this
chamical
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Example 2&: OXIZE2 Label inner package label with O5HA pictograms

OXlzsz
idisodiurmflarmmyi

‘ iCAS & 111-11-|1I1:I

May causa fira of n.qﬂu:m chrong oxddizer
Causas savarg skin bums and eva damaga

E.nep @y from haat- awegy from cliobhing and obfher combustibio matonzls. Taka sny pracaution o awoid
miteing with combastibles. Weear profocive neoprena gioves, safoby gopgles snd Taco shisld with chin guard. Waar
firgMama resistant ciothing. Do not breatha st ormisks. Wash arms, hands and Taca tharmughly after handling.

Einaa lockesd up. Digposa of conmanms and conmsdnar In acoordanos with local, state and fedaral regulstions.

First

F ON EKIM jor hzir) or ciothing®: Rinss iImmadistely camaminaied chothing and ckin with planty of wator Dolong
rameying clothes. Wash conlaminated ciobhing balore reusa.

F M - Rinsa cautioushy with watar for several minutes. Aamowe contact enses, I prasent snd azsy o oo.
Confinua rinsing.

F INHALED: Aomdovs parsan o fresh &ir and keap comifiorizbla for braathing.

IF EWALLOWED: Rimss: macdsth. Do MIOT Induos woemisng.

Immadiaiety call polzon canier.

wmmmﬂm docior-prescrised barn craam.

In casa of fina: Uso wabar spray. In casa of major firm and Lange quantities: Evaousts arma. Fight fire remiotely dus 1o
tha risk of sxpiosion.

Great Chamical Company, 5 Main Etroat, Amyvwhern, TT DEEXX Telaphona (B8E] TTT-EHER

Example 2B; OXI1252 Label meeting DOT requirements for shipping’

sz
{discdimflammiv

._@H CAT & 111-11-11x
vV v

May causa firg -:u-m:gmﬂ-un strong oxidims
Causes savers skin bums and aye damags

Koap away from haat. Keop avay from clothing and othar combustible malorials. Take anmy precsition o avoikd

mibxing with comiusbles. ‘Waer profoctive Reoprane gloves, safoty goggies and ftaos chiald with ohin guard. Waar

NrgMama msistant clothing. Do not bregtha dust or mists. Wash srms, hands and Taog tharmuphly afor anoling.
Saorg icCknd up. Disposa of comtonis and container In scoordanca with ocal, staio and Tedaral reguiations.

First mid:

IF T SKIN for hair or clothing: Rinsa Immedlately contaminated ciothing and skin with plenty of watar bafors
ramoving clothes. Wash corntaminated clothing befora reusa.

IF I EYEE: Ainsa caubioushy with wator for soveral minuies . Remows contact lanses, ¥ present and easy 5o oo,
Continua rinsing.

IF INHALEDE Fiamoes porson o fresh air and keap comfortable Tor brasthing. immadisbaly =il a docior

IF SWALLOWED: Rinsa mouth. Do NOT Induca vomiting.

Immadiataty call canior.

I_J:n:ln: Trazbmant: Traat vith doctor-prescribad bum crasmm.

Imcasa of fira: Usa walar spray. In casa of major fire and lage quanttios: Evacuala area. Fight fire remotaly dua to
Eha risk of axpiceion.

Girgat Chesmibcal Compary, B5 Main Streat, Arrpwhorg, CT 084X Talephons {822 T77-BBEE
* Thara ara oocaskans whsara labal prepaner s may cautionary stalemsanis wora comiinad for aNpEw
combing statemsnts an tha labal. In this cass tha o skim, hair and clothing.
similar staiamanis wars combinad and tha most B * OOT Labsds must comply with tha sioe regquira-
siringent were lisied. For sxampla, tha first-ald pra- manits presentad In 43 CFA 172,
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For more detailed information sbout labels and
Cafety Data Theets {S0GF under the revizced
Hazard Commumication Standard, pleace refer
to refar to 2% CFR 1910,1200 - paragraphs f and
igt, and Appendix C.

The revized Hazrard Communication Standard
and additional quidance materials are
available on O5HAS Hazard Commmusnication
page, located st wwew.osha.gowdsghazcom!
indax hirnl.

Dizclzimer: This OSHA Brief provides a
peneral overview of the | requirements
in the Hazard Communication Standand
{zee 29 CFA 1990.1200i) and Appandix

C of 28 CFR 1910012000 |t does not alter
or daterrnine cormpliznce rasponsbilitie
in the standard or the OccupaSonal
Safety and Health Act of 1370, Since
interpretations and enforcerment policy
may change owver ime, the reader showld
consult current OSHA interpretations
and decizions by the Occupational Safety
and Health Revienw Cormmizzion and the
cowrts for addifional guidance on OGHA
compliance requirements.

This is pna in 8 sares of informetional briefs highlighting 05HA programs, policies or standards. Bt does
not imposs any newr comipliance requiramants. For 8 comprefhonsive list of complianca requirsmeants

of O5HA standards or regulstions, rafer to Title 28 of the Co-dia of Fedaral Requlstions. This informaticn
will ba mada aveilabla to sansory-impaired indndduals upon request. Tha woice phons is (202 693-19240;

taletypowritar (TTYY numb-ar: (877 BES-BE2T

FaF aislainnios, eontapt us, We o hilp, 1% soafidestisl,

1 E0S

& Dccupations|
Safwty mnd Hea|th
Adminixvtration

U5, Deparment al Laber
v paha goy [R00] 33 15HA [GTAZ]

D5l B M-28500 2
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Anejo BB-8: REQUISITOS DE ROTULACION BAJO LA NUEVA NORMA DE
COMUNICACION DE PELIGROS DEL 2012

https://www.osha.gov/Publications/OSHA3492QuickCardLabel.pdf

https://www.osha.gov/Publications/OSHA3492QuickCardLabel-spanish.pdf

OSHA?)

Hazard Communication Standard Labels

QSHA has updated the requirements for labeling of
hazardous chemicals under its Hazard Communication
Standard (HCS). As of June 1, 2015, all labels will be
required to have pictograms, a signal word, hazard and
precautionary statements, the product identifier, and
supplier identification. A sample revised HCS label,
identifying the required label elements, is shown on the
right. Supplemental information can also be provided
on the label as needed.

For more information:

9 Deoupational (800) 321-0SHA (6742)
Safety and Health  www.osha.gov
Administration

OSHA i

Etiquetas para la norma sobre la
comunicacion de peligros

De acuerdo con su norma de comunicacién de peligros
(HCS, por sus siglas en inglés), la OSHA ha actualizado
los requisitos para las etiquetas de los productos
quimicos peligrosos. A partir del 1.° de junio de 2015, se
exigiré que todas las etiquetas incluyan pictogramas,
una palabra de advertencia, indicaciones de peligro,
consejos de prudencia, identificacion del producto y la
identificacion del proveedor. A la derecha se presenta la
muestra de una etiqueta modificada de acuerdo con la
HCS, que indica los elementos obligatorios. La etiqueta
puede contener también informacion suplementaria
segun sea necesario.

Para mas informacion:

@ Administracién de
Seguridad y Salud
Ocupacional

(800) 321-0SHA (6742)
www.osha.gov

SAMPLE LABEL

CODE_____ Product .

Product Name } Identifier Hazard Pictograms
Company Name_

Stragt Address .

Ciy Stae__ Supplier ]

Postz! Lot Country___ Identification ?

Emergancy Phona Number

Kaep container tightly closed. Store ina cool,

well-vantiated place that s lacked.

Kaep away from haat/sparks/open flame. No smaking.

Only use non-sparking tools.

Um axplosior pmof alectrical equipment
gainst

Gruund and bond cnmalnm anﬂ recaiing aqu\pmnnt

Do not braatha vapars.

Wear protactive gloves.

Do not aat, drink or smoke when using this product.

‘Wash hands thoroughly after handiing.

Dispose of in accordance with local, regional, national,

intemational requlatians as specified.

In Case of Fire: usa dry chemical {BC] o Carbon Dioxide (C0z}
fire extinguishar to axtinguish.

First Aid

[f axposed call Paison Centar.

[Fon skin for hair|: Take off immediately any contaminatad
clothing. Rinse skin with water.

Signal Word
Danger

Highly flammable liquid and vapor. Hazard

May cause liver and kidney damage. | Statements
Precautionary
Statements

Supplemental Information

Directions for Use

Fil weight Lot Numbar.
Gross weight: Fill Date:
Expiration Date:

OSHA 3492-02 2012

CODIGD

Nomire del producto

Nombre de la smpresa

Diracci6n

Ciudad Estadn
Codigo postal Pais.

Nimero de takifono de emergencia

Mantaner el contanedor herméticamenta carrada.

Guardar en un lugar frasco, bian vantilada y cerrada

bajo llave.

Mantaner alejado de fuentes da calor, chispas o llama

abiarta. No fumar.

Usar sflo con herramiantas gue no genaren chispas.

Usar aquipo eléctrico a prusba de explosionas.

Tomar medidas de precaucitn contra descargas estiticas.

Fijar y congctar atiarra &l aquipo contenador y recapto.

Mo respirar los vapores.

Usar quantes pratactores.

Abstanersa da comer, baber o fumar cuando sa usa asta

producto.

Lavarse muy bien las manos después de manejar esta

producto.

Desechar el producto segin las especificacionas y Inx
regionales, nacionales

En caso de incandio: usar un axtintor de polvo quimico
{tipo BC) o de bitxido da carbona (CO,).

Primeros auxilios

Si hay exposicidn a este producto, lamar al Cantro da
Control da [ntoxicaciones.

En casu de contacto con la piel o el caballo: quitarse de
inmediato toda a ropa contaminada. Lavarse la piel con agua.

Identificacion
del proveedor

i

ETIQUETA DE MUESTRA

Identificacion
del producto

Pictogramas de peligro

@

Palabra de advertencia
Peligro

Liquido y vapores muy i

Ind
Puede provocar daiios al higado y a los nr'mnus.} de peligro

Consejos
de prudencia

Informacion suplementaria

Instruccionss de uso
Peso llano; Nomero de lota:
Paso bruto: Fecha delenado:

Fecha de caducidad:
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Anejo BB-9: ROTULACION Y TRANSFERENCIA DE SUSTANCIAS QUIMICAS E
IDENTIFICACION DE ENVASES PRIMARIOS Y SECUNDARIOS

https://lwww.osha.gov/Publications/laboratory/OSHAquickfacts-lab-safety-labeling-
chemical-transfer.pdf

:
:

Laboratory Safety
Labeling and Transfer
of Chemicals

Parmanent Container Labals

Employars must ensure that no worker usaes, stores, or
allows any other person to use or store any hazardows
substanca in a laboratory if the container (including
bags, barrels, bottles, boxes, cans, cylinders, drums
and reaction vessals) doas not mest the following
labaling requirameants in (5HA's Hazard Communication
standard [28 CFR 1310.1200(f)1]]:

® The identity of tha chemical and appropriate hazard
wiarnings must be shown on the lzbal.

® The hazard waming must provide users with an immadiata
understanding of the primary health and‘or physical hazardis)
aof the hazardous chemical through the use of words,
pictures, symbols, or any combination of these elaments.

B The name and address of the manufacturer, importsr or
ather responeible party muzt be included on the label.

m The hazard |abel message must be legible, permanendy
dizplayed and written in English.

Portabla (Secondary] Container Labals

Often, laboratony operations require ransferring chemicals
from the criginal lzbeled container into @ secondary contziner
l2.0., besker, flazk, or bottle). Portable containers must
comply with the labeling requiremenits listed above if any of
the following events occur

m The material is not used within the work shift of the
individual who makes the transfar.
B The worker who made the transfer leaves the work araa.

B The container iz maved to ancther work area and is no
longer inthe possecsion of the worker who filled the
CONERiner.

conmued onpage 2

For assistance, contact ws. Wa can halp. it's confidantial.

Y 4 Ocowpational Safety
and Haalth Administration
. www.osha gov 1-B00-32146742

o WA
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Laboratory Safety
Labeling and Transfer of Chemicals

contnuod from page 1

B Labels on portable containers are not required if the worker
who made the transfer uses all of the contents during the
work shift.

When a secondary container is used for longer than one shift
or does not meet the requirements outlined in the Permaneant
Container Labels saction, above, a label neads to be appliad
to the secondary container. This label must contain two key
piecas of informationc the identity of the hazardous chemicalls)
in the containar (e.g., chemical name) and the hazards present.
There are many ways to communicata this hazard information.
Employers should selact a system that will work for each
location.

Replacement Container Label

The existing lzbel on a container entering the workplaca
from a suppliar must not be removed, altered or defaced. If a
chemical container’s original label must be replaced, the new
label must contain the same information as the original. Only
use labels, ink and markings that are not soluble in the liquid
content of the container.

 QuickIFacts

-~

Q

For assistance, contact us. Wa can halp. Iit's confidential.

=Y $ Occupational Safety
4 and Health Administration
www.osha.gov 1-800-321-6742

O%HA MMM
(=
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Anejo BB-10: CONTENIDO DE LAS 16 SECCIONES DE LAS HOJAS DE DATOS DE
SEGURIDAD (SDS, POR SUS SIGLAS EN INGLES), BAJO LA NORMA DE
COMUNICACION DE PELIGROS DEL 2012

https://www.osha.gov/Publications/OSHA3514.pdf

https:/lwww.osha.gov/Publications/OSHA3518HCSsafety-data-sheets-quickcard-
spanish.pdf

OSHA

>3

> 4

Hazard Communication Standard: Safety Data Sheets

The Harard Communication Standard 1HCS)
179 CFR 19100120040 H, revisad in 2012, requires
that the chemical marsdaciurer, distributor,

or importer provide Safety Data Sheets

15005s) thormerty BASDEs or Batenal Safery
Diata Shestsh for eadh hazardous dhemical

1o downsiTesm users fo communicats
information on these hazards. The infomation
contined in the SOS is largely the came as
the MS0S, except now the S0Gs are requirad
to be presamtad in a consistent user-friendy;
16-caction format. This briaf ides guidance
1o help workers who handle hazardous
chemicals to become familiarwith the format
and wnderstand the contents of the S05s

The 505 includes informmiation s 2= the
properties of each dhemical: the physical,
health, and environmental health hazard=:
prosective measures; and safety precautions
for handling, storing, and fransporiing the
chemical. The information contsined in the SO5
must b= in Englich {zlthowgh it may be in other
languagas as welll. In addition, O5HA requires
that SOS preparers provide spacific minimurm
informmation as detailed inAppendx O of

2% CFR 1910.1200. The SDS preparars may
also inclede additional informadon in vanious
saclionizl.

Sactions 1 throwgh 8 contain gensral
information shout the chemmizal, idertification,
hazards, composition, safe handling practices,
aind emerﬁnw contral measwres (a.q., fire
fightingt. This informmation should be helpful o
those that need to get the infommation quickly.
Sactions 8 throwgh 11 and 16 contzin other
technical and scientdfic information, such as
phivzical and chemical propemies, stahility

and reactivity information, toaicological
information, expoeurs control information,
ard ather informiation incleding the date of
preparation o last revision. The SO must
aleo state that no applicable information was
found when the preparer does not find relevant
information for amy required lement.

The Z0GE must slso contain Sections 12

through 15, to be consistent with the LIN
Globally Harmonized System of Classification
ard Labeling of Chemicals (GHE), but CGHA
will not enforce the content of these secions
because they concam maters handed by other

apencies.

& description of all 16 sections of the SO5,
along with their contents, is presented bealow:

Section 1: dentificafion

substance is known.

emarpency phone number.

supplierl.

This section identifies the chemical on the SO3 as well as the recommended uses. It sloo provides
the eszential contact information of the suppli=r. The required information consists of:

= Product identifier used on the label and amy other common names or synomyms by which the
= Mame, address, phone number of the manufacturer, imporer, or other responsible party, and

= Recommendad use of the chemical feg. a brief description of what it actually doss, swch
as flame retardantl and any restricions on use fincl

ng recommendations given by the
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Section Z Harand(s] Identification
This section identifies the harards of the chemical presentad on the SO and the appropriate
waming information associated with tose harards. The required informafon consisis of,
« The harard clazsificaSon of the chemical te.g., flammakle liquid, categonyl
« Signal word.
» Hazard statzmentisl.

« Pictograms ‘the pictogrames or hazard symibols may be prezsnted Erstﬂram'ml reproductons
of the symbaols in black and white or be & descrption of the name of the symibaol (e.g., skull
and crosshones, flame).

« Precawtionary statementls!,
« Dezcription of any hazarde not othenwise classified.

« For a mixture that contains an ingredientl=! with unknown toxicity, 3 statement descﬁhilﬁ hecer
miwch (percentagel of the mixture concsicts of ingredient!=l with unknomsm acute toxicity. Please
nite that this is a total parcentage of the mixture and not ted to the individual ingredientlsk.

Section 2 Composiion/information on ingrediants
This saction identifies the ingredienticl contained in the product indicated on the 205G, including
impurities and stzbilizing additives. This section includes information on substances, mixtures,
and zll chemicals whers 3 trade secret is claimed. The required information consists of

Substances

« Chemical name.

« Common name and Synomyms.

» Chemical Abstracts Service {CAS) mumber and other unigue idenSfiers.

« Impurities and stabilizing additives, whidh are themeabyes clazsified and which contribute o
the classification of tha chemical.

Mixtures.
« Same information required for substances.

» The chemical name and concentration iLe., exsct parcentagel of all ingredients which ara
clazsified as hesalth harards and are:

= Present sbove their cut-offconcentration limits or
= Present a health rick below the cut-oficoncentration limits.

» The concenfraton lexact percentages) of each ingredient must be specified except
concentration ranges may b= used in the follmwing siuations:

= A trade secret claim is made,

= Thera is batch-to-batch variation, or

= The S03 iz uzed for 2 group of substantialby similar mixures.
Chemicals where a trade semet is claimed

« & staterment that the specific chemical identity and'or e:al._l;dpmrlage Iconcentration) of
compaositon has been withheld as a trade sacret is required.

"Chemical, as dafined inthe HCS, is anmy substance, or mixtune of substances,
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Saction 4: First-Aid Measres
This section describes the initial cara that should be given by urtrained respondars to an
individual who has been exposed to the chemical. required information consists of:

= Macessary first-aid instructions by relevant routes of expocurs linhzlation, skin and eye contact,
and ingestionl.
. mpﬁnn of the mast irmpartant symptoms or effects, and any symiptorns that ara acutes or
ayed.
= Racommendasons for irmmediate medical care and special traztrment needad, whan neceseany.

Saction b: Fire-Fghting Measures
This section provides recommendations for fighting a fire caused by the chemical. The required
information consicts of:
« Recommendatons of suitable extinguishing equipment, and information about extinguizhing
equipment that is not appropriate for & parbculsr sifuaSon.

= Advica on spedfic harards that develop from the chemical during the fire, such az any
hazardous combustion prodwcts created when the chemizal burns.

= RacommendaSons on special protective equipment or precautions for firefighters.

Section & Accidantal Relasss Mazsures

This section provides recommendations on the appropriate response to spills, leaks, or releases,
including contzinment and deanup practices to prevant or minimize exposurs b:pengle,
properties, or the environment. it may alzo include recommeendations disSnguishing beteveen
responzes for large and small spills where the spill wolume has a signifizant impact on the
hazard. The required information may consist of recommendzsons for;

« Usa of personal precautions (such as removal of ignition sources or providing sufficient
ventilabon! and protective equipment to prevent the contamination of skin, eyes, and clothing.

= Emergency res, incheding instuctons for evacuations, consulting expens when
needed, and appropriate protective clothing.

= Method= and matenals used for containment {e.q., covering the drains and capping
procedures).

« Cleanup procedures (e.q., spproprizte technigues for neutralization, decontamination, clezaning
ar vacwuming: adzorbent matenials: and'or squipment required for contasinmentClean upl.

Section 7: Hundiing and Stomge
This section provides guidance on the safe handling practices and conditions for safe storage
of chemicals. The required information consists of:
= Precawtions for safe handing, including recommendations for handing incompatible
chemicals, minimizing the release of the chemical into the emvironmenit, and providing advice
on general hygiensa practices la g, eating, drinking, and smoking inwoek areas is prohibitadl.
= Recommendadons on the conditions for safe storage, incleding any incompatibilities. Provida
afvice on spedfic storage requirsments (2.g., wentilation requirsmeantsh
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Saection & Fposure Controls/Parsonal Protection
This section indicates the exposure limits, engineening controlz, and parsonal protective
measwras that cam be weed to minimize worker exposure. The required information consists of:
= IMEHA Permissible Ex re Limits (PEL=], &merizan Conference of Governmental Industrial
Hygienizts ACEIH hold Limitalues (T, and any other exposure limit used or
recommended by the chemical manufactures, impoetar, or emiployer preparing the safety data
shest, whera availabla.
.ﬂ.pprcp;iate engineering contrals {e.q., usa local exhaust ventilation, or vsa only in 2n endosed
systemi
= Recommendatiors for parsonzl protactive measures to prevent illness ar injury from exposure
to chemicals, such as personal protective equipment (FFE) e 0., appropriate types of eve, face,
skin or respiratory protection neaded b on hazards and patertial exposural.

Any spacial requirements for PPE, protective clothing or respirators (e.g., type of glove matenal,
such as FWC or nitrile rubber gloves; and breakthrough time of te glove maten al?

Saction & Pinysical and Chemical Properiies
This section idemifies physical and chemnical properties associzted with the subetance or mixtures,
The minirmwem required information consists of

« Appezrance (physical state, color, efe:. « Uppeclower flammzbility or explosive limits;

= Ddor; = Wapor pressure;

= Ddor threshol d: = apor density;

= pH: = Relative dencity;

= Malting pointfraaring paint: = SolubilityGesk:

= Initial boiling point and boiling rangs; = Parition cosafficient n-cctanoliwatar;
= Flash point; = Auto-ignition temperature;

» Evaporation rate; » Decompasition temperatune; and

= Flarmmakbility (zalid, gask = “Wizcosity.

The Z0E may not contain every iterm on the sbove list because information may not be relevant
ar i nat availzbla, When this occurs, a notation to that effect must be made for that chemical
proparty. Mandfzciurers may also add other relevant properies, such as the dust deflagration
index Kt for combuszssble dust, w=ed to evaluzte a dust's explosive potantial.
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Saction 1 Stehility and Rescihnty

This section describes the reactivity hazards of the chemical and the chemical stability
information. This saction is broken into three parts: reactivity, chemical stakility, and other.
The reqguired information consists of:

Reactivity

= Description of the specific test data for the chemicalisk. This data can be for a class or family
EEIITE d'len'lnﬁlll if such data adequately represent the anticipated hazard of the chemicall=),
re available.

Chemical stability

= |Indicagion of whether the chemical is stable or unetable under nommal ambisnt temperature
and conditions whila in storage and being handed.

= Description of any siabilizers that may be needed to maintzin chermical stability.
= |Indicagion of any safety isswes that may anse should the product dhange in physical
Eppearsnce.

Ot
= |Indicagion of the poesibility of hazardous reactions, incleding a statement wheather the chemical
will react or polymesize, whidh could releass excecs pressure or heat, or create other hazardous

conditions. Also, a description of the conditions under which hazardous reactions may ooour,
= Li=t of all conditions that should be awoided (=g, static dizcharge, shodk, vibrations, or
environmental conditions that may lead to hazardous condifions].
= List of all claz=as of incompatiblea matenals te.g., dasses of chemicals or specific substances]
with which the chemical could react to produce a harardous sfuation

= Li=t of any known or anticipated hazardous decomposition products that could be produced
becausa of uze, storage, or heating. {Hazardous combustion prodwcts should also be included
in Gection & {Fire-Fighfing Maasures) of the Z0G

This section idendifies foxicological and health efects information or indicates that such data

are mot available. The required information consists of:

= Information on the likely moutes of exposume Tnhalation, ingestion, skin and eve contact].
The 505 should indicate if the information is unknown.

= Description of the delayed, immediate, or chronic effects from shoni- and long-term exposure.

= The numerical measures of toaicity (e, aoute toaicity estimates such as the LOS0 imeadian
lethal dosell - the estimated amaunt [of a substanca] expeciad to ki 5026 of tast animals in 3
singls dosa,

= Description of the symptoms. This desciption includas the symiptom:s associated with
expasure to the chemical indwding symptams from the lowest to the most severe exposng,

= Indication of whether the chermical iz listed in the Mational Toxicology Program INTP?
Report on Carcinogens {latest edition! or has bean found to be a potential carcinogen in the
International Agency for Aessarch on Cancer JARC) Monographs (latest editionsh or found
ta be a potential carcinogen by OSHA
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Section 12 Ecological Information (non-mandsbory)
This section provides information o evaluate the environmental impact of the chermical (=1 ifit
wiera released to the ervironment. The infoomation may include:

= Dizta from toxicity tests performed on aguatic and/or terrestrial organisms, whens available
(e.Q., @oute or chronic aguatic foxicity data for fish, algae, crustaceans, and other plants; toxicity
data on birds, bees, plants).

= Whether there ic a potential for the dhemical to it and degrade in the emvironment either
through bicdegradation or other processes, such as addation or hydrobysis.

= Results of tests of bioaccumulation patential, making reference to the octancl-water pastition
coefficient (K} and the bicconcentration factor (ECH), where available.

= The potantial for a substance to move from the soil to the groundwater lindicata results from
adzarption studies or leaching studies).

= Dthar adeerze effects leug, emvironmental fate, orone layer deplaton ntial, photocharmizal
ozone creation patential, endocring diznupting potential, endfor global warming potentialk.

Section 1x Disposal Considerafions non-mandsiory)

This section prowvides guidance on proper disposal practices, recycling or reclamation of the
chemicalisl ar its container, and sag handling |:IE||:.'1JI':::,e-5 Ta rminimize exposure, this saction
should also refer the neader to Section § (Exposwre Controls/Personal Protection) of the S0E.
The information may inchede:

= Description of sppropriate disposal containers to use.

= Recommendagons of sppropriate disposal methods to emiploy

= Description of the physical and chemical properties that may affect disposal actvities.
= Language discouraging sewage disposal.

= Any special precautions for landfills or incineration acvities.

This section provides guidance on classification information for 5hip[:1|'_[r§| and transporting of

harardous chemicallz) by road, ain rail, or sea. The information may incleds:

= N number {i.e, fourfigure identification number of the substancel.

= UM proper chipping names.

= Trareport hazard classlesia,

= Packing group number, if applicable, based on the degres of hazard®.

= Ervironmental hazards leug., identify if it is 3 manne pollutant according to the Intemational
Maritime Dangerous Goods Code (IMOG Codel,

= Guidance on transport in bulk CGaccording to Annex Il of MARPOL 7278 and the Intematicnal
Cade far the Constuction and Equi nt of Ships Camying Dangerous Chemicals in Bulk
{nitemational Bulk Chemical Code (IBC Codall.

= Arry special precautions which an employves should be aware of or needs to comply with, in
connection with franspornt or conveyance either within or owtside their premises lindicate
when infomation is mot availablal.

2 Found in the most recent edition of the Wnited Nations Becommendations on the Transport of

E&nﬁemus Goods.
a POL 7378 means the Imtemational Cormenton for the Prevention of Pollution from Ships,
1373, 3= modified by the Protocol of 1978 relating thereto, as amended.

E
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This section identifies the safety, health, and environmental regulaxiurlsrélpecjﬁ: fior the product
that is not indicated amywhers else on the S0DG. The information may incheds:

« Any national and'or

jonal regulatory informiation of the chemical or mixtures (including any

CGHA, Departrment of Transporagon, Environmental Protection Agency, or Consumer Produd

Salety Commission regulationsl

This section indicates when the S0G was prepared or when the [ast known revision was made.

be induded here.

The S0E may also state whire the dhanges have been made to the pravious version. You may
wish to contact the supplier for an explanation of the changes. Other useful information also may

Employer Responsibilities

Emiployers muzt ensure hat the S05s

are readily accessible to employess for all
hazardous chemicals in their workplace. This
may be done in many ways. For exampla,
emiployers may keep the Z05c in a binder or
on computers as long as the employess have
immediate access to the information without
lazving their work arez when needed and a
back-up is availabla for rapid access to the
O3 in the caze of 3 power outage or other
emergency. Furtharmare, emiployers may
want to designate a persondsl responsible for
cbtaining and maintaining the SOGs. If the
employer does not have an S03, the emplayer
or decipnated parsonlz! chould comtact
manufacturar to obtain one.

References
OSHA, 20 CFR 11001200401 and Appendix 0.
United Mations Globally Harmonized System of

Clazzification and Labelling of Chamicals (GHS,

third revised edition, United Nations, 2009.
Thesa references and other information
ralzted to the revised Hazard Communication

Standard can be found on O5HAE Hazerd
Comminication Safety and Health Topics
page, lozated at:
http:fwever.ozha.gow'dsgharcominde himil,

Dizdaimer; This beisf provides a genaral
owverview of the safety data shest
requirements in the Hazard Communication
Standard (see 23 CFR 1390.12000g! and
Appendix O of 23 CFR 1810.12001 [t doas not
alier or determine comipliance responsibilides
in the standard or the Occupational Safety
and Health Act of 1970 Since interpretations
and enforcament palicy may changs over
time, the reader should consult current
QSHA interpretations and decisions by the
Occupational Safety and Health Review
Cormmizzion and the counts for additional
guidanca on OGHA compliance requirements.
Pleasze note that states with O35

state plans may have addtional requirements
for chemical safety data shests, outside of
those outlined shaove. For more information
on those standards, please vist
hitp:iferareiosha. povidos plosp'stabestandards. himil.

This is ona in & serias of informational briefs highlighting OSHA programs, policies or standards. it doas
niotimposa any naw complianoe requirements. For 8 comprahensive list of complianoe requirements:

of 0:EHA standards or requlations, refar to Trtle 29 of the Coda of Fedoral Regulstions. This informistion
wiill ba: marda avmilable to sensory-impaired individuals spon mquest. The voics phona is [20E1 653-199%;

tebetypewritar [TTY] numbar: [ET7] E23-562T

Far avalatarts, costait i W an hilgs 108 canfidontiak

e & ¥ Oygupationsl
Swfety nnd Health
fidministrution

WLE Dpartmant of Labar
A iy (R0} XX 1-DEHA (ETEZ|
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® DATOS
RAPIDOS

Fichas de datos de
seguridad para la
comunicacion de peligros

La norma de comunicacidn de paligros (HCS, por sus =iglas
en inglésl axige gue los fabricantes, distribuidores o
importadores de productos guimicos proporcionan fichas
da datos de seguridad (FOS) (conocidas anteriormente
como hojas de informacion sobre la seguridad de los
materiales o M30E] para comunicar los paligros da los
productos quimicos peligrosos. A partir del 1.7 da junio
da 2015, la HCS exigira gua las nuavas FDOS sigan un
formato wniforme & incluyan los numeros de seccion, los
encabezados v la informacion partinente bajo los
encabezados siguientes:

Seccion 1, ldentificacion del producto, incluye al
identificador del producto; nombra, direccion ¥ ndmero de
teléfono del fabricanta o distribuidar; ndmens de telafono
da emergencia; uss recomendado; ¥ restricciones del uso.
Seccion 2, ldentificacion del peligro o peligros, describe
todos los peligres relacionados con el prod ucto guimicos v
los elementos obligatorios de |a etiguata.

Seccion 3, Composicion/informacicn sobre los
componentes, incluye los datos acerca de ingradientas
guimicos ¥ las declaraciones de secretos de fabricacion.

Seccion 4, Primeros auxilios, describe los sintomas o
efectoz agudos inmediatos v retardados importantes; y el
tratamiento necasano.

Seccion &, Medidas de lucha contra incendios,

enumera los medios ¥ los eguipos protaectoras adecuados
para la extincidn de incandios, v los peligros especificos
da los productos quimicos debidos al fuago.

Seccion &, Medidas que deben tomarse en casoe de
wertide accidental, menciona los procedimientos de

emergencia, equipos protectores y meétodos cormactos
para aislamiento v limpiaza.

{Continga al everso)

Hazmd Cemmmaniceon S feoy Dutm Shesta - lpaninh

Para mas informacicn:

£ Administracidn ds
Seguridad y Salod
Croupaaional

LSHAIARLIZ IO

Departamento da Trabajo da bos EE. UL
wnww osha.gov (8000 321-05HA (5742]
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@ ° DATOS
RAPIDOS
Fichas de datos de

seguridad para la
comunicacion de peligros

Seccidn 7, Manipulacidn v almacanamiento, describe las
precauciones para manipular ¥ almacenar con seguridad
los materiales, enfre ofras, las incompatibilidades.

Seccidn B, Controles de exposicion/proteceidn personal,
enumera los limites de axpasicion parmisibles (PEL]

da la O5HA, valares limite umbralas (TLY), controlas

da ingenieria apropiadaos. v equipes de proteccion
parsanal IEPPL.

Seccion B, Propiedades fisicas ¥y gquimicas, menciona las
caracteristicas del prodwcto guimico.

Secciom 10, Estabilidad ¥ reactividad, describe la
estabilidad guimica v la posibilidad de reaccionas
paligrosas.

Seccidn 11, Informacidn toxdosldgica, enumara las vias
da exposicidn, los sintomas v afectos agudos v crdnicos
ralacicnados, w las medidas numeéricas da la towicidad.

Seccion 12, Informacion ecotoxicoldgica®

Seccion 13, Informacidn relativa a la eliminzscion da los
productos®

Seccion 14, Informacian relativa al transporta™

Seccidn 15, Informacidn sobre la reglamentacidn®™

Seccion 16, Otras informaciomnes, incluye la fecha de
preparacion o de la ulkima modificacion.

*Mota: dabido & que otros organismos ulan esta
informacicn, la O5HA no exigird el cumplimiento de las
sacciones 12 a 15 (normia 28 CFR 18101 2000g3 2.

Los empleadores deben comprobar gue los ampleados
tengan accaso facl a las FOS.

Consultar la descripcion detallada del contenido de las
FDOZ an al Apandice O de la norma 29 CFR 18101200,

Para mas informacicn:
& Administracidn ds
Sagurided v Salod
Caoupaaional

Deparamento da Trabajo de kos EE. AL
wwe.osha.goy (B00) 321-0E&HA l6742]
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