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Datos: “Organización Panamericana de la Salud” (OPS)

✓ Los trastornos de salud mental aumentan el riesgo de

otras enfermedades y contribuyen a lesiones no

intencionales e intencionales.

✓ La depresión continúa ocupando la principal posición

entre los trastornos mentales, y es dos veces más

frecuente en mujeres que hombres. Entre el 10 y 15% de

las mujeres en países industrializados y entre 20 y 40%

de las mujeres en países en desarrollo, sufren de

depresión durante el embarazo o el puerperio.
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