
Ensayo requerido para solicitar admisión al Programa de Higiene Industrial 

Características y descripción del texto y del contenido del ensayo que debe ser sometido en conjunto 
con la solicitud de admisión al Programa  

Configuración y tamaño del texto 

•Letra tipo “Times New Roman” con tamaño de letra “12” (font size 12).

•Espacio y medio entre líneas consecutivas de un párrafo configurado exactamente a 12 puntos.

•Espacio de 8 puntos luego del párrafo sin añadir espacios entre párrafos del mismo estilo.

•Número de palabras entre 700 y 1,000 palabras.

•Texto distribuido homogéneamente entre los dos márgenes, “justify”.

Características y descripción del contenido

•Debe contener una descripción detallada del interés y compromiso que tiene el/la solicitante en la 
profesión de Higiene Industrial.

•Debe describir la personalidad y carácter del/de la solicitante, asociando las fortalezas personales con el 
perfil de conducta, razonamiento y ejecutoria del profesional de Higiene Industrial

•Debe de describir al detalle el grado de interés y comodidad que tiene el/la solicitante con las ciencias, 
específicamente con las matemáticas, la química, la física y la biología.  Esta descripción debe hacer 
referencia al desempeño académico que tuvo el/la solicitante en su bachillerato.

•Debe de incluir una descripción de las experiencias laborales y/o de investigación que tuvo el/la 
solicitante, siempre y cuando tengan relevancia con las áreas de salud y seguridad ocupacional y medio 
ambiente.

•Debe describir el compromiso del/de la solicitante en comenzar y terminar el programa de estudios, a 
tiempo completo o tiempo parcial, de forma exitosa y responsable.

•Debe de indicar los planes profesionales del/de la solicitante una vez se gradúe del programa.
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