
¿Sientes ansiedad,
miedo 

o preocupación
constante?

Los servicios del 
Programa de Ayuda y Servicios al

Personal Universitario (PAS) 
están disponibles para ti.

¡ATENCIÓN PERSONAL DEL  RCM!

E n v í a  u n  m e n s a j e  a
p a s . r c m @ u p r . e d u .

YMVG2020
I n c l u y e  t u  i n f o r m a c i ó n  c o n t a c t o

p a r a  q u e  e l  p e r s o n a l  s e  c o m u n i q u e
a  l a  m a y o r  b r e v e d a d .


