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2 de cada 3 agresiones sexuales son cometidas por un
conocido de la víctima. En la mayoría de los casos,
quienes agreden son las parejas exparejas o amigos de
las víctimas. 

Muy pocos agresores presentan problemas de
salud mental que les alejen de la realidad o les
lleven a cometer actos violentos.

Toda persona puede vestirse, comportarse y visitar los
lugares que desea.  Nadie tiene derecho a usar de
excusa alguna característica o comportamiento de otra
persona para hacerle daño.

No existe evidencia que indique que una
persona de la comunidad LGBTTIQ+ tiene más
probabilidades de ser agresora. En realidad, la
mayoría de los agresores son hombres
heterosexuales. 

Este acto no ocurre por una pasión desmedida e
incontrolable que surge en el atacante en un preciso
momento. Generalmente, los agresores planifican sus
ataques. Su propósito es ejercer poder y control sobre su
víctima. 

La mayoría de las agresiones sexuales
ocurren en espacios conocidos. 

Los agresores no están fuera de sí.

La culpa siempre es de quien agrede.

La orientación sexual NO está
relacionada con agredir sexualmente.

La agresión sexual es un crimen de
poder y controL, NO  de pasión.

rompen la normalización de 
la agresión sexual

 

V E R D A D E S  Q U E

Menos del 10% de los reportes de violencia
sexual son falsos. Es necesario creer y
apoyar aunque haya pasado tiempo. La
mayoría de las sobrevivientes no denuncian
hasta semanas, meses o años después. 

Saber si ambas partes desean participar.
No estar bajo presión o manipulación.
Que ambas partes realicen lo que desean y acuerdan hacer.
Preguntar de manera activa. Decir sí a una acción no implica
que estará de acuerdo con otras.
Brindar toda la información para decidir.
Saber que en cualquier momento pueden cambiar de opinión.
Ser consciente de que no importa si se ha hecho anteriormente,
hay que preguntar. Las personas no siempre están dispuestas.

Sin consentimiento, es agresión sexual. Es importante antes de
comenzar cualquier actividad sexual:

La violencia sexual deja consecuencias que afectan la integridad física
y emocional y limitan la autonomía sexual de la persona.

Ante la violencia sexual, las personas pueden reaccionar de
maneras distintas. Algunas tristes, otras enojadas. Esperar que
una víctima actúe de una forma en particular limita el apoyo que
pueda recibir de otras personas.

Créele a las víctimas siempre.06

07
La violencia sexual se identifica por el daño
que causa en la persona sobreviviente.

 ¡No es No! 08

Las víctimas no son personas indefensas.09

Para prevenir la violencia sexual compartimos información que
desmitifica su normalización.

Oficina de Título IX

Abril es el mes para la concienciación 
de la agresión sexual.
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