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A. Infroduccion

La enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19) es una enfermedad respiratoria causada por el virus
SARS-CoV-2, el cual puede causar afecciones que varian de moderadas a severas y, en algunos casos,
pueden ser fatales. Los sintomas tipicamente incluyen fiebre, tos y respiracion entrecortada. Algunas
personas infectadas con el virus han informado experimentar otros sintomas no respiratorios. Otras
personas, a quienes se les refiere como casos asintomaticos, no han experimentado sintoma alguno. De
acuerdo con el CDC, los sintomas de COVID-19 pueden aparecer entre 2 a 14 dias luego de la exposicion.

Debido a la emergencia que afrontamos a nivel mundial, el Gobierno de Puerto Rico decretd la Orden
Ejecutiva OE-2020-023, para viabilizar los cierres necesarios Gubernamentales y Privados para combatir
los efectos del Coronavirus (Covid-19) y controlar el riesgo de contagio en nuestra Isla.

B. Propdsito

El proposito de este Protocolo de Vigilancia Médica por la Emergencia ante el COVID-19, es el de proveer
asistencia médica y seguimiento a todos los empleados del Recinto de Ciencias Médicas que se encuentran
trabajando de forma presencial en nuestras instalaciones durante el Toque de Queda, segin la nueva Orden
Ejecutiva 2020-038.

C. Objetivo

Reducir la posibilidad de contagios entre empleados y otros miembros de la comunidad universitaria, a través
de:

e la prevencion de casos nuevos a COVID-19 minimizando la exposicion;

e [a deteccion temprana de casos positivos a COVID-19;

e y el tratamiento y manejo adecuado de los casos positivos y/o sospechosos a COVID-19.

D. Cernimiento

1. Se le recomienda realizar la prueba seroldgica (IgM/IgG)) y molecular (PCR) a todo empleado
que esté autorizado a trabajar, segun la orden ejecutiva OE-2020-038, antes de reincorporarse
fisicamente a su area de estudio. Si el estudiante ya se encuentra con actividades presenciales
en las instalaciones del RCM, se debera realizar la misma a la brevedad posible. Los estudiantes
deberan seguir los siguientes pasos.

Dispuesto en la ley federal “Families First Coranovirus Response Act” se emitio la carta
normativa CN-2020-269-D para establecer que la disponibilidad de la cubierta para la prueba de
diagnostico del Covid-19 sera provista por los aseguradores y organizaciones de servicios de
salud que suscriban planes médicos de grupos e individuos en el sector privado “libre de costo
compartidos” (incluidos deducibles, copagos y cosequros) al asegurado, en los casos que
conforme al criterio médico asi se ordene realizar la prueba.



2. Paralapruebainicial, previo al reintegro al trabajo luego de la cuarentena, la Oficina de Servicios
Médicos a Estudiantes estara a cargo de remitir las 6rdenes médicas para las pruebas de
COVID-19.

a. Las 6rdenes médicas para estas pruebas serdn provistas por la Oficina de
Servicios Médicos a Estudiantes, a todo aquel estudiante matriculado, que no
sea deudor de documentos en nuestra oficina. El médico primario del
estudiante también podra darle las ordenes médicas para que se realice las
pruebas.

3. Una vez el estudiante reciba la orden médica a través de su supervisor, este podré acudir a su
laboratorio de preferencia a realizarse la mismas.

4, Los estudiantes deberan enviar copia de sus resultados a Oficina de Servicios Médicos a
Estudiantes al correo servmedestud_covid19.rem@uipr.edu

5. Elestudiante que reciba un resultado positivo a la prueba molecular (PCR), debera permanecer
en aislamiento en su hogar y comunicarse con su supervisor y la Oficina de Servicios Médicos a
Estudiantes.

6. Los resultados (sin nombre) se podran usar para llevar estadisticas de la prevalencia de COVID-
19 entre los estudiantes para planificar estrategias adicionales.

7. Estas pruebas se repetiran en cualquier momento si se desarrollan sintomas yfo sospecha de
exposicion, segun establecido en los procedimientos continuacion.

E. Procedimiento de Aislamiento

La cuarentena responde a la Gltima fecha de exposicion al caso positivo y al periodo de incubacion del virus.
Por tanto, la cuarentena de todos los contactos directos dura 14 dias desde la ultima fecha de exposicion.
En el RCM se realizaran pruebas moleculares a todo empleado con sospecha de exposicion. Para fa
realizacion de las pruebas moleculares se esperaran 5 dias luego de la fecha de exposicion. La Clinica de
Salud Ocupacional y la Oficina de Servicios de Medicos a Estudiantes llevara a cabo el seguimiento de
dichos casos.

1. Elestudiante debera permanecer en aislamiento y monitorear su salud durante los préximos 14 dias
bajo una de fas siguientes circunstancias:

a. Sintomas de COVID-18.

b. Exposicion a personas con sospecha o infeccién confirmada por COVID-19 (incluyendo
pareja, familiar, o que comparten vivienda, efc.). El aislamiento debe comenzar a partir del
ultimo dia de posible contacto.

¢. Exposicion a compafieros de estudio y/o trabajo con sospecha o infeccibn confirmada por
COVID-19.

d. Resultado positivo a prueba molecular de COVID-19.

2. El estudiante debera permanecer en su hogar e informar inmediatamente a su supervisor por
teléfono ylo correo electrdnico si se encuentra enfermo o si tiene alguno de los sintomas
relacionados al COVID-19 (fiebre, tos seca, dificultad para respirar, dolor de cabeza, escalofrios,
dolor de garganta, dolor muscular, nauseas, nueva falta del sentido de olfato y sabor, etc.).

3. Si desarrolla sintomas relacionados al COVID-19 en el area de estudio, el estudiante debera
retirarse del area y dirigirse a su hogar o a su médico primario e informar a su supervisor
inmediatamente por teléfono o correo electronico.

4. Elsupervisor debera informar a su Director(a)/Decano(a) y completar la forma de reporte establecida
por la Oficina de Servicios Médicos a Estudiantes. Esta forma incluye la informacion def estudiante
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y debera ser enviada a la Oficina de Servicios Médicos a Estudiantes al correo electronico
servmedestud_covid19.rcm@uyr.edu

Personal de la Oficina de Servicios Médicos a Estudiantes se comunicara con el estudiante por
teléfono para obtener detalles de la situacion y posible exposicion de sus compafieros en el areade
estudio.

En caso de que el médico entienda que es recomendable hacer pruebas éste enviara ordenes
médicas al estudiante por correo electronico.

Una vez recibidas las instrucciones por parte del Médico, el estudiante es responsable de seguirlas.
De acuerdo con los resultados de las pruebas de laboratorio, el Médico impartira las instrucciones
requeridas y, de ser necesario, pudiera enviar alguna receta electronicamente al estudiante para
obtener tratamiento, en caso de alguna enfermedad que requiera del mismo.

El supervisor o Director de programa/facultad debe mantener un registro de los casos reportados,
la fecha de inicio/final de la cuarentena y la fecha de reintegro a sus labores.

Si el estudiante ha viajado a un lugar activo con COVID-19, debera presentar los resultados de una
prueba molecular negativo, realizada no més de 72 horas previo a reingresar a la Isla. Sila persona
cumple con este requisito, podra reincorporarse a sus tareas.

Es importante que todo viajero, incluyendo estudiantes y familiares, se realicen la prueba molecular
en cumplimiento con la orden ejecutiva OE-2020-048.

Regreso al trabajo de estudiante con prueba positiva a COVID-19 o con sospecha de la
enfermedad

A.

Todo estudiante podra regresar al trabajo bajo las siguientes condiciones, segin las
recomendaciones del Centro para el Control de Enfermedades (CDC) y el Departamento de Salud
de Puerto Rico (DSPR):

Para levantar un aislamiento debemos conocer el periodo infeccioso de la enfermedad. Segin

las nuevas guias del CDC, contando desde eI dia de comienzo de sintomas, el periodo infeccioso

tiene un maximo de:

o 10 dias para los casos que presentan sintomas leves 0 ningt’m sintoma

o 20 dias para aquellos que presentan sintomas severos, tienen sistemas inmunoldgicos
comprometidos o han sido hospitalizados.

2. Para levantar el aislamiento de un caso positivo confirmado con sintomas leves:

e 10 dias desde la fecha del comienzo de los sintomas, y
e 24 horas sin fiebre sin uso de medicamentos para tratar la fiebre, y
e Que los sintomas de COVID-19 hayan mejorado

*  El levantamiento de este aislamiento debe ir acompafiado con la evaluacion médica que
certifique que los sintomas han mejorado.

3. Para levantar el aislamiento de un caso positivo confirmado con sintomas severos, sistema

inmunolégico comprometido u hospitalizado:
e 20 dias desde la fecha del comienzo de sintomas, y
e Evaluacion médica para sintomas




*  El levantamiento de este aislamiento debe ir acompafiado con fa evaluacion medica que
certifique que los sintomas han mejorado.

4, Para levantar el aislamiento de un caso positivo confirmado sin sintomas:
e 10 dias desde |a fecha de toma de muestra

5. Para levantar el aislamiento de un caso positivo probable, Igh+ lgG-.
¢ Realizar prueba molecular
¢ De resultar negativo, evaluar sintomas
o 10 dias desde el comienzo de sintomas o 10 dias desde la fecha de toma de muestra.

6. Paralevantar e aistamiento de un caso positivo probable, lgM+ IgG+:
¢ Realizar prueba molecular
» De resultar negativo, evaluar sintomas
« 10 dias desde el comienzo de sinfomas o 10 dias desde la fecha de toma de muestra.

7. Los casos IgM- IgG+ no conllevan aislamiento.

. En aquellos casos que se le haya remitido una orden médica para la prueba PCR, el estudiante debera

proveer evidencia de dicho resultado a la Oficina de Servicios Médicos a Estudiantes, en o antes dei dfa
de regreso a sus actividades. El estudiante debera enviar copia del resultado de PCR a su supervisor y
al correo electrdnico de la Oficina de Servicios Médicos a Estudiantes al correo
servmedestud_covid19.rem@upr.edu.

. La Oficina de Servicios Médicos a Estudiantes remitira la autorizacion de regreso a las actividades al
supervisor/director del estudiante.

. Fl estudiante no debe regresar a sus actividades hasta que no tenga la autorizacion de Oficina de
Servicios Medicos a Estudiantes.

. La Oficina de Servicios Médicos a Estudiantes remitira a la Clinica de Salud Ocupacional un informe con
los datos de los estudiantes que envien resultado de prueba molecular (PCR) positiva a COVID19.

. LaClinica de Salud Ocupacional remitira al Departamento de Salud un informe sobre los casos positivos
reportados en el Recinto de Ciencias Médicas.

. Se le recomendara al estudiante que solicite orden de pruebas para personas contacto en su hogar a
su médico primario.

. De establecerse un sistema de rastreo en el RCM, se le solicitara a los estudiantes con pruebas positivas
que participen voluntariamente. Este sistema mantendra la confidencialidad de la informacion y los
contactos.
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Relevo de Responsabilidad

La informacion contenida en este documento se actualizara a medida que surjan cambios en las Ordenes
Ejecutivas, guias y recomendaciones del Gobierno y otras agencias pertinentes.

Ultima revision: 15 de septiembre de 2020

Este PROTOCOLO DE VIGILANCIA MEDICA DURANTE EMERGENCIA COVID-19 CLINICA SALUD
OCUPACIONAL fue revisado por Servicios Médicos a Estudiantes, la Oficina de Calidad Ambiental, Salud
y Seguridad Ocupacional y la Oficina del Decano, Decanato de Administracion, Recinto de Ciencias Médicas
erto Rico, en San Juan Puerto Rico, hoy 15 de noviembre de_2020.
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