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ENJABONA … FROTA y ENJUAGA … 
 

Adoptar el hábito de lavarse las manos con 

agua y jabón interrumpe la transmisión 

de agentes patógenos por lo que 

podría considerarse como “la vacuna 

más eficaz contra las infecciones durante 

la infancia”. 

 

 

Se recomienda lavarse las manos … 

              

Antes de: 
 cocinar o preparar la comida 
 lactar al bebé 
 

 

Después de: 
 viajar en autobús 
 toser o estornudar 
 cambiar el pañal del infante 
 regresar del trabajo 

… para protegerte de los gérmenes,           
bacterias y microbios. La higiene es       
esencial para cumplir la misión de la salud 
pública en reducir la transmisión de las 
enfermedades y sus consecuencias. 

 

 

 

 

 

 

… porque es un antídoto que ha sido y  
continúa siendo una de las                        
intervenciones más costo-efectivas contra 
la transmisión de enfermedades y las      
reduce hasta un 45% (promover el lavado 
correcto de manos, con agua y jabón, 
puede salvar muchas vidas. 

Los padres pueden promover en sus hijos o 
hijas desde pequeños que adquieran el 
hábito de lavarse las manos bien y con 
frecuencia porque … los niños están      
expuestos a las bacterias y los virus        
durante todo el día: al tocar a un amigo, 
compartir juguetes o  acariciar  una  mas-
cota.  Al  llevar  a  cabo estas  actividades,  
sus  manos  recogen los gérmenes y pueden 
infectarse rápidamente si se frotan los 
ojos, se tocan la nariz o se meten los 
dedos en la boca. 

… ¡las manos limpias te protegen de           
infecciones!! 

agua y jabón? 

http://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/prevention/paginas/germ-prevention-strategies.aspx

