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... lava tus manos
iCON MUCHO JABON!

y oo
jELIMINA LOS MICROBIOS!
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... (por qué LAVARSE las
las manos con agua y jabén?

para protegerte de los gérmenes,
bacterias y microbios. La higiene es
esencial para cumplir la misién de la salud
publica en reducir la transmision de las
enfermedades y sus consecuencias.

Estar limpios
&P ysanos es muy
facil y divertido

... porque es un antidoto que ha sido y
continda siendo una de las
intervenciones mas costo-efectivas contra
la transmision de enfermedades y las
reduce hasta un 45% (promover el lavado
correcto de manos, con agua y jabon,
puede salvar muchas vidas.

Los padres pueden promover en sus hijos o
hijas desde pequefos que adquieran el
habito de lavarse las manos bien y con
frecuencia porque los nifos estan
expuestos a las bacterias y los virus
durante todo el dia: al tocar a un amigo,
compartir juguetes o acariciar una mas-
cota. Al llevar a cabo estas actividades,
sus manos recogen los gérmenes y pueden
infectarse rapidamente si se frotan los
ojos, se tocan la nariz o se meten los
dedos en la boca.

ENJABONA ... FROTA y ENJUAGA ...

Adoptar el habito de lavarse las manos con
agua y jabon interrumpe la transmision
de agentes patdgenos por lo que
podria considerarse como “la vacuna
mas eficaz contra las infecciones durante
la infancia”.

Se recomienda lavarse las manos ...

Antes de:
e cocinar o preparar la comida
 lactar al bebé

Después de:

 viajar en autobUs

e toser o estornudar

e cambiar el panal del infante
e regresar del trabajo
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SCUANDO R
ME
LAS
MANOS?

DESPUES DE JUGAR

LUEGO DE

JUGAR CON

MASCOTAS
-~ &

DESPUES DE
SONAR TU NARIZ

La manera apropiada

de LAVARSE las manos
ilas manos limpias te protegen de
infecciones!!
/ ﬁ B %
ﬁéeselasfnanos. ‘ Apliquese suficiente jabdn para Fréteselaspalmasdelas‘

cubrir todas las superficies de las manos entre si.

manos y antebrazos

WA e

Frotese las palmas de la
manos entre si, con los
dedos entrelazados.

Frétese el dorso de los dedos de una
mano contra la palma de fa mano

Frotese la paima de la mano
derecha contra el dorso de la

mano izquierda entrelazando los opuesta, agarrandose los dedos.

dedos, y viceversa,
Rodeando el pulgar izquierdo conla  Frotese la punta de los dedos de |2 Eniyquese las manos v antebrazos.
palma de la mano derecha, fréteselo  mano derecha contra la paima de la Wy Y
€on un movimiento de rotacion, y mano izquierda, haciendo un
viceversa, movimiento de rotacidn, y viceversa,
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Séqueselas con una toalla
desechable. cerrar el grifo.

Utilice la toalla para Y sus manos estaran seguras.
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