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LIMITES ETAREOS DEL PERIODO REPRODUCTIVO:
MENARQUIA Y MENOPAUSIA
INTRODUCCION

Dra, Zoralda Morales Del Valle
Prof, Elizabeth Crespo Kablar

Es un hecho claramente conocido que el potenclal raproductivo del
ser humano estd biolégicamente determinado. Existen limltes de edad que
establecen-tasfronterasminlmas-y-miximasdel perfodoreproductivo en el
sexo femenlno. Sin embargo, dilchos lImites no son constantes y varfan
tanto en el tlempo como entre dlstintas socledades, ya que sus procesos
determinantes, menargula y menopausla, estdn condlolonadoas por una serle
de factores de naturaleza socloecondmica asf como por factores genéticos.

Los distintos estudios realizados tlenden a lndlcar que el crecimlento
scondmico gque ha caracterlzado a alguhos palses del mundo y sus conse-
cuentes cambios nutrlclonales han contribuldo a aumentar el perfodo repro~
ductivo de la mujer a través de su efecto en los IImltes mendrquicos y meno~
palsicos. Segdn Tanner, la edad mendrquica en BEuropa ha dlsmunuldo alre-
dedor-de-3.a-4 mesges._por década.. Asl, mientras.la edad mendrqulca de
Noruega en el 1840 sobrepasaba los 17 afos, en 1952 habfa descendido a
13.4 afios, Los valores para Suacla fueron 16.7 en 1860 y 13.9 en 1951
mlentras que para lns Estadog Unidos fueron 14.2 en 1905 y alrededor de
12.8 afios en la actualidad (Tanner, 1965 y Frlach, 1980),

Exlsten muy pocos estudlos sobre los camblos ocurrldos en la edad
mendrqulca en los palses en vias de desarrnllo, Sin embargo, la evidencla

exlstente indica que algunos de estos palses actualmente tlenen valores en
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su edad mendrquica que se acercan a los observadlos"en los palses desarrolla-
dos. En Nlgerla, por efemplo, la edad mendrqulca en 1960 fue 14,1 mlentras
que para 1978 en Mexico Tropical fue de 12,8, en Lima 12,2 y en la Paz 13,0
anos (Tanner, 1965 y AMIDEP, 1979). Otros parse$‘§ubdesanollados, por cl
contrario muestran una edad de la menarqula que gobpepaaa los 15 afios (Gray,
1977).

Exlste mycho menos {nformaclén sobre los camblos ocurridos en la
edad menopalsica que en la edad mendrquica. Los estudlos reallzados Indican
que ha habido un aumento en la edad m&xima del perlodo reproductlvo asl
como la exlstancla de diferenclas entre los distlntos paises. Pearl encontré®
que la edad menopatlsica, segin datog de 20 pafses, varld de 44.0 a 49.4 arlos,
mlentras que Kamat y Kamat encontraron gque la edad menopadslca promedio,
para la mujer tndla, fue de 42.2 afios (Naclones Unldas, 1973), Se ha
calculado que a nivel mundial esta edad fue 47 aflos en 1850, mlentras que
actualmente o8 de 50 aflos o méds (Prlsch, 1978). Segtn Gray, los estudlos
més configbles revelan una edad medlana de la menopausia aue fluctda entre
lag mujeres desnutridas de- Nueva Gulnea de 43.6 en 1973 a 50,78 aflos en
Inglaterra, segtin datos de 196/5. La magnltud de ests camblo secular en la
edad menopadsica es similar a la regisfrada en la edad mendrqulca, lo cual
Indica que la primera ha aumentado en alrededor de 3 a 4 meses por década
(Gray, 1979).

Entre los factores causalas de los cambios courrldos en las edades
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Imites del perfodo reproductivo se han seflalado diferenclas gensdticas, cam-
bioe nutrlclonales y dliferenclas en la altitud del luger de residencia de las
personas, La evidencla emplrica exlstente sobre la Influenhcla del factor
genético on la edad menArquica es muy escasa, Se ha encontrado, por
ejemplo, que las mujeres chinas de Hong Kong tienen una edad menarquica
comparable con lo de las mujeres europeas de clase alta aun controlando por
clase scclal (Naclones Unidas, 1973). Por otro lado, los hallazgos de
estudlos reallzados en Amérlca Latlha sefialan que en Cuba las adolescentes
de raza negra lnlcian y terminan su desarrollo sexual 1,5 affos antes que las
blancas y en Chlle las mujeres mestlzas tlenen un desarrollo puberal anterlor
al de las mujeres blancas (AMIDEP, 1979). Sin embargo, no se hace mencién
de las diferenclas nutriclonales y socloecondmicas entre estos grupos,

Dlversas investigacliones también han seflalado que exlste una rela~
c¢lén entre la edad mendrquica y factores amblentales tales como el clima y la
altltud, La prlmera ha sldo précticaments dascartada como factor Lmportante
en la determlnacién de la edad mendrqulca, aunque los estudios exlstentes en
relacidn a su efecto son bastante escasos. Estudlos reallzados sobre las
diferenclas on esta edad segdn la segunda varlable menclonada (la altltud) en
@l Perd, demuestran que en Lima la menarqula ocurre a una edad promedlo de
12.2 aflos, mlentras que en Cerro de Pasco, a una altura mayor scbre el nlvel
del mar, la menarqula ocurrté a los 13,6 aftos, Esata dlferencia ge mantlene
aun controlando por el peso que es uha varlable que se considera estrachamente

relaclonada a la menarquia (AMIDEP, 1979), No obstante, en otro estudio
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donde se encontrd una relaclén entre la altitud y la edad de la menayqula se -
atribuyd este hacho a diferenclas en la sltuacién econbmica y nutrlcional, v
a diferenclas en la cantidad de calorlas gastadas por las nlfias (Tanner, 1965).

De todas las variables soclo~econédmicas asocladas a la menargula
asl como a la menopausla, la que se cree tiene mayor Influencla es la nutri-
cléns Se-ha encontrade que-las mujeres-degnutrldas-tienen-una-meharquia més.
tardfa y una menopausia mids temprana que las mujeres que estdn blen allmen~
tadas. Las mujeres desnutrldas tlenen una gran cantldad de clclos frregulares
y no ovulatorios y la menstruaclédn puede cesar por oompleto 81 la desnutricidn
e8 severa.

La {nfluencla de la nutricién sobre la edad de la menarqula ocurre a
través de su efecto en la determinaclén de un peso mlnimo requerldo para gue
oourra la menarqula, Dlversos Investigadores han demostrado que el fnlcio y
sostenimlento de clclos menstruales regulares depende de que las mujeres
alcancen y mantengan uh psso mfnimo proporcional a su estatura lo cual segdn
Prisch, aparentemente representa un nilvel crltico en el almacenamiento de
grasas {Frisch, 1980). Prisch encontrd que los eventos de crecimlento accle=
trado en nifiog y njfias, y particularmente la menarqula en las nliias, estaban
estrechaments relacionados con un peso crftlco més que con una edad crono~
18glca determinada. El efecto de una buena nutricién es el de ~~elerar el
progeso de maduraolén de modo que alcance ese peso orftico a una edad més
temprana. La evidencla emplrica existente Lndica que el peso promedio en la

menarqula de las mujeres norteamerloanas y europeas fluctda entre las 101 y
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103 libras. Este peso era el mismo hace 100 aflog, sin embargo, en- aquelia
época se alcanzéb entre los 15.5 a los 16 aflos, mlentras que ahora se alcanra
entre los 12.6 a los 12.8 aflos (Frisch, 1980). Otros investigadores atrlbuyéh
losa diferenciales en edad de menarqula al contenjdo de protelna en la dleta
donde se seflala que una dieta mas rlca en protefna conlleva una edad de la
menarquia m&s temprana (Mosley, 1979), Estas dlferenclas nutrlclonales, se
oree también, explican las diferenclas en la edad mendrquica que se observa
antre dlstintos grupos socloecondmicosg y raclales,

Existen otros factores, ademds de los ya sefialados, gque parecen
explicar los camblos y las dlfersnclas en la edad mendrqulca, Entre é&stos,
se pueden sefialar algunas enfarmedades, ejerclolos fIsico sobre lo normal ¢
el "gtress" emoclonal {Frlsch, 1980),

S1 blen es clerto que un aumento en e} perfodo reproductlvo tlende a
tener un efecto positivo en la fecundidad, su magnitud va a depender de sf sl
clclo ovulatorio se eatablece firmemente Inmedlatamente después de la primero,
ovulacibn o sl ocurre lo que se cotiode como la esterilidad dsl adolescente,
Esto dltimo se refleto a que el establecimlento del clclo ovulatorio pueds
oeurrlr alrededor de tres aflos despuds de la primera mensgtruacién lo que
Implica que la mujer, aunque entre en una relaalén sexual, tendrd una fecun=
dldad muy baja, Mlentras més temprano llegue una nifia a la menarqula, mayor
serd el perfodo de esterilldad adolescente (Sallva, 1969), Estudlog reallzadng
on la India tlenden a conflrmar esto, En los mismos se ha enoontrado que

las mufjeres que entran en una unlén sexual tarde en su adolesoencia tlenen
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E\ijos més rapldamente que aguéllas que se cagaron a una edad mdas temprahs
(United Natlons, 1973).

Para establecer cualquler relaclén entre edad de la menarquia y la
fecundldad tamblén habrfa que determinar 5] existe una relacién entre la e~
al casarse y la edad ds la menerqula. En socledades donde lz maduracién
ffslca fuese factcr !mportante para datermlnar Ja ecad al casarse, podrfamos
ssperar un efecto reavor praducico por camblos en la edad de la menarquia sobre
la fecundidad que &n gocledades donde estos sventos ogurren mds separadcs en
el tlempec En estos casos un descensc en la edad mendrquica, juntec con un
aumento en la edad menopatsica, al aumentar el perfodd reproduoctivo, ten=
derfa a retardar cuelquler disminuclén en les niveles de fecundidad que estu-~
viese eh proceso. En estas clrounetanclas podrlfa ser un factor a considerarse
al trazar una polltlca poblacional y al sefialar los factores que la componen,

Puerto Rlco se ha caracterizado durante las dltimas décadas por una
serle de camblos econémicos que han afectado su estado y su dindmica po-
blaclonal asf come sus nlveles de salud y de nutriclén, La varlable que ha
sldo y continda slendo més relevante en la dindmica demogréfica del pafls,
es la fecundidad, Exlste una gran diversidad de estudlqs que han anallzado
tanto las tendenclas eh la fecundidad asf cemo su relactén mgn factores tales
c.no ugo de contraceptivos, esterllizacldédn, edad de entrada en la unlén
sexual y proporclén de mujereé que permanscen golteras. Sin embargo,
hinguno de gstos estudlos ha considerado la relac!dn entre la edad de la

meharqula y de la menopausia y la fecundidad. Los escasos estudlos



reallzados sobre e3te tema se han limitado a investigar la edad promedlo
en que empieza y tearmina la menstruacién y su relactédn con factores soclo~
econdmicos y nutriclonales. Fn relacldn a esto, Sallva Ferrer en su eswdfo
de una muestra de mujeres de 20 a 60 aflos resldentes del Area Metropollitana
de San Juan reallzado en 1969, encontrd que la edad promedio de la menargula
para esas mujeres fue de 5.3.2 aflos, Al diferencla: por lugar de resldencla
encontrd que la edad menédraguica para las resldentes en la urbanizaclén
pGblica estudlada fue 13,9 aflos, mientras que para las mujeres de la urbanl~
zaclén de clase medla la edad promedlo fue de 12.6 aftlos. Tamblén se obser-
v6 una dlferencla én la edad de la menarqula entre las mujeres que hacleron
"en la Ista" y las que nacleron en el Area Metropolitana de San Juan, de
alrededor de tres meses. Sallva tamblén encontrd una asoclaclén posltiva
entre consumo de protefha y la varlabls edad mendrqulca (Sallva Ferrer, 1969).
Por otro lado, en un anéllsls sobre la relaclén entre los factores nutri-
clonales y la apariclén de la edad mendrquica se encontré que ssta dltima fue
de 12 afios para una muestra de nifias escolares entre las edades de 10 a 14
afios. Los hallazgos de este estudlo indicaron que la variable nutrlclén
medilda por lo pardmetros de talla y peso, no aparenta ser determinante en
la aparicién de la menarquia. Aun cuando en todas las edades, el peso de
las que han tenldo la menarqula es mayor que el de las que no han menstruado,
las diferencias no son estadIstlcamente slgnlficativas (Alméstica, et.,al, 1978).
A pesar de la concluslén a la que se llegd en este estudlo, sus

hallazgos ho contradicen lo seflalado por Frisch en torno al papel de la
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nutrictén en la aparlcién y sostenimlento de c¢lclos mehstruales regulares,
ni en torno a la retacié4n antre el peso v la aparlcién de la menarqula, slno
gue tlenden a confirmarlo. Frisch no alude a dlfarenclas significatlvas en
peso entre mujeres que han tenido la menarqula y mujeres que no han llegado
a la meharquia., slno a ls Importancia de alcanzar un pesc critlco, A base
de evldenclas hlst6ricas suglere que el peso critico esté entre 101 y 103
libras. En el estudlo de Alméstlca, st.al., las nifias que no hablan alcan~
zado la menarquia tenfan un peso promedlo Inferlor a 99 llbras, mientras que
entre las que hablan alcanzado la menargula, el peso promedlo era supérlar
a 104 llbras en todos los grupos de edad.

En Puerto Rico se ha podldo constatar uh aumento eh algunas medldas
antropométricas de nifios y adolescentes, Aunque los estudlos realizados
para las distlntas fechas no gon estrlctamente comparables por las caracte~
rlsticas de la poblacién estudiada y por el uso de muestras estadlsticas en
algunos casos mientras que en otros no se han hecho comparaclones que
sefialan una tendencla a la maduracién fI'sica mé&s temprana,

En un estudlo realizado por Knott en 1962 se compararon las medidas
de talla obtenidas en 1,800 nlios de Puerto Rlco entre las edades de 7a 17
reallzado por Mitchel en 1932 de una muestra representativa de nifios de 10
aflos, blancos, resldentes en las zonas urbanas y rurales de Puerto Rlco., Se
concluyd que los nifios entre las edades de 8 a 10 aflos de escuela prlvadas

estudladas en 1962 eran 4 centfmetros m4ds altos que el grupo estudiado en
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1932. ILa comparaclién del peso de los nifios Incluldos en egtudlos reallza-
dos en 1916, 1923, 1932 v 1962 demuestra tambign una tendencla secular al
aumento (Cruz Flores, 1978},

En el dnjco estudlo quse anallzala edad de la menopausia y su rela--
c¢lén con algunos factores socloeconémicos en Puerto Rico, Herndndez
Taboada encontrd que la edad promedlo de la menopausia para la muestra de
mujeres de 40 a 60 afios fue de 46,7 afios, En este estudlo se observd
también que las personas que permanecieron solteras tuvieron su menopausia
a edades mé&s tempranas ¢ue las casadas.

La revlsién de la literatura presentada en losg parrafos que preceden
indlca que los estudios realizados en Puerto Rico en relacién a los lfmites
etdreos del perfodo reproductivo han estado llmltados tanto en términos de
su cobertura como en térmlnos de las Interrelaciones estudiadas. En ninguno
de estos estudlos se ha conslderado la relaclén entre la edad de la menarqula
vy de la menopausia y la fecundidad, Aunque no e¢s poslble determinar las
tendencias en la edad de la menoapusia con la Informaclén que tenemos
dlsponlble, sl es posible el estudlo de las tendenclas en la edad mendrquica
y algdn tipo de andllsis sobre su efecto sobre la fecundidad. Conslderando
la Importancla del componente fecundldad en el crecimiento poblaclonal de
la Isla, resulta slgniflicativo cualquler estudio que arroje luz sobrs los
factores causales y condicionantes de ésta ya que contribulrd a esbozar una
polltlca de fecundidad méds adecuada. De lgual forma, ayudard a ampllar los

conoclmientos sobre la relacién entre la fecundldad y los camblos en 1os
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I'mites blolégicos del perfodo reproductivo a nlvel mundlal. A tales efectos,
el presente estudio tendrd los slgulentes objetivos:
1) Anallzar las tendenclas en la edad de la menarqula, y
obtener Informacién sobre la edad de la menopausla y
la duraci6én del perfodo reproductivo.
2) Relaclonar los camblos en la edad mendrquica, con
algunas varlables socloscondmlcas.
3) Analizar el efecto de la menaraula en los nlveles de
fecundldad de la Isla,

Durante el verano de 1976, el Departamento de Salud de Puerto Rico
realizé una encuesta con el propéslto de evaluar su programa de planlficacién
famillar, Se recoplld informacién de una muestra representativa de toda la
poblacién femenlna natlva entre las edades de 15 a 54 aflos de edad, Para
salecclonar esta muestra se utllizé la encuesta que reallza el Departamento
de Salud cada cuatro meses para estlmar los problemas de salud, las
necesldades y la acceslbllldad de los servicios de salud en la Isla. Se
Incluy6 en la musstra las viviendas inclufdas en tres trlmestres del afio 1975
(enero, abril y julio), Esta encuesta se reallzé durante los meses de junlo y
jullo de 1976, El tamafio de la muesira usada para este estudio consiste Qe

2,012 mujeres '1‘/

1/Para m&s detalles sobre la muestra reflérase a José L. Vdzquez
Calzada, et.al,, "Pattones de Nupclalldad de la Mujer Puertorriquefia,
Unlversidad de Puerto Rico, Escuela Graduada de Salud Pabllca, 1280,
p. 4-5 (mlmeografiado),
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El método utilizado para determinar la edad de la menarqula consistié
en preguntar a las mujeres la edad a la gue tuvleron su prlmera menstruacién,
Este método tlene la desventaja de que hablendo transcurrldo de § a 45 arios
desde que ocurrld el evénto, se Introducen errores producto de la dlficultad
en recordar algo que ocurrié en el pasado.-l-/ La determinacidn de la edad
de la menopausla se diflculta m&s que la de la edad de la menarquja porque
la menopausla no es un evento tan deflnitlvo como la menarqula, A la meno-
pausla le antecede un perfodo de irregularldad en los ciclos menstruales
hasta qus la menstruacidn cesa por completo, A pesar de estas limitaclones,
la iInformaclén recopllada en esta encuesta es lo suflcientamente conflable y
abarcadora como para arrojar a-lguna luz sobre los lImites del perfodo repro-
ductivo de la mujer puertorriquefia, los factores asoclados a ésta y sus

{fmpllcaclones,

LIMITES ETAREOS DEL PERIODO REPRODUCTIVO
ILos hallazgos de este estudio Indlcan que la edad mediana a la que la
mujer comianza su perfodo reproductive es de 13.0 afios, Esta edad muestra
una t/endencl.a secular descendente en la cual las mujeres mas vlejas reglstran

una menarqula més tardla y las mas jévenes una més temprana, Aquellas

1/Fl método m&s adecuado para determlnar la edad de la manarqula
utlllzando data transversal es selecclonar una muestra de nlilas entre las
edades de 9 a 17 aflos y preguntarles sl han experlmentado su prlmer perfodo
menstrual. De esta forma se puede determlnar el por clento que menstrua en
cada edad y calcular la medlana de edad de la menarqula (Tanner, 1965).
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mujeres perteneclentes al cohorte que nacib entre 1922 y 1930 tienen ana
edad mendrqulca de 13.6 afios, mlehtras que sl valor para las que nacleron
més reclentemente (entre }955-61) fue de 12,7. Es declr, ha ocurrido un
descensoc de alrededor de 0,9 aftos en la edad en que la mujer comienza su
perfodo reproductivo. En términos de meses esto representa un desoenso de
alrededor de 11 meses lo que equlvale a una reducclén de 2.8 meses por
década, lo que se acerca bastante a las estimaclones reallzadas por Tanner
quien encuentra que la edad mendrqulca en Buropa ha dlsminufdo en alrededor

de 3 a 4 meses por década en los dltimos 100 afios (Tanner, 1965).

TABIA 1

MEDIANA DE EDAD DE LA MENARQUIA PARA MUJERES DE
15-54 ANOS POR ANO DE NACIMIENTO
PUERTO RICO: 1976

ANO DE NACIMIENTO MEDIANA NUMERO

1922-30 13.55 268
1930-34 13,48 185
1935-39 13.31 246
1940~44 12.99 260
1945-49 12,92 261
1950~54 12.70 309
1955-61 12.71 4472

Total 12.99 1,971

Existe una dlferencia de alrededor de 8 meses entre los lImites

méximos y mInimos de la edad mendrqulca de las dlstintas reglones de
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Puert> Rlcd. LA Reglén Interlor Este muestra la mediana mds alta (13,2),
mientras que la Regibn Noroeste tlene la mediana mds baja (12,5). El patrén
observado en la medlana de la edad mendrquica de las reglones no guarda
relaci®dn con lo esperado a base de las diferenclas exlistentes en el desarrollo
aconbdmlco de estas reglones. Esto puede haber sido el resultado del efecto
qua los movimientos migratorfos han tenldo en los dliferenclales regﬂanales
de la edad mendrquica. Sl los mlgrantes han estado concentrados en los
niveles socloecondmlcos bajos, es de esperarse que estas personas tengan
bajos nlveles nutricionales, y por consigulente, una edad mendrqulica mayor.
Como resultado de esto, tanto la edad de la menarquia de la poblacién en el
sitlo de orlgen como en el de destlno va a estar afectada. Esto puede explicar,
por ejemplo, al que en la Regldén Noreste no se haya reglstrado el valor mas
hajo como era de esperarse,

TABLA 2

MEDIANA DE EDAD MENARQUICA POR REGION
PUERTO RICO: 1976

MEDIANA DE EDAD NUMERO DE

REGIONY MENARQUICA M UIERES
Noroeste 12.50 225
Noreste 12.97 687
Este 12.88 64
Sur 13.04 394
Oaste 12.76 169
Intertor Oeste 12,92 125
Interior Este 13.22 307

Total 12.99 1,971

a/Esta dlvisién por reglones as la utilizada en el censo
de poblacisn del 1940,
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Los datos utlllzados en este estudio presentan limitaclones para poder
obtener una estlmacién adecuada de la edad de la menopausla para todos los
cohortes. Esto se debe a que la muestra utilizada solo Inclula mujeres en
las edades reprodic tivas (15 a 54 afios), Por tomar ed constderacléa sola-~
mente las mujeres en éstas edades, la mueastira deja fuera el grupo mayor de
mujeres para las cuales se puede determinar la edad de la menopausia. De
1,986 mujeres para las cuales se pudo obtener Informaciédn sobre la meno-
pausla, 1,776.6 80.4-por clento-gontindan-menstruando -.-1-/ La tabla-a con-
tlnnacldn muestra esta Informaclédn por cohortes.

TABLA 3

POR CIENTO DE MUJERES QUE CONTINUAN MENSTRUANDO
POR EDAD, PUERTO RICO: 1976

TOTAL POR CIENTO MUJERES QUE
EDAD _ MUTERES2/ CONTINUAN MENSTRUANDO
15-16 98 100.0
17-21 350 100.0
22-26 112 100.0
27-31 266 98.1
32-36 263 97.3
37-41 248 91.5
42-46 186 78.5
47=54 262 4777
Total 1,986 80.4

a/Mujeres que Informaron su edad de la menopausla,

1/Del total de 2,012 mujeres de la muestra, 26 no (nformaran sobre su
edad de la menopausla.
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Otra diflcultad surge del hecho de que lag mujeres gue han experi-
mentado su menopausla a edades tempranas pudleran tener una serle de
caractarl(sticas dlistintas a las do la poblacidn que 8e ha dejado fuera de la
muestra, que pudieran éstar asocladas a 1a menopsusia temprana. Estas
caracterfsticas invalidarfan cualquier asoclacidn posible entre la edad de la
menopausta y caracterlsticas govlegeconémicas o entre la primera variable y
fecundidad,

No obstante, astas limitaclones.es posible-computar-la-edad-medlana
de la menopausia para el cohorte que nacld entre 1922 y 1926, pussto que
por 1o menos el 50 por clento de lag mujeres on este grupo ha terminado su
perfodo raproductivo, A pesar de no conocer la edad exacta de 13 menopausla
del 50 por clento restante, sabemos que serd mayor que la edad que tenfan
cuancdo se ofectud la encusesta, lo cual hace posible el cdlculo de la edad
medlana de menopausla para eae cohorte, Encontramos una adad de meno-
pausla de 50,94 aflva. Esta edad es simtlar a la lﬁformada por Frigch y
segln datos presentados por Gray compara con palseé desarroliddos como
Inglaterra y Estados Unidos (Frisch, 1880, Gray, 1976). S-lendo la edad
medlanz de la menarqula de este cohorte 15.55 afios, la duracldn del perlodo
reproduciivo es ue §7.39 aflos, Si la disminucién en la edad de la meparqula
que se uu dado en I~ 5 Gitimas décadas es acompafiada por un aumenio en la
edad do la menopausla come ha sucedido en otros palses (Tanner, p. 60),
podriamos egperar un aumento en le duraclédn del perfodo reproductivo para

los sohortes que nuscleron posterior a 1926.
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MENARQUIA Y CONDICIONES SOCIO~-ECONOMICAS

LA dlsmlnuclén en 1~ edad de In menarqula ha sldo asoclada-con :
mejoras en las condlclones socloecondmlcas que a su vez permlten una mejor
nutrictdn y por conslgulente condlclones m4s favorsbles para una maduractén
fisica temnpran~a. Las mejoras en las condlciones socloecondémicas que han
ocurrido en Puerto Rlco desde princlplos del slglo reflejadas en el aumento
en los nlveles educ~tivos y en los niveles de lngreso, a su vez han tenido
un fmpacto positivo en las condlctones de salud, Estas mejoras gse eviden-
clan en el control de las enfermedades trangmisibles y las mejoras en el
cuidado médicn, factores que, entre otros han contribufdo a un gumento en la
expectatlva de vida,

Acompafiado de estAs mejoras se ha podido constatar un aumento en
algunas medidas antropométricas de los nifios, segdn se sefialara anterior~
mente. Los aumentos en peso y estatura reglstrados por los estudios antes
menclonados son consonantes con la tendencla a la dlsminuci6n en la edad
de la menarqula que reflejan los datos obtenldoe en la encuesta utllizada en
este estudlo y conflrman una tendencla de aceleraclén en sl proceso de
maduractdn flsica,

El anAllsls de los factores soclnecondmlicos asoclados con la menar-
qula y la duracién del perlodo reproductivo se dificulta porque la Informaci6én
obtenida an la encuesta referente a estos aspectos es sobre la caracterfsti=
cas actuAales de las mujeres. Esta Informacién no revela datos significativos

sobre las condlclones que podrfan afectar la menarqula, ya que no se puede
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asumlr que necesarlamente reflsja las condiclones socloecondmicas a que
egtuvieron sxpuestns estas mujeres en el pasado. De hecho, las caracterfg~
ticas socloecondmicas de la poblacién puertorriquefia han camblado significa-
tlvamente durante este slglo, La lnformacién sooloscondédmlica obtentda a
través de la encuesta serfs més Gtil sf proveyera un historlal de estas carac~
terfsticas y sl lncluyera datos sobre las condiclones socloecondmicas de la
familia en la cual crecleron las entrevistadas, que Bon las condiciones que
realmente tlenen relaclédn con &l procesd de maduracldn flslca y 1a llegads

de la pubertad.

De lag varimbles socioeconédmicas que se pueden obtener de la
Informacidn dispontble en la enouesta la variable anos de edcuela completa~
dos podrla reflejar en alguna medlda diferenclales socloecondmicos asocia-
dos & la menarqula, tomando en conslderacldn el problema que hemos sefla~
lado con respecto a esta lnformactidn., En adlelén, el grado de la escolaridad
alcanzado tlene poco cambio luego de aproximadamente los 21 aflos de edad.
Por tanto, podrfA servir como {ndicador de condlclones socloeconbémicas que
reflejara una sltuacldn socloeconbdmica anterlor, Sin embarga, presenta la
dificultad de gue el grado de escolaridad ds las mujores mAs jévenes, espe-
¢lalmente lag mujeres de 15 a 20 afios, estarla subestimado comparado con
las mujeres de mayor edad, ya que alguhas de sstas mujeres ain e3tdn
estudiando,

A modn de constatar la relacidn tebrica estableclda entre edad de la

menarqula y condlolones socloeconémlcas, se ha utillzado la variable afios
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de egcuela completados como un indlcador de las condictones socloeconbdmi--
cas con las reservas gefialadas anterlormente. En la tabla sigulente se
obgerva gque a mayor lnstrucclién menor la medlana de la edad de la menarqula.

TABLA 4
MEDIANA DE EDAD DE LA MENARQUIA POR

ANOS DE ESCUELA COMPLETADOS
PUERTO RICO: 1976

ANOS DE ESCUETA MEDIANA DE-EDAD
COMPLETADOS DE MENARQUIA
0-~3 13,31
4 -5 13.29
7-9 13,16
10 ~ 12 12.853
13 - 15 12.74

16+ 12.70

A pesar de la conslstencla reflejada en la Tabla 4 en la relaclén entre edad
de menarqula y aflos de escuela completadns esta relaclédn nn es significativa,
El coeflclente de correlacién de Pearson da un valorde r = -,08.,
N» nbstante, esta relacién no se mantiens tan consglstente como

aparece en la Tabla 5 al reallzar un andlisis por cohortes (Néasge.la Tabla-5).

Se observa que en los cohortes que nacleran anterior al 1950 todavia se
mantiene una leve relaclén negatlva entre la edad de la menarquia y la Lns-
trucclén, pero ésta es menor que la abservada para todos 1os cohnrtes. Para

el grupo de mujeres que nacleron entre 1950 y 1961, por el contrario, las
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diferenclas en la edad de la menarqula, entre los distintas niveles de ins=~

trucclén, desaparecen y la relacitn ge Invierte.

Estos hallazgos sugleren

que hasta 1950 los nlveles de Instrucclén existentes posiblemente reflejaban

diferenclas socloecondmicas que determlnaban los niveles de nutricldn, los

cuales a su vez afectaban la edad de la menarqula.

Para Ilns cohortes méds

reclentes {1950-61) las diferenclas en Lnstrucctdédn aparentan no tener efectos

dlferenclales en los conocimlentos v uso de practlcas nutrictonales adecuadas

asocladas con una edad de menarqula temprana. Esio regulta léglco, ya que

a partir de esa década so [nlclé una serte de medldas que han afectado los

niveles de nutriclédn de la Isla en forma dlrecta e tnmedlata como 1n han sicy

la revltallzacl4dn de los programas de comedores escolares y el programa de

distribuc(dn de allmentos, antre otras,

TABLE S

EDAD DE MENARQUIA PROMEDIO POR ANOS DE ESCUELA
COMPLETADOS Y ANO DE NACIMIENTO
PUERTO RICO:

1976

ANO DE NACIMIENTO'

ANOS DE 1922-1930 1930-1939 1940~1949 1950-61

ESCUELA

COMPLE=~  NU- NU- NU- NU -~

TADOS MERO EDAD MERO EDAD MERO EDAD MERO EDAD
0-3 91 13,71 78 13,57 4 13.61 18 12,64
4 -6 56 13.26 88 13,49 96 13,36 62 13.05
7 ~9 44 14,00 82 13,20 81 13.47 156 12,90
10 - 12 50 13,71 109 13.5Y 219 12,91 340 12.75

13+ 24 13,58 64 13,06 77 12,47 167 12.75
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Para corrobotar el hallazgo anterlor se hizo un ajuste de la edad pro=-
medlo de la manarqula y los niveles de tnstruccién controlando por la variable
de affo de nacimlento. El ajustar por esta variable se mlnlmlzan las diferenclas
en la edad de la menarqula por nivel de Instrucclén, Ademds, se nbserva que
entre las mujeres con niveles de instrucclén de menos de 10 afios de eschela
completadns la edad promedlo de la menarqula se mantiene més o menons
constante mientras que disminuye en los nlvelss de lnstruccliédn superiores.
Es declr, a partlr de los dlez afios de escuela completados se establece una
pegueiia reduccisn an la edad de la menarqula (Véase Tabla 6)., Esto suglere
que lag diferenclas en la edad de la menarqula, por nivel de Instruccldn, no
ostdn explicadas en su totalidad por el hacho de que estas mujerss perienshce
a distintos ¢ohortes de naclmiento. 8in embargo, ésta sl parece ger una expli~
caclén para las mujeres con nueve anos o menos de escuela completados,
ya que las diferenclas en la edad promedin de la menarqula desaparecen al ¢on=~
trolar por afto de naclmiento, Ns sucede ast para las personas con 10 aflos 6
mds de escuela completadns, ya que el diferenclal se mantlene. Esto suglere la
exlstencla de otras varlables explicativas de la relacldn [nversa entre edad de
la menarqula y nlvel educativo a partir de esa escolaridad.

TABLA 6
EDAD PROMEDIO DE LA MENARQUIA POR ANOS DE ESCUELA

COMPLETADOS, AJUSTADO Y SIN AJUSTAR POR ANO DE
NACIMIENTO, PUERTO RICO: 1976

—

EDAD PROMEDIO DE LA MENARQUIA
ANOS DE ESCUELA

COMPLETADOS PROMEDIO PROMEDIO ATUSTADO
0- 3 13.56 13.24
4 -6 13.32 13.26
7-9 13.23 13.27
10 - 12 12,99 13,09

13+ 12,81 12,86
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MENARQUIA Y FECUNDIDAD

Ia tendendla hacla una disminuctén en la edad de menarqula juntn
c¢hn b tendencla A una edad menopalsios mis tardla obgervada en muchos
pailses h» alargad- el perlods reproductlve, Sin tomar en conslderactsdn la
influencia de otrns factores, esta tendencla deberfa contribufr a un aumento
en la fecundidad, Una de las hipétesis en torno a ésto establece que la
tendencia hacta la maduraclén ffsica podrfa contribulr al casamlento a una
edad més temprana y por consigulents a un aumento en la tasa de fecundldad.
Esto, claro estd, como producto de una tendencla secular a la disminuctén
en la edad de la menarquia (Tanner, 1965).

Para determinar hasta que punto esta hipbtesis puede ser conflrmada
o rechazada, 3a analizarid primeramente la relacldn entre la edad de la menar-
quia y 13 edad del prilmer matrimonio a partlr de los datos obtenldos en la
encuesta, Como se observa an la Tabla 7 con excepcién de la subdivisidn
de edad de la menarqula de 10 aflos y menos, la edad del primer matrimonio
aumenta a medida gue aumeata la edad de la menarquila, Esto puede tndicar
que una maduracldn flsica m4s temprana, en efecto, conduce al matrimonlo
A una edad mds temprana.

TABYA 7

EDAD DE LA MENARQUIA POR MEDIANA DE EDAD DEL
PRIMER MATRIMONIO, PUERTO RICQ: 1976

MEDIANA DE EDAD DEL PRIMER

EDAD DE MENARQUIA MATRIMONIO
10 y menos 19,63
11 18.59
12 18.94
13 19.46
14 19.60
15 20.71

16 20.67
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Sin embargo, sl examlnamos la tendencia en la medlana de edad de
la menarqula y la medlans de edad al casarse por prlimera vezul/ en Puerto
Rlco por cohorte de naclmiento, observamos que la tendencla descendente en
la edad de la menarquia no ha sido acompafiado por una tendencla stmilar en
la edad al casarse por primera vez. La medlana de edad al casarse se ha
mantenjdo alrededor de los 20 afios, mlentras que la edad de la menarqula ha
disminuldo segdn lo ya descrito. Por tanto, aungue vista la relaclsn utlli~
zando un cnorte transversal de los datos como en la Tabla 7, parecerfa que
una maduracldn flsica méds temprana conduce al matrimonio & una edad mas
temprana—la-tendeagla-descendsnteenta-edaddetlamenarquia experimentada
entre 1922 y 1961 no parece haber tenldso efecto alguno sobre la tendencia en
la edad al casarse por primera vez en este mlsmo perfodo. El hecho de que
en nuestra socledad la edad al casarse por prlmera vez oourre alrededor de
los 20 afios mientras que la edad de la menarqula ogurre alrededor de los 13
afios suglere gue en la actualidad, entre los factores que determinan la edad
al casarse por primera vaz, lnfluyen en mayor grado factores econébmicos,
culturales y sociales que ol factor bioldglco de la maduractén ffsica. Sl la
edad de la menarqula fuese importante an la dstarminacién de la edad al
casarse esperarfamosg una proximidad cronoldglica mucho mayor eatre estos

dos..evantos.,

1/Al referlrnos a matrimonlos, lhclufmos tanto uniones legales como
consensuales.
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TABLA 8

EDAD DE LA MENARQUIA Y EDAD AL CASARSE POR PRIMERA VEZ
POR ANO DE NACIMIENTO, PUERTO RICO: 1922-1961

P e~
MEDIANA EDAD AL
MEPIANA EDAD DE CASARSE POR PRI-
AfO_DE NACIMIENTO MENARQUIA . MERA VEZ
1922-30 13.55 19,52
1930~34 13.48 20.09
1935-39 13.31 19.85
1940~44 12,99 19,92
1945-49 12.972 20,02
1950~54 12.70 . 20.002/
195551 12.71 20, 60R/

. a/Seglinp datos del censo de 1950.
b/Segdn datos del censo de 1960.

Fuente: Encuesta de Fecundldad, 1976 y José L. V&zquez Calzada, La
Poblacién de Puerto Rico y su Travectorja Histérlca, 1978, p. 70.

A la odad de 20 afioe todas las mujeres han aicanzado la mad!;lréz
frsica. Slendo &sta la edad medlana al casarse éor primera vez, no deberfa=
mos"'esperar"c{ue unos camblos de meses -en la edad de la menarqula que ocurre
mucho antes, tuvidse eﬁfecto algunc'»' sobre la fecundildald. En la Tabla 9 vémos
que no exlste una relacién entre la éd_ad de la menardula vy el prqmedi-o dé
hljos nacldos vivos nl slgulera entre el g'ruﬁ'o que se oasé por prlmers vez a
una. edad menor de 17 afios donde._posiblemente. pudlésemos.-esperar-que-1la
maduraclén ffslca determinase en mayor grado la édad al casarse y donde por
' tanto puedlera esperarse una relaclén ent\re édad de la menarqula ’y fe-cﬁndldad.

El cosficlente de correlacldn computado para medlr la relacidén entre edad de
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la menarqula y promedlo de hijos nacldos vivos tlende a gero.
TABLA 9

PROMEDIO DE HIJOS NACIDOS VIVOS POR EDAD DE LA MENARQUIA Y
EDAD AL COMENZAR EL PRIMER MATRIMONIO, PUERTO RICO: 1976

EDAD DEI, PRIMER MATRIMONIO

EDAD DE

MENARQUIA - 17 17-18 19-20 21-22 23+ TOTAL
10 y menos 3.9 3.3 2.6 2,7 2.1 2,9
11 4.7 3.0 3.1 2.5 1.6 3.3
12 5.2 3,8 2.7 2.5 2.1 3.5
13 4,2 3.9 3.9 2.8 2,1 3.5
14 5.8 4,7 3.5 3.2 2.7 1.1
b5 53 48 2.8 372 1.9 3.3
16+ 4,5 4,2 4.1 3.2 2,8 3.6

Esto nos lleva a pensar que hay otras varlables que determinan los
niveles de fecundidad y cancelan el efacto que pudlera tener un alargamiento
del perfodo raproductivo a través de una edad de menarquia més temprana,
sobre la fecundldad.

Exlsten varlas razones, ademds de las menclonadas, que pudlasen
hacer nulo cualquier efecto de una prolongacidn del perfods repreductivo
sobre la fecundldad. En primer lugar, existe una fertilidad baja en los
primeros afios después de la menarqula y se ha encontrado qua este perfodo
de subfertilidad o esterllldad adolescente aumanta mientras menor sea la
edad de la menarg:la. Una posposticidn de unos meses de la manopausia

tampoco afectarfa la fecundidad debido a que es un proceso gradual que
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conlleva una subfertilidad de varlos attos previo al cese deflnitlvo de la meng~
truaclén, En adletidn, en ambos limites del perfodo reproductivo exlsten unos
frenos soclo-culturales a la procreaclén,

las mejoras en la nutricié4n poslblemente tengan un efectn sobre la
fecundldad a través de su contrtbucién a un aumento en la fertllldad de las
mujeres en las edades donde se tienen mds hijos, ponsiblemente dlsmlnuyends
la Infertllidad en estos grupos, y no a través de una edad de menarqula mds

temprana ¢y una edad de mencpausla més tardl‘a.l/

1/Segtn Vdzquez Calzada los datos de los censos tienden a Indlcar
que la fertilidad (capacldad blolégica de procrear) aumenté entre 1950 y 1970
como consecuencia del mejoramiento en las condictones de salud de la pobla-
clén,
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RESUMEN Y CONCLUSIONES

Los estudios realizados hasta ahora sobre las edades limltes del perfodo
reproductlvn se han llmitado a calcular la edad de la menarqula de la mujer
puertorriquefia utillzando datos transversales y muestras limltadas de la pobla=
clén concernlda, El presente estudlo aftade a los anterlores unos resultados
basados en una muestra representativa de toda la poblaclédn femenlna en edades
reproductlvas que ha permltido realizar un andlisis longitudinal de los camblos
en la edad de la menarquia y del efecto de estos sobre la fecundidad.

Los hallazgos de este estudlo confirman los de estudios anteriores que
sefialaban que la edad promedio de la menarquia de la mujer puertorrlqueria es
glmllar a la registrada en los palses desarrcllados (13,0 afios) y que oxlisten
muy pocas dliferenclas reglonales en la misma. De ifgual forma el andlisls reall~
zado Indlca un descenso contlnuo en esta edad muy simllar al observado an los
palses europeos alrededor de 3 meses por década.

Los aumentos en los nlveles de instrucclédn en la poblacién puertorrliquefia
estan agoclados con el descensn reglistrado en la edad de la menarqula probable~
mente por su efecto sobre condiclones nutriclonales. Sin embargo, es poslble
que la implantaclén por el goblerno de programas dirigldos a mejorar los niveles
de nutrlcidn de la poblaclion tambien naya tenldo un efecto posltivo en este
descenso,

La hipbtesis de que una edad de menarqula més temprana tiende a reducir

la edad al casarse por primera vez, lo que a su vez ocaslona un aumento en la
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facundldad, no se conflrma en este estudlo, Esto posliblemente se deba al heul..
de que la edad medlana al casarse por primera vez de la mujer puartorrlquefia
ocurre a los 20 aftos cuando ya ésta ha alcanzado su madurez flslca, Una
reduccidédn en la edad de la menarqulta, en los niveles bajos que exlisten en la
Isla, va a tener muy poco efecto sobre esta edad al casarse y por conslgulente
sobre la fecundidad.

Es poslble que en dreas geogrdficas que tengan una edad mediana al
casarse blen joven y una edad de la menarguia en proceso de reduccidn la
blpbteslequs-estableceun-sfecto-pssitlvo-de-la—edad-de-lamenargqula—sobre

la fecundidad sea mas suceptlble de comprobactén,
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