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Es claramente aceptado que la Salud Pdblica tiene como objetivo prin-
clpal el tratar de mantener un estado de completo bienestar ffsico, social y
mental en los conglomerados humanos. Para boder lograr esto, el trabajador
de la salud tiene que conocer, con claridad, cada uno de los componentes del
proceso salud-enfermedad para poder prevenlr, en forma temprana, su conti-
nuacidn lnterrumplendo asf la cadena de acontecimlentos que conducen al
deterioro de la salud. Es en la ldentificacién de estos componentes, entre
otras cosas, que la Demograffa juega un papel fundamental. Slendo la
Demograffa la clencla que estudia el estado y la dindmica de las poblaciones
humanas, su objeto de estudlo es tamblén el conglomerado humano. Con
- relaclén al mismo, la demograffa estudia cuél es su tamafio, su dlstribucién
geogréfica, su estructura, sus componentes demogrificos (natalidad, mortall-
dad y mlgracién), los camblios que ocurren en &stos asf como también los
factores responsables de esos camblos, Este marco de refencia que tlene
la demograffa le asigna una funcién descriptiva y diagnéstica esenclal en
el andlisis de cualquler sltuacidén de salud y en la planificacién de las formas
para manejar la misma. Le asigna, ademds, un dmbito dentro de las Clencias
Sociales ya que los nacimientos, defunciones y movimientos migratorios, al
lgual que sus camblos, son fenbémenos que tlenen sus rafces en las estructuras

y procesos soclales y econémicos.
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En. su funcién descriptiva, la Demograffa provee Informacién sobre
caracterfsticas demograficas y socloeconbémicas del conglomerado, tales como,
edad, sexo, nlvel de Instrucciédn, ocupacibdn, residencla, estado marital, asf
como también sobre su conducta reproductiva, su incldencla y causas de muerte,
sus patrones migratorios y los factores causales de éstos.

Mediante ese andllisls descriptivo, la demograffa puede realizar su
segunda funclén, el dlagnosticar diversos sintomas de enfermedad social,
su magnitud, sus tendenclas y sus posibles causas. Se puede detectar
asf la existencia de un problema de desempleo, de analfabetismo, de
alta mortalldad por unas causas especf{ficas y el de un exceslvo crecimiento
de las dreas urbanas, entre otros. Una vez realizado este dlagnéstico y en
parte como resultado del mismo, los demégrafos pueden analizar y determinar
cudles son los factores responsables de esta gltuacidn de salud y sugerir
poslbles vlas de accidén para lidear con la mlsma.

De esta forma, la clencla de la Demograffa provee un perfil del huesped
(la comunidad) e ldéntlfica diversos elementos del medio amblente que pueden
contribuir a alterar el equillbrio salud-enfermedad.

La clencia de la Demograffa tiene sus iniclos en el estudio de las
estadfsticas vitales que iniciara John Graunt en 1662 con su andlisis sobre
los informes de entlerros y bautismos que obtenfan de la poblaclén de Londres
en esa época. A partir del trabajo de Graunt la contribucién de la demografia

al campo de la salud ha sido extensa y variada. La misma, se puede resumir



en los sigulentes aspectos:

a) establecimiento de métodos para evaluar y corregir los
datos sobre las varlablgs demogréficas.

b) desarrollo de métodos e indlcadores para medir la inci-
dencla y el efecto de la mortalidad, la fecundidad y la
migracién, tales como, las tasas de mortalidad crudas y
por causas, tablas de vida, tasas de fecundldad, pobla-
clén estable, etc. Muchos de éstos, como la expecta-
tlva de vl_da, son indlcadores refinados que no estin
afectados por las diferenclas en la estructura de edad
de la poblacién.

c) Iniclo y profundizaclén en el andlisis de los patrones de
mortalldad por causa de muerte resalténdo la importancia
que ha tenido ésto en el descenso de la mortalldad gene-
ral,

d) andlisis, medlante Lnvestigaclones rigurosas de la morta-
lidad materno-infantil, sus tendenclas y factoresccausales.

e) desarrollo de métodos para estimar y proyectar el tamafio y
la estructura de las poblaclones que son esenciales en la
planificacién futura de las necesldades de salud, viviendas
y educacibén, entre otras.

f) andlisis, mediantes Investigaciones rigurosas, de las ten-

denclas y camblos que han ocurrido en la fecundidad de los



distintos palses, qué factores de naturaleza demograifica,
social y econdmica han sido responsables de esos camblos

y qué lmplicaclones los mismos han tenido en la salud de

los pueblos.

g) andlisis, medlante investigaclones rigurosas, de las tenden-

clas y camblos que han ocurrido en los movimlientos migrato-
rios internos y externos y en los procesos de urbanizacién de
los distintos pafses, qué factores de naturaleza demogréfica,
soclal y econdémica han sido responsables de esos camblos y

qué Implicaclones los mismos han tenldo en la salud de los

pueblos,

h) desarrollo de teorfas que tratan de expllcar el comportamiento

de las varlables demogrédficas, Dlchas teorfas han servido de

marco para el establecimiento de politicas poblacionales.
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