Ay iy,
#Ht>-,E;;:J Ao ,jaﬁ_x
g%é/?cff’ﬁ 9,

INDICE

Pigina

José L. Vadzquez Calzada, Poblacién v Salud.......eneesees 1

Carmen G. Garcia Laguerre, Patrones Migratorios
en Puerto Rico y su Efecto sobre la
Distribucién de la Poblacién y al .
Cragimianks Urbang.cssivsanisssasis sainasnsinanan 7

Zoraids Morales Del WValle, Pronosticadores de la
Facuﬂdidad En Puﬂlrtﬂ Ricn!‘l!!!I‘I.I!1!!-I!I‘!‘!II1E

Saevaero Rivera Acevedo, El Desempleo v la Ociosidad
En P-uertn Ricn]’ 194“‘1955-.Iillillllllllllll.llllzﬁ

Malba Sanchez A?éndez.‘El Efecto del Envejecimiento
de lz Poblacicon sobre la Demanda de
Sarvicios da S5alud de Puerto RicCO...vevsasassnnss3B

Wilsa Pérez Cruz, El Registro Demogrifico como Fuente
de Datos para el Andlisis de la Salud............ 47


http://demografia.rcm.upr.edu

loraida Morales

BIBLIOGRAFIA

PRONOSTICADORES DE LA FECUNDIDAD EN PUERTO RICO
Eoraida Morales Del Valle¥®

Los altos niveles de fecundidad gque existen hoy dia
en muchos paises subdesarrclladeos del Mundo, constituyen
el factor principalmente responsable de las altas tasas
de crecimientc poblacional gque se registran en estos
palises. Esto es asl, a pesar de que en algunos de estos
Eaises la fecundidad ha declinade rapidamente en los
ultimos ancs. Este hecho ha llevado a los estudiocsos
de la poblacidn a todo un debate tedrico sobre las impli-
caclones de este acelerado crecimientec peoblacicnal y de
estos niveles de fecundidad en =21 desarrcllo socicecondmico
de astos paises. Como resultdos de este debate, se ha
generadc tecda una serie de andlisis empiricos gue han
tratado de identificar qué factores determinan diferencias
¥ cambios en la fecundidad para, de esta forma, zoder
desarrollar las politicas poblacionales més adecuadas
para regular los nacimientos.

Los esguemas tedricos gue se han desarrollade sefialan
gque las diferencias en fecundidad entre las mujeres resi-
dentes en cualquier A&rea gecgrifica en un momentc dado;
van a ser el resultdo del balance entre aguellos factores
gue determinan la exposicion a riesgo del coite, y aguellos
factores gua regulan la fecundidad dentro del matrimonio.
Estos, segin el Esquema de Davis y Blaks' se conccen como
las wvariables intermedias. Ambos grupos de factorss wvan
a estar a su vez determinados por una serie de variablas
socioecondmicas y culturales como la educacidn, la partici-
pacién de la mujer en la fuerza obrera, la ocupacién,
la religidn v el lugar de residencia, entre otras. Estas
interrelaciones se ilustran con el esgquema gque se presenta
en la siguiente pigina.

*Ca‘;edritica Asociada en la Escuela de Salud Piblica del
Recinto de Ciencias Medicas, Universidad de Puerfto Rico.

1 3
William F. Pratt, et.al., "Understanding 0.S. Fartility",
Population Bulletin, WVol. 39, WNo. 5, Decemker, 1384.
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Factores Sociales

Religidn
Participacidn en

la fuerza laboral
Educacidn
Ocupacidn

Lugar de residencia

[T —

VARIABLES INTERMEDIAS

Variables Relativas al
Coito:

. Por ciento de
mujeres que nunca
han tenido coito.

. Duracidn del matri-
monio (separacion,
divorcio)

)

Variables Relativas al

embarazo:
. Uso de métodos
anticonceptivos
. Esterilizacidn
. Infecundidad

Periodo de lactancia

Variables Relativas al
resultado del embarazo:

. aborto y nacimientos
muertos

Fecundidad

{nacimientos vivos)

. aborto inducido WJ
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Puerto Rico no ha sido la excepcidn a estos cambios
en la fecundidad ni a este andlisis de sus pronosticadores
de fecundidad. A principios de la década del 1950, la
natalidad en Puerto Rico estaba en los alrededores de
los 40 nacimientos por mil y su mortalidad en los alrede-
dores de 9. Esto representaba una tasa de crecimiento
poblacional de alrededor de 3 por ciento. De no haber
sido por la emigracidn hacia los Estados Unidos registrada
durante esa época y de haber continuado esa tasa de creci-
miento poblacional, la poblacién del pais se hubiese dupli-
cado en 25 arnos. La natalidad en Puerto Rico comenzd
a descender desde la década del 1950 y ya para el afio
1983 se habia reducido en pOCo  menos de un 50 por ciento
(38.5 en 1950 y 20.1 en 1983). Como resultado, la tasa
de crecimiento natural (diferencia entre los nacimientos
y las muertes),fue de 1.5 por mil para principios de 1la
década de 1980; lo cual todavia representa un crecimiento
poblacional por sobre el nivel de reemplazo.

El anadlisis de los factores que han sido responsa-
bles de las diferencias en la fecundidad de la mujer
puertorriquefia, también han sido motivo de seria preocupa-
cidn. Los estudios realizados a esos efectos indican
una relacidn estrecha entre la fecundidad con casi todas
las variables que determinan el tiempo de exposicidn a
riesgo de concebir y con algunas variables socioecondmicas.

La edad al casarse por primera vez, por ejemplo,
muestra una relacidén inversa fuerte con la fecundidad.
Es decir, el promedio de hijos procreados por la mujer
disminuye significativamente a medida gque aumenta esta
edad. Esto sugiere que un aumento en la edad al casarse
tiene un efecto reductor en la fecundidad. Este efecto
se puede dar de dos formas. En primer lugar, reduce el
tiempo de exposicidn a riesgo; esto es, los afios de vida
matrimonial. En sequndo lugar, el casarse un poco mas
tarde evita que la mujgr esté en riesgo de procrear en
las edades mas fértiles.

1Departamento de Salud, Informe Anual de Estadisticas
Vitales, 1983. Tabla 1

2S¢ refiere al periodo de 1980-83.

3Vézquez Calzada, José L. La Poblacién de Puerto Rico
v su Trayectoria Histdrica, Cap. 5.
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Mientras que la entrada a una unidn sexual, sea
ésta legal o consensual, va a determinar el comienzo de
los riesgos de procrear, el tipo de matrimonio puede deter-
minar la magnitud de esta procreacién. Los datos analiza-
dos demuestran que las mujeres puertorriquefias gque viven
en uniones consensuales tienen una fecundidad mds elevada
que las que estan casadas legalmente. Los andlisis de
correlacién mdltiple realizados indican que esta mayor
fecundidad de las mujeres casadas consensualmente se debe

que éstas se casan mas jdvenes, tienen mayor ndmero de
esposos, tienen niveles educativos,mds bajos y usan métodos
anticonceptivos en menor cantidad.

El divorcio y otras formas de disolucién marita%
se cree tienen un efecto reductor en la fecundidad.
Esto es asi, ya que mediante el divorcio se reduce el
tiempo de exposicidn y debido al hecho de que el tener
pocos hijos facilita la decisién de divorciarse. Sin
embargo, el efecto de las disoluciones matrimoniales en
la fecundidad va a depender de la frecuencia y la velocidad
con que se entra a una nueva unidén sexual.

Los estudios realizados en Puerto Rico indican
que el divorcio no parece tener impacto alguno sobre la
fecundidad de la mujer puertorriquena, ya gque aungue el
mismo tiene un efecto reductor en la fecundidad, segin
lo evidencia el hecho de que las mujeres divorciadas tienen
en promedio menos hijos gque agquellas que continuaron en

su primer matrimonio, este efecto es contrabalanceado
por el aumento en la fecundidad que ocurre entre aquellas
mujeres que vuelven a casarse. Esto es asi, ya que cada

nuevo esposo desea tener hijos propios independiente de
sl su esposa tuvo hijos o no en matrimonios anteriores.
El efecto positivo del ndmero de esposos en la fecundidad
se mantiene alin después de controlar por la duracién del
matrimonio. :

1Morales Del vValle, Zoraida, et.al., "El tipo de matrimonio
y su relacidn con la fecundidad en Puerto Rico" Revista
Review Interamerican, Winter/Invierno 1981/82.

2Cunningham, Ineke, et.al., "Las disoluciones matrimoniales
y su efecto sobre la fecundidad en Puerto Rico, Revista/
Review Interamerican, Vol. XII, No. 2, Summer/Verano,
1982.
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La regulacién de la fecundidad en -el matrimonio
ha sido un factor determinante de -las diferencias en
fecundidad entre las mujeres puertorriqueras. En Puerto
Rico, esa regulacidn se ha logrado mediante la esteriliza-
cién y mediante el uso de otros métodos anticonceptivos.
Los hallazgos de distintos estudios indican gque, en
general, el promedio de hijos procreados por mujeres
esterilizadas era mayor gque el procreado por las no
esterilizadas. Esto sugiere que una lta fecundidad
es un factor motivante para esterilizarse.

Aunque una alta fecundidad 1lleva a la esterili-
zacién, ésta tiene a largo plazo, un efecto reductor
en la fecundidad de la mujer puetorriqueia. Esto 1lo
demuestra el hecho de que al finalizar su vida repro-
ductiva, las mujeres esterilizidas tienen una fecundidad
menor dque las no esterilizadas.

El efecto del uso de otros métodos contraceptivos
(incluyendo la esterilizacidn) en la fecundidad han sido
poco estudiados en Puerto Rico. Los coeficientes de
correlacidén Pearson calculados entre el uso de estos
métodos y la fecundidad, sin embargo, no han sido esta-
disticamente significativos.

Los resultados de los estudios que han relacionado
la fecundidad con la zona de residencia y con variables
socioecondmicas tales como niveles de instruccidn,
ingreso, participacidén de la mujer en la fuerza obrera
y ocupacion del esposo tienden a indicar lo mismo; la
fecundidad de la poblacidén rural es mis elevada que la
de la zona3urbana y varia inversamente con el nivel socio-
econémico.

1Vézquez Calzada, José L. y Zoraida Morales Del Valle,
Female Sterilization in Puerto Rico and its Demographic
Effectiveness, Puerto Rico Health Sciences Journal,
Vol. 1, No. 3, June 1982.

2Vézquez Calzada, José L. op.cit.

3Vézquez Calzada, José L. op.cit.
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La mayor fecundidad en las 2zonas rurales gque en
las urbanas se debe a una menor edad al casarse Yy una
educacién mas baja en las primeras que en las segundas.
Por otro lado, la mayor fecundidad entre las mujeres
con niveles menores de ingreso y cuyos esposos tienen
ocupaciones en el escalafdén mas bajo de la escala ocupa-
cional, se explica principalmente por los bajos niveles
educativos que existen en estos grupos.

La fecundidad de 1la mujer que participa en la
actividad econdmica remunerada es menor que la de aquellas
gue se dedican exclusivamente a los quehaceres del hogar.
No se ha podido determinar todavia si el hecho de trabajar
fuera del hogar tiene un efecto depresor en la fecundidad
o0 si lo que ocurre es que la mujer con menos hijos tiene
mayores posibilidades de trabajar fuera.

No se han encontrado diferencias significativas
entre la fecundidad de los catdlicos y la de otros grupos
religiosos en Puerto Rico. Todos estos grupos hacian
uso de la contracepcidn en forma similar. :

Los estudios realizados indican que todas las
variables socioecondmicas ejercen su influencia sobre
la fecundidad a través de las variables de riesgo (afios
de matrimonio, edad al casarse, numero de matrimonios

y uso de métodos anticonceptivos). De las variables
2 > : . 1l . . -

socioeconomicas estudiadas, el nivel de instruccion de

la mujer parece ser la mas importante. Aun cuando esta

variable estid estrechamente asociada con la edad al
casarse y con el volver a casarse, tiene un efecto inde-
pendiente sobre la fecundidad. Gran parte de este efecto
se debe, entre otras cosas, a que a través de la educacién
se aumenta la motivacidén para lograr el nimero deseado
de hijos y el conocimiento que se tiene sobre los métodos
anticonceptivos y a que estos métodos se utilizan con
mayor frecuencia y efectividad.

Segin los hallazgos preliminares de un estudio
realizado en 1982, los anos de matrimonio, el namero
de esposos tenidos, los arnos que llevaba esterilizada
y los afos de escuela completados explican el 37 por
ciento de las diferencias en fecundidad entre las mujeres
puertorriquenas.
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Si esos cinco factores explican mds de una tercera
parte del hecho de que algunas mujeres en Puerto Rico
tengan una fecundidad alta mientras otras tengan una
fecundidad baja, los cambios que se vislumbran o que
pueden lograrse en el futuro con relacién a estos factores
pueden ser determinantes en el futuro descenso de la
fecundidad del pais.

La experiencia del pasado sugiere gque cambios
en la mediana de edad al casarse por primera vez, han
tenido muy poco efecto en el descenso en la natalidad
de la Isla que se ha registrado desde mediados de la
década del 1950. Esta mediana se mantuvo constante en
los alrededores de ,los 20 afios hasta 1950 ascendid sélo

hasta 21.4 en 1980,

En Puerto Rico, la proporcién de mujeres casadas
aumentd de 55 por ciento en 1940 a sblo,61 por ciento

en 1960 (incluye uniones consensuales). Paralelo a
esto el por ciento de divorcigs entre matrimonios aumentd
de 17.5 en 1950 a 46 en 1980. El efecto de esta tenden-

cia del divorcio en la fecundidad hubiese sido de
. » - 2
reducirla si los demas factores se mantienen constantes,
T . )
va que la poblacion expuesta a riesgo se ha reducido.

La proporcidén de matrimonio de personas viudas
y divorciadas aumentéd de 5.9 en 1940 a 21.6 en 1980.
Esto ha resultado en un aumento en el nUmero de matri-
monios que posiblemente sdlo ha servido para contrabalan-
cear el efecto reductor que ha tenido en la fecundidad
el aumento considerable observado en la tasa de divorcio.

1Vézquez Calzada, José L., op.cit.
2Vézquez Calzada, José L., op.cit. Cap. 3

3Departamento de Salud, op.cit.
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Un alto por ciento de las mujeres que entran en
matrimonios de segundo o mds orden entran en una relacién
de tipo consensual. Ademds, se observa un aumento en
los afos recientes en los matrimoni?s consensuales espe-
cialmente, entre la poblacidén joven. Estos dos factores
podrian tener un efecto positivo en la fecundidad, va
gue los matrimonios consensuales tienen una fecundidad
mas alta que los matrimonios legales y una entrada a
uniones sexuales a edades mis jdvenes aumenta el tiempo
de exposicidn. Sin embargo, estas parejas jdvenes pro-
vienen hoy dia de niveles instruccionales mas altos gque
anteriormente y es de esperarse que una gran proporcidén
de estas tengan un mayor conocimiento de métodos anti-
conceptivos gque en el pasado. Por consiguiente, no
creemos gque este factor tenga en ocasiones aumentos
futuros en la fecundidad en Puerto Rico.

La esterilizacién ha sido un factor altamente
responsable del descenso observado en la natalidad del
pais. Estudios realizados indican que alrededor de un
50 por ciento del descenso en la tasa bruta de natalidad
de Puerto Rico de 1940 a 1976 se debid a la esterili-
zacidn. Esto es explicable, ya gque alrededor de un 7
por ciento del total de mujeres de 15-49 anos en 1947,
estaba est?rilizada, mientras que en 1982 este por ciento
fue de 39.

Se ha encontrado también una menor fecundidad
y una mayor proporcidn de esterilizacidn entre las mujeres
puertorriquefias que tienen nacimientos por cesdrea que
entre agquellas gque tienen nacimientos vaginales. Dado
el aumento tan grande en el por ciento de mujeres gque
tienen nacimientos por cesdrea, es de esperarse que esto
tenga un efecto significativo en reducir la fecundidad
en Puerto Rico.

1Vézquez Calzada, José L., et.al., "Patrones de Nupciali-
dad de la Mujer Puertorriqueda," Revista/Review Inter-
american, Vol. XI, No. 3, Fall/Otofio.

2Vézquez Calzada, José L., et.al., "El Extraordinario

Aumento en los Partos por Cesadrea en Puerto Rico y su
Impacto sobre la Fecundidad'". Presetacidén Hallazgos
del Estudio. Escuela de Salud Pablica, Recinto de
Ciencias Mé&dicas, U.P.R. (noviembre de 1985).
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Es evidente que la mujer mas educada tiene a su disposi-
¢idén un mayor nGmero de alternativas en el uso de anticoncep-
tivos debido a sus mayores conocimientos, a la mayor accesi-
bilidad a los métodos y al mayor grado de comunicacidn que
existe entre ella y su esposo con relacidén a asuntos sobre
el sexo.

Las diferencias en el uso de métodos anticonceptivos
(incluyendo la esterilizacidn) entre los diversos grupos
sociales y econdmicos se ha reducido considerablemente.
Segiin un estudio realizado en 1976, no existian diferencias
significativas en el uso de métodos por nivel de instruccidn.

Muchas mujeres casadas gue no han tenido hijos o que
han tenido Gnicamente un hijo, utilizan métodos anticon-
ceptivos sdlo para planificar el momento aciecuado para
tenerlos. Muchas da ellas no comenzaron a utilizar métodos
hasta no haber completado o estar cerca del nlmero deseado
de hijos.

El uso de contraceptivos (excluyendo la esterlizacidn)
también ha sido frecuente entre las mujeres puertorriquefas.
Los distintos estudios realizados indican que del total
de mujares casadas d= 15-49 anos gue eran usuarias activas
un 41,por ciento usd otros métodos distintos & la esteriliza-
cion. En 1982 este por ciento fue de 34, Esta disminu-
cién en el uso de estos métodos se debe, en gran medida,
al descenso registrado en el uso de la pildora.

l70sé L. vVazquez, "Conocimiento y Uso de ME&todos
Anticonceptivos en Puerto Rico'! Seccidn de Estudios Demoyra-
ficos, Escuela de Salud PUblica, Recinto de Ciencias Mé&dicas,
Universidad de Puerto Rico.

2Centro de Investigacidén vy Evaluacion Sociomédica,
Sscuela Graduada de Salud Publica, Recinto de Ciencias
Médicas; "Family Planning and Maternal-Child Care Health
Services, Puerto Rico'"; Presentacidn resultados preliminares
del Estudio. Hotel Caribe Hilton, Puerto Rico (febrero,
1985).
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Entre mujeres jdvenes y con pocos aiios de matrimonio,
la pildora .anticonceptiva es el método preferido, pero
su uso disminuye a medida que aumenta la edad y los anos
de vida matrimonial. Una tendencia opuesta se observa
con relacidn a la esterlizacidn femenina.

Por otro lado, se ha encontrado que el uso de la pil-
dora y otros métodos esti asociado de forma directa con
el nivel de instruccidn, mientras gque la esterilizacidn
es mads frecuente entre mujeres menos instruidas.

Nuevamente, surge la educacidn como el factor que
mejor puede predecir el comportamiento de 1la fecundidad
en P.R. Su efecto se deja sentir no sdélo a través de
un mayor conocimiento, accesibilidad y uso de métodos
anticonceptivos, sino a través de otras variables. La
mediana de afios de escuela completados para la poblacidn
femenina puertorriquefia fue de 9.4 en 1980. Un aumento
en estos niveles de instruccidn, posiblemente resulte
en un aumento en la edad al casarse por primera vez.
Se ha encontrado una correlacidén alta y significativa
entre la educacidén y la =dad al casarse por primera vez.
Var estudio de Bergeos Pichot.

Un aumento en los niveles de educacidén de la mujer,
resultard en wuna mayor realizacidn de sus habilidades
para contribuir efectivamente en la actividad econdmica
y en la toma de decisiones de su pais. Realizacidn yue
la ayuda a decidir en forma inteligente el nlmero de hijos
gue desea tener, cuando vy cdmo tenerlos, teniendo ante
si todos los elementos y las alternativas necesarias para
tomar esta decisidn.

Esto, unido a la existencia real de oportunidades
para poder llenar sus aspiraciones, serda el factor determi-
nante para que la pareja a través del uso de métodos
contraceptivos regulen en forma efectiva su fecundidad
futura. Sera de esta forma, y no mediante la implantacidn
aislada de programas de vlanificacidn familiar gue 3e
podranacortar las diferencias entre las mujeres gque tienen
muchos y pocos hijos, reduciendo significativamente los
niveles de fecundidad de la poblacién puertorriqueda.



