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RESUMEN

El envejecimiento de la poblacidén de Puerto Rico es un
fendmeno demografico relativamente reciente. En la actuali-
dad, un 10 por ciento de la poblacidn del pais cuenta con 65
afilos de edad o mas. Este envejecimiento de la poblacidn se
debe principalmenté a los descensos en los niveles de
‘fecundidad de la mujer y a los movimientos migratorios entre
Puerto Rico y el exterior.

Cincuenta y dos por ciento de 1los adultos de édad
avanzada en’Puerto Rico son mujeres. Este sector poblacio-
nal difiere notablemente del resto de las mujeres de menor
edad, al igual que de los varones en las edades avanzadas,
en ciertos aspectos sociodemograficos. Entre estas diferen-
cias se destaca el estado marital. La proporcidn de viudas
en este grupo de edad es de 49 por ciento en comparacidn con

un 17 por ciento de viudos en el mismo grupo de edad. Entre
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las mujeres de 15 a 44 afios de edad la proporcién de viudas
s6lo alcanza el uno por ciento.

El progreso alcanzado en el campo de la instruccidn
piblica en Puerto Rico, durante este siglo, ha dejado a la
poblacién de edades avanzadas en desventaja cuando se
compara con grupos poblacionales de menor edad. Dentro de
este subgrupo poblacional las mujeres constituyen el sector
mas desfavorecido. ©Para 1980 la poblacién de mujeres de
edad avanzada del pais contaba con una mediana de 3.6 afios
de escuela; para sus congéneres de 20 a 24 afios fue de
12.6.

La participacién de las féminas de'65 afios o mas en la
fuerza laboral es sumamente limitada. De acuerdo con 1los
datos de 1986, las mujeres en este grupo de edad se
encontraban activas en la produccién de bienes y servicios.
El ingreso mediano anual de las mujeres de edad avanzada en
Puerto Rico para 1980 era de $1,688. Este es menor que el de
sus gohortes masculinos y congéneres mas jévenes.

Tres cuartas partes de las mujeres ancianas de Puerto
Rico viven en hogares propios; esto es, un hogar donde la
mujer, su padre o cényuge es el jefe de hogar. Entre los
hombres esta proporcién asciende a un 88 por ciento. Cuatro
quintas partes de las hujeres de edad avanzada que son jefes
de hogar y cuyo cényuge no estd presente son viudas. En un

80 por ciento de los hogares capitaneados por estas mujeres



el ingreso mediano anual era de $3,000 o menos. Cuatro
quintas partes de las mujeres no sobrepasaban el nivel de
educacién elemental y la inmensa mayoria no participaba en
la fuerza laboral.

Las principales causas de muerte para las mujeres de
edad avanzada en Puerto Rico durante el afio 1985 fueron:
enfermedades del corazdén (33%), cancer (13%), enfermedades
cerebrovasculares (9%), diabetes (6%) y neumonia o influenza
(5%). Dos de cada tres mujeres en este grupo de edad mueren
de estas causas.

Setenta por ciento de las mujeres de 65 afios o mas en
Puerto Rico padecen de tres o mAs problemas de salud en
comparacidén - con 13 por ciento de sus congéneres entre los 15
a 44 afios. No existen diferencias marcadas entre las
mujeres viejas y las mas joévenes en cuanto a condiciones
agudas pero si en lo que a enfermedades crénicas se re-
fiere; noventa y seis por ciento de las mujeres de edad
avanzada padece de una o mas enfermedades crdénicas. Segln
aumenta la edad hay uﬁa. mayor propensién a padecer de
enfermedades crénicas.

Una proporcidn mayor de mujeres de edad avanzada (21%)
que de varones (14%) no tiene ningin tipo de segquro médico.
Cincuenta y nueve por:cientc de las mujeres en comparaciodn
con 68 por ciento de los hombres cuentan con servicios de

Medicare. Es interesante observar que mas mujeres de edad



avanzada que mujeres jovenes disfrutan de los beneficios de
algin plan médico. Sin embargo, mds mujeres jévenes tienen
planes de seguros privados de salud.

Los datos de salud también -indican que conforme aumenta
la edad, asi también aumenta la proporcion de féminas que
acude al consultorio médico. ILas mujeres de edad avanzada
son mas propensas a ser hospitalizadas que sus congéneres
jévenes y que sus cohortes masculinos. Sin embargo, 1la
estadia promedio en el hospital para las mujeres'de 65 afios
o mads tiende a ser menor que para los hombres en el mismo
grupo de edad (10 dias vs. 13 dias). | '

La dificil situacidén que confronta la actual poblacidn
-de avanzada en Puerto Rico ;é recrudece mas alun en el caso
de las mujeres ya que tienen menos ingresos, menos educacidn
formal y viven mds que los hombres. Ademds, pasan mas afios
de su vida sin un cédnyuge que pueda brindarle su asistencia
en las ocasiones necesarias y que les provea compailia
diaria. Las mujeres de edad avanzada en Puerto Rico repre-
sentan el sector poblacional de mds rapido crecimiento, v a
la vez sumamente pobre. Desde esta perspectiva puede

hablarse de una mayor femenizacidn de la pobreza en la edad

avanzada.



