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RESUMEN

Los resultados de este estudio indican grandes transformaciones en 1a'cstrucmra del hogar
y de’la familia puertormiquefia. Se observa una disminucién en los hogares de familia y un
aumento en los hogares no de familia. Se han registrado aumentos en las familias dirigidas por
un solo conyuge, especialmente aquéllas dirigidas por mujeres, en las familias en serie y en las
subfamilias.

Cada uno de estos tipos de familias poseen unas caracteristicas sociales distintas. En
relacién a la caracteristica de mivel de pobreza, por gjemplo, se encontré que las familias dirigidas
por mujeres son las que tienen los niveles de pobreza mas altos y recurren mas a la ayuda piiblica
para su sustento. La baja asistencia a la escuela y el rezago escolar es mas frecuente entre los
nifios de estas familias que en aquellas donde ambos conyuges estan presentes. Este perfil
sociodemografico que caracteriza a estas familias puertorriquefias identifica los grupos que deben
ser ﬁrioritaﬁos en relacién a los servicios educativos, econdmicos y de salud que ofrece el
gobiemo.

El conocer estos tipos de familia es esencial para poder planificar programas
socioeconomicos y de salud adecnados. Elreconocer esta diversidad y enfocar la complejidad de
sus necesidades debe ser parte inherente del debate piblico sobre la situacion de la familia

puertorriquefa.
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CAMBIOS EN LA ESTRUCTURA FAMILIAR DE PUERTO RICO,
SUS DETERMINANTES Y SUS DIFERENCIALES

Zoraida Morales Del Valle, Ph.D.
Universidad de Puerto Rico

En Puerto Rico, al igual que en muchos otros paises del Mundo, se han registrado cambios
dramaticos, tanto en la estructura del hogar como en 1a estructura de la familia durante las dltimas
décadas. Estos cambios han sido el resultade de la trayectoria exhibida por los procesos demograficos
en el pais. Las tendencias registradas en los matrimonios, el divorcio, y los recasamientos, al igual que
los patrones de fecundidad y mortalidad, entre otras, han alterado significativamente ¢l tamafio y la
estructura del hogar y de la familia puertorriquefia.

Uno de los cambios mas importantes ha sido la disminucion relativa en los hogares de familia
(aqueéllas conlpuestas por dos o mas personas que comparten una misma vivienda y que estin
emparentadas por lazos de nacimiento, matrimonio o adopcion) en beneficio de los hogares no
familiares (aquellos hogares compuestos por una séla persona o por dos 0 mas personas gue viven juntas,
pero no estin emparentadas entre st). Los datos censales en Puerto Rico indican que la proporcion de
hogares de familia disminuyé de 92 porciento en 1960 a 84 porciento en 1990, mientras que los hogares

no familiares aumentaron de 7.9 porciento a 16.0 poréiento para ese mismo periodo. (Grafico 1)

Grafico 1
Distribucion de por cientos de los hogares por tipo de famitia
Puerto Rico, 1960, 1970, 1980 y 1990
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En los hogares no familiares ocurrié un aumento importante en los hogares constituidos por una
persona s6la y para 1990, el 15 porciento de los hogares en Puerto Rico se clasifico en esta categoria
(Vazquez Cglzada, 1994). E190 porciento de las personas que vivian sélas corres;pondia a aquélla cuyo
matrimonio se habia disuelto o tenia altas probabilidades de disolverse (viudos, divorciados, separados)
(Vazquez Calzada, 1994).

Para propositos de analisis, los hogares de familias tradicionalmente suelen dividirse en tres

categorias, aquéllos donde ambos conyuges estdn presentes y aquéllos donde sdlo uno de los conyuges
estd presente, sea éste ¢l hombre o la mujer. Un desglose de los hogares de familia en estas categorias o
tipos indica una disminucion en los hogares de familia donde ambos conyuges estaban presentes. Esta
proporcion se redujo de 78.8 en 1970 a 71.6 en 1990, mientras que la proporcion de familias, donde sélo uno
de los conyuges estaba presente, aumenté de 21.2 porciento en 1970 a 28.4 en 1990.

De los hogares dénde sdio uno de los conyuges estaba presente, el porciento mas alto le
corresponde a las familias dirigidas por una mujer. Para 1970, este porciento fue de 15.6 aumentando
a23.2en1990. Es de.cir, que para ese afio uno de cada cuatro hogares de familia en Puerto Rico estaban
dirigidas por una mujer sola. La proporcion de los hogares de familia, donde sélo el hombré estaba

presente, por otro lado, fue de 5.6 en el 1970, disminuy6 a 4.0 en el 1989, y aumentoé a 5.2 en el 1990.
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Grafico2
Distribucién de los hogares de familia por tipo de
familias tradicionales Puerto Rico, 1970, 1980 y 1990

1970 1980
Ambas conyugues Amhos_ conyugues
188 % - 1% o
Varon sl@
esposs Mujer sin Varén sin Mujer sin
5.6 % SPO% 1900 g% P00
15.6 % 4% 139 %
Ambos comyugues
Varén sin Mllj!f sia
esposs esposo
52% B32%

Fomta: Olicina dal Conso da bu Evtadios Unidod, Canao se Poblacion y Viviends, Pusrio Rico, 19TD, 1900 y 1990,

Los tres tipos de hogares de familia anteriores pueden, a su vez, subdividirse en categorias mas

especificas. Cada uno de ellos pueden estar constituido, ademds de por la pareja o un sélo conyuge

mujer o hombre) con sus hijos, por los padres de una o ambas parejas, por subfamilias’ o por hijos de
) P p

matrimonios anteriores (familia en serie), entre otros. Asi, por ejemplo, ios hogares de familias con

ambos conyuges presentes se puede dividir, entre otros, en:

1)
2)
3
4)

5)

Aquéllos donde la pareja vive sbla-

Aquéllos donde la pareja vive séla con sus hijos

Aquéllos donde la pareja vive o no con sus hijos y con una o mas subfamilias
Aquéllos donde la pareja vive o no con sus hijos y con hijos de matrimonios antetiores.

Aquélios donde la pareja vive o no con sus hijos y con los padres o algun familiar de

Una subfamilia, segtiin el Censo, es una familia con esposo y esposa presente (esposo
y esposa enumerados como miembros del mismo hogar) con o sin hijos menores de 18 afios que
nunca se han casado, o0 un padre o una madre con uno o mas hijos (as) menores de 18 afios que
nunca se han casado, quienes viven es un hogar y estan emparentados con, pero no incluyendo al
jefe del hogar o su conyuge.
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uno o ambos conyuges.

Los datos de los dos ailtimos censos realizados en Puerto Rico permiten identificar algunas de
estas categoriés espéciﬁcas de hogares de familia. En la ITablla 1 se presenta la distribucién de
porcientos de los hogares de familia por algunas de estas categorias especificas. La categoria- de "otros
tipos de familia" incluye otras combinaciones como la pareja o jefe sélo con hijastros, subfamilias,
padres u otros familiares.

El analisis de los datos del Censo indica que tanto en ¢l 1980 como en el 1990 predominan las
parejas que viven sélo con sus hijos seguidas por las familias compuestas por parejas que viven solas
(sin hijos, subfamilias, y otros parientes). Se observa una disminucién de mas de 20 porciento en la
proporcion de las parejas que viven cﬁn sus hijos durante la década. Es decir, mientras en 1980 casi un
50% de los hogares de familia estaba compuesto de parejas con sus hijos, en 1990 este porciento

descendié a poco mas de 1/3 parte del total de familias.

Tabla 1
Distribucion de los bogares de familia por tipos
de familia especificos Puerto Rico, 1980 y 1990

TIPO DE FAMILIA 1980 1990
Parejas solas 26.0 28.0
Parejas solas con hijos 48.5 317
Mujer jefa con hijos 93 10.9
Hombre jefe con hijos 1.0 1.7
Familias en serie * kX
Familias con subfamilias 3.2 6.3
Parejas 1.8 32
Mujer jefe 02 25
Hombre jefe 04 0.6
Otros tipos de familia 11.8 11.6

* Furnte de dxios s pravee pars ovirner mi daty
Fusate: Dates sbiznides par s awters de bs muevtra del 5 por cients del censs de Puerts Rico de 1990 (PUMS)
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En contraste con lo anterior, ocurrié un aumento de los tipos de familias con parejas solas. Estas
aumentaron de 26 a 28 porciento durante la década lo que indica que mas de Y parte de las familias en
" Puerto Rico esta constituidas ‘por familias de parejas que no tienen hijos y viven c;ompletamente solas.
De igual forma, se observa un aumento en las familias contituidas por parejas que viven con subfamilias.
Aunque este porciento es bajo, en ambos afios, aumento en un 15 porciento durante la década (de 2.7
a 3.1 porciento).

Las familias dirigidas por mujeres con la pareja ausente estan constituida principalmente por
mujeres que viven solas con sus hijos. En 1980, este grupo representa el 9.3 porciento de todas las
familias. Este porciento aumenté a 10.9 en 1990. Paralelo a ésto, la proporcion de hogares de familia
dirigidas por mujeres donde residen subfamilias, se ha incrementado considerablemente (de 0.2 a 3.0
porciento). Estos datos indican que del 23.2 porciento de hogares de familia dirigidas por mujeres, un
60 porciento (13.9 unidades) lo componen éstos dos tipos.

La proporcion de familias, dirigidas por hombres que viven sélos con sus hijos, es sumamente
bajo, pero éste aumentd de 1.1 a 1.7 porciento durante la década. Un leve aurnento también se registré
en las familias dirig-idas'por varones donde existen subfamilias.

Los datos del censo no recogen informacidn sobre las familias homosexuales que es otro tipo
de familia que ha surgido en los dltimos afios. Sin embargo, en el censo de 1990 se incluyoé la categoria
de compatfiero no casado en Ia tabla sobre parentesco con el jefe del hogar. Se definié compaiiero no
casado como una persona que no esta emparentada con el jefe del hogar, que comparte alojamiento y
que tiene una relacion personal con el jefe del hogar. Los datos indican que existen 23,313 personas en
los hogares relacionado al jefe del hogar clasificados como compafiero no casado. De estas 300, son

parejas del sexo masculino y 428 son parejas del sexo femenino (Unmarried Partner Households).
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Determinantes de los cambios en la estructura familiar:

El aumento en las familias de parejas sin hijos, ademas de reflejar la salida de estos hijos del
hogar paterno, también es resultado de la decisién de muchas parejas de posponer o de no tener hijos.
En Puerto Rico, la reduccion en el tamafio familiar y en el mimero promedio de hijos ha sido otro de los
cambios notables ocurridos en la composicidn de la famila. Para 1960, el nimero promedio de hijos
en ¢l hogar fue de 2.3, mientras que en 1990 esta cifra se redujo a 1.7. Este descenso en ¢l numero
promedio de hijos por familia ha sido el resultado de las reducciones en la fecundidad. Para 1960, el
promedio de hijos procreados por la mujer al teminar su periodo reproductivo fue de 4.8 y para 1994 fue

2.1, indicando una reduccién de 56 porciento durante el periodo.

Grafico 3
Promedio de miembros por familia
y tasa total de fecundidad
Puerto Rico, 1960 a 1994
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El aumento en hogares de familia, dirigidos por una mujer sin esposo presente, viviendo sola con
sus hijos o teniendo-una subfamilia en su hogar, ha sido, en gran medida, resultado del aumento
registrado en c;,l div;:tr-cio. La tasa de divorcio en Puerto Rico aumeﬂté de 13 divorcios por cada 100
matrimonios en 1932 a 41.3 en 1994. Como resuitado dei divorcio, la responsabilidad de los hijos

habidos en el matrimonio y presentes en el hogar recae principalmente en las mujeres.

Grafico 4
Tasa de nupcialidad y divorcios
por matrimonios
Puerto Rico, 1960 - 1994
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Fuente: Departamento de Salud, Oficina de Estadisticas de Sslud, Informe Anual de Estadisticas
Vidales, 1960, 1970, 1980, 1990 y 1994

Otro factor responsable del aumento en las familias con jefe mujer Io ha sido el incremento
ocurrido en las madres solteras. El porciento de madres solteras en Puerto Rico aumenté de 4.3 en 1976
a '10.2 en 1994, Aunque algunas de estas madres solteras pasan a ser subfamilias dentro de las familias
de sus padres, es posible que muchas de ellas establezcan sﬁ propio hogar constituyendo asi un nuevo
hogar de familia. Una proporcidn alta de estas madres solteras esta en las edades de la adolescencia

(71%). Estas estan concentradas en los niveles educativos mas bajos, reciben un cuidado prenatal pobre
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y tienen unos nacimientos con condiciones fisicas inadecuadas, tales como, peso al nacer y valor Apgar
bajo. Los niveles de mortalidad infantil, tanto neonatal como postneonatal, también son mas altos entre
las madres solteras que las madres casadas legalmente.

Factores de tipo social y econdmico han sido respon;sablcs, en gran medida, de estas
modificaciones en la estructura marital. La mayor participacion de la mujer en la fuerza laboral rompié
las esquemas tradicionales de division de roles en la familia disipando las diferencias de roles por género
existentes. El modelo tradicional de hombre-proveedor y mujer-ama de casa ha sido sustituido por el
modelo donde ambos miembros de la pareja contribuyen con su salario al sustento familiar y la
gratificacion emocional constituye un elemento importante para definir io que es un buen matrimonio.
En Puerto Rico, 1a participacion femenina en ia fuerza laboral ha aumentado consistentemente, mientras
que la masculina ha disminuido. Para 1995, la tasa de actividad econdmica de las mujeres fue de 34.3
y éstas representaban alrededor de un 40 porciento de 1a fuerza laboral. La actividad econémica de los
hombres, por otro lado, se ha reducido y para 1995 alrededor de 2/3 partes de la poblacidon masculina

estaba econdémicamente achva.

Grafico 5
Tasa de actividad econémica por sexo,
Puerto Rico, 1950 a 1995
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Diferencias sociales por tipo de familia:

El anélisis de algunas caracteristicas socioecondémicas indica grandes diferencias por tipo de
familia. Las familias incompletas tiene unos ﬁivelcs educativos menores que las familias donde ambos
cényuges estan presentes. La mediana de afios de escuela completadas para las familias con ambos
conyuges presentes fue de 12.8, mientras que para las familias con jefa mujer, sin esposo presente, fue
11.6 y para las familias con jefe varén, sin esposa presente, fue de 9.8 (Gutiérrez, 1997). Estos datos
indican que las mujeres jefas del hogar superan a su contraparte masculina en términos educativos.

Las familias donde la mujer es la jefa, con su pareja ansente, tiene unos niveles de pobreza
mucho mas altos que el correspondiente a las familias donde ambos conyuges estaban presentes segin
indican los datos de la Tabla 2. Un 78.8 porciento de las familias con jefe mujer sin esposo presente y
con hijos estaban bajo el nivel de pobreza en 1990, en comparacién, con un 54 porciento bajo el nivel

de pobreza de las familias donde ambos conyuges estaban presentes y tenian hijos en el hogar.

Taobla 2
Distribucion de la familia segin nivel de pobreza
Puerto Rico, 1990

TIPO DE FAMILIA % Bajo nivel
depobreza
Parejas solas 41.6
Parejas solascon hijos 53.7
Mujer jefa con hijos 78.8
Hombre jefe con hijos 71.3

Familiasen serie 63.5

Familias con subfamilias

Parejas 558
Mujer jefe 64.8
Hombre jefe 60.4

-

te: Datos obtewidos por la astora de §a moesirs 48l 5 par ciesto del Censo de Puerta Rice de 1990 (PUMS).

52



Vol. 3, Num. 1

La presencia de hijos en el hogar y la edad de estos, agudiza mas aiin la desventaja econdmica
de las familias dirigidas por una mujer, ya que las familias de este tipo que tienen hijos muestran unos
‘niveles de pabreza r-nucho mayores que cualqui‘er otro tipo de familia. Mientras menor es el hijo, mas
alto es el porciento de familias que se encuentran bajo el nivel de pobreza.

Las fuentes de ingreso difieren significativamente por tipo de familia. Los datos del censo de
1990 indican que la asistencia publica provera un 25 porciento de los ingresos de las familias dirigidas
por una mujer, mientras que este porciento fue solo de 6 porciento para las familias completas
(Gutiérrez, 1997).

Algunos estudios también han encontrado diferencias significativas en algunas caracteristicas
de los nifios segn el tipo de familia a la que pertenecen. Las diferencias por nivel cﬁucativo y tipo de
familia indican una menor asistencia a la escuela entre aquellos estudiantes que residian en familias
donde el padre era el jefe de la familia. Esto quiere decir que el hogar con una mayor proporcion de
nifios fuera de la escgcla es aquél dirigido por el vardn sin su esposa presente. Por €l contrario, en los
hogares que tienen como jefe a una mujer el porciento de asistencia a la escuela de los hijos se asemeja
mas a la de aquéllos donde ambos conyuges estdn presentes (Rivera Acevedo, 1988).

Esto podria ser el resultade del deseo de mayor superacién de 1a mujer que no solo se manifiesta
al tener unos niveles educativos superiores a los jefes varones sino en el estimulo de superacion que le
trasmiten a sus hijos. Sin embargo, esta superacién educativa no se ha reflejado en una superacién
economica ya que se ha encontrado una proporcién mayor de nifios bajo el nivel de pobreza entre las
familias dirigidas por una mujer que entre aquellas familias donde ambos conyuges estaban presentes.

En un estudio realizado sobre la poblacién adolescente de escuela intermedia y superior en

Puerto Rico para detectar factores relacionados a su comportamiento sexual y reproductivo, se

53



Cambios en la Estructura Familiar de Puerto Rico...

incluyeron escalas para medir algunas caracteristicas sicolégicas. Los resultados de este estudio indican
que las adolescentes pertenecientes a familias onde ambos padres estdn presentes tienen una autoestima
mas alta y un promedio académico mayor que aquéllos donde uno de los padres no esta presente o en
aquéllas familias donde hay un padrastro o una madrastra. De ig;xal forma, las adolescentes que vivian
con ambos padres han estado expuestos a un promedio menor de eventos familiares que los adolescentes

pertenecientes a otros tipo de familia.

Tabla 3
indicadores seleccionados por tipo de familia
Puerto Rico, 1992

TIPO DE AUTOESTIMA PROMEDIO EVENTOS
FAMILIA ACADEMICO | FAMILIARES
Ambuospadres .

presentes 56.9 0 1.6

Solp lsmadre

presente 55.1 27 8.2
Madrey . .

padrastro 54,0 2.6 95
Otros 515 2.7 3.3
Total 56.1 2.8 7.9

Fuente: Zoraida Morales Del Vallc, Caracteriticas de ia Estructura Familiar
de ia Poblacion adolescenie de Pucrtp Rivo, (Estudio en proceso).

54



Vol. 3, Nim. |
Recapitulacién

El anélisis presentado indica que el hogar pueriomriquefio ha sufrido grandes transformaciones
en las dltimas décadas y se espera que muéhés de estos cambios contintien en el futuro. Se han
registrado aumentos en las familias dirigidas por un solo conyuge, especialmente mujeres, en las
familias en serie y en las subfamilias. Cada uno de estos tipos de familias poseen caracteristicas sociales
distintas. Debido a la tendencia al envejecimiento que esta experimentando la poblacion puertorriqueiia
la cual se proyecta contintie en €l futuro se espera que aumente el nimero de personas viviendo solas,
asi como el niimero de hogares sin hijos. Esto requerira una reorientacién de los recursos para ofrecerle
mayor cantidad de servicios de apoyo a la poblacion en estos hogares.

De igual forma, el aumento en el mimere de familias dirigidas por un jefe de familia sdlo,
especialmente mujeres solas o con subfamilias, se espera continte en el futuro. Estas son las familias
que se encuentran en situacion de gran desventaja en la sociedad puertorriquefia. En estas familias es
donde la participacion en la fuerza laboral en mas baja, son los que tienen los niveles mas bajos de
pobreza y las que reciben una parte sustancial de sus %ngresos de la asistencia piiblica. La baja asistencia
ala eécucla y el rezago escolar son muche mas frecuentes entre los nifios de estas familias que en
aquéllas donde ambos conyuges estin presentes.

Este perfil sociodemografico que caracteriza a estas familias puertorriquefias identifica los
grupos que deben ser prioritarios en relacion a los servicios educativos, econdmicos y de sailud que
ofrece el gobierno. Como resultado de los procesos demograficos y sociales han surgido otros tipos de
familias como las familias en serie y las familias de homosexuales cuyas caracteristicas y necesidades
aun no han sido exploradas. La diversidad de arreglos maritales que han surgido puede resultar en una

clasificacién incorrecta de los tipos de familia. Es posible que muchas de las familias que se definen
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como con jefatura de una sola persona, sean en realidad familias compuestas por una pareja no casada.
El conocer estos tipos de familia es esencial para poder planificar programas socioecondmicos
'y de salud adecuados. El reconocer esta diversidad y enfocar la complejidad de sus necesidades debe

ser parte inherente del debate piiblico sobre la situacién de la familia puertorriquetia.

Agradecemos a2 colaboracion el Sr. Mario R. Zuleta Davalos estudiante del Programa Graduado de Demografia y
Ayudante de Investigacion en el desarroilo de es#e trabajo.
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