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La Etica Demografica

ZORAIDA MORALES DEL VALLE, PhD*.

a ética demogralica tiene que ver con el estudio

sistematico e interdisciplinario de las dimensiones

¢ticas de las variables demograficas. Esto incluye
la vision moral, los valores, decisiones. la conducta. las
implicaciones y las politicas que se incluyen o se apliquen
alos niveles y los cambios en el crecimiento de la poblacion
y a sus caracteristicas, a su distribucion geogrifica, su
fecundidad, su mortalidad y los movimientos migratorios
que la caracterizan. Estudia, ademas, la relacion y el efecto
de las anteriores en el medioambicente y las politicas que
se desarrollan para alterar su curso. Las variables
demograficas constituyen elementos en la demanda por
servicios de todo tipo que caracterizan a los paises. Por
consiguiente, todos los problemas ambicntales parccen
tener alguna relacion con las cifras y las variables
demograficas y el manejo de éstos. es susceptible a
cuestionamientos €ticos.

Una de las variables demogralicas, que ha sido y sigue
siendo motivo de preocupacion para distintos paises del
mundo. ha sido el crecimiento poblacional y los cambios
que éste ha experimentado. Se seiiala, entre otras cosas,
que un alto crecimiento poblacional impide o reduce el
desarrollo econdmico de los paises ya que desvia recursos
existentes para atender las necesidades basicas de la
poblacion. Como solucion a este problema, se propone la
reduccion de la natalidad y se estimulan y sc¢ financian
programas de planificacion familiar en csos paises. Es
éticamente cuestionable, por muchos csa premisa de
crecimiento poblacional versus desarrollo. Los que
cuestionan, senalan que los bajos niveles de desarrollo
que caracterizan a los paises subdesarrollados, no son
principalmente resultado del crecimiento poblacional, sino
de las inequidades existentes en la explotacion y uso de
los recursos por los paiscs desarrollados. Es por esto que
se sefiala que ¢l control demografico no puede ser la tnica

* Catedratica Jubilada del Programa de Demografia, Escuela Graduada de Salud
Piablica. Recinto de Ciencias Mcdicas, Universidad de Puerto Rico

Dirigir correspondencia a:  Zoraida Morales del Valle, Ph D. Programa de
Demografia, Escucla Graduada de Szlud Publica, Recinto de Ciencias Médicas,
Universidad de Puerto Rico. PO Box 365067 San Juan, Pucrto Rico, 00936-5067

medida de desarrollo sostenible y estrategia de lucha
contra ¢l problema poblacional que resulta de un
crecimiento acclerado de la poblacion.  Es éticamente
necesario. scialan los defensores de esta tesis, el luchar
simultancamente con otros factores tales como la
explotacion y ¢l uso desigual de los recursos. la pobreza.
la desigualdad, el consumismo extremo que ticnen algunos
paises, el modelo econémico que se esté aplicando y la
tecnologia existente.

Las dimensiones de las estrategias utilizadas para lidiar
con el crecimicnto poblacional. también son susceptibles
a cuestionamientos éticos. La aceleracién del crecimicento
poblacional que se ha registrado en muchos paises
subdesarrollados, a partir de la segunda mitad del siglo
20, ha traido como resultado la implantacion de programas
de planiticacion familiar para reducir el tamario familiar y.
por consiguicnte, reducir y controlar el crecimiento
poblacional. Muchos de estos programas han sido
financiados por organismos internacionales con el aval y
la ayuda financiera de los paises desarrollados. Se plantea
que la inhercencia de estos organismos en €sos programas,
responde a sus intereses de controlar el mundo
subdesarrollado lo cual es éticamente cuestionable.

Por otro lado, los movimicntos feministas que tomaron
auge en la década del 60 han abogado por el establecimiento
de esos servicios basado en la defensa de sus derechos
reproductivos y de su sexualidad. Desde esta perspectiva,
dichos programas son éticamente aceptables y necesarios.
Los mismos constituyen un derecho de la mujer y los
gobiernos ticnen la responsabilidad de ofrecer los mismos.

Es éticamente aceptable por diversos sectores de la
poblacion el establecimiento de programas de planificacion
familiar y ¢l uso de la contracepcién como una forma de
ejercer una paternidad responsable.  Es generalmente
aceptado que la pareja es la que tiene la responsabilidad
de decidir sobre el uso de contraceptivos de acuerdo a
sus condiciones de salud, su estabilidad matrimonial y el
futuro que visualizan para sus hijos. Se sciiala, ademas,
que se deben considerar las necesidades poblacionales y
ambientales, tanto locales como globales.  Se plantcan
interrogantes €éticos con relacion a las estrategias  que
deben seguir los gobiernos para educar, persuadir y
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estimular a sus ciudadanos para que practiquen la
contracepcion responsablemente a la luz de la situacion
de cada pais. La ¢tica demografica debe analizar el uso de
éstos para reducir las clases socioeconémicamente
deprimidas y la poblacion no blanca, tanto nacional como
internacional.

La provision de contraceptivos a los adolescentes s
otro asunto matizado por la ¢tica demografica. La
fecundidad de ese grupo ha aumentado considerablemente
en las ultimas décadas. Se plantea si ¢s ético ¢l proveerle
esos métodos sin el consentimiento de sus padres.  Sc
argumenta como justificacion para darles accesibilidad a
los métodos sin el consentimiento de los padres, la falta
de comunicacion que existe entre estos ¢n materia de
sexualidad y que muchos son lo suficientemente maduros
como para tomar sus decisiones.

Se han planteado asuntos éticos c¢n relacion a los
servicios de planificacion familiar que se ofrecen.  La
propaganda de algunos de estos programas contienc
mensajes sobre los beneficios ccondmicos que implicaria
para la familia el reducir el nimero de hijos y sobre la
inexistencia de riesgos en el uso de algunos métodos.
Esto no presenta una realidad total ya que para familias
con ningun o pocos recursos la situacion de pobreza
probablemente se mantenga igual si ésta no va
acompanada por programas de desarrollo econdémico para
el pais.

Constituye una dimension de ¢tica demografica también
el que la poblacion femenina haya tenido historicamente
la responsabilidad de llevar el peso de la contracepeion.
Se plantea con relacion a esto el que la mayoria de los
anticonceptivos existentes van dirigidos a la mujer. La
esterilizacion voluntaria, por ejemplo, ha cobrado
importancia como método para controlar la fecundidad en
muchos paises del mundo. Un principio ético para su
realizacion debe ser el que exista un consentimiento
informado de la persona. Ln la mayoria de los paises, ¢l
peso de la esterilizacion ha recaido en la mujer. a pesar de
que la esterilizacion femenina tradicionalmente ha sido un
procedimiento quirargico mas dificil y arriesgado que la
esterilizacion masculina. Ademas, algunas mujeres han
sido esterilizadas inmediatamente después del parto que
no es ¢l momento mas adecuado para tomar esta decision.

Un método de planificacion familiar que ha generado
gran controversia es el aborto. El debate relacionado a
éste ha girado alrededor de diversos asuntos con raices
éticas. Uno de éstos tiene que ver con la dimension moral
de terminar con la vida de un feto en formacion. Ll
segundo discute el conflicto entre los derechos que ticne
una mujer de terminar un embarazo versus el derecho que
tienc el feto a la vida. Un tercer asunto plantea si las
consecuencias dafinas para la mujer de restringirle su
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derecho al aborto sobrepasan las consecuencias negativas
que pueden tener las politicas anti-abortivas.

Algunos cstudiosos han reconocido los siguientes
principios ¢ticos en materia de control poblacional:

* Respeto a la vida:  este principio prohibe los
métodos de control que ponga en peligro la vida o
la salud de los intercsados

¢ Libertad: mediante este principio se impide la
coaccién y ¢l uso de Ja fuerza

* Bienestar: los programas sobre poblacion solo
pucden ser instrumentos para promover ¢l
bicnestar humano y no pueden estar al servicio
de ideologias partidistas ¢ ideologias particulares.

* Equidad: las ventajas y desventajas deben
repartirse equitativamente entre los distintos
grupos humanos. No puede hacerse solo a costa
de ciertos grupos poblacionalces.

* Respetoala verdad: esunrequisito para los cuatro
anteriores y ©$ necesario para garantizar su
cumplimicnto.

Los descensos en la natalidad registrados cen los paises
desarrollados han resultado en el envejecimiento de la
poblacion. Esto ha tenido implicaciones {ticas para la
sociedad en relacion a ese grupo atareo cn el drea de
cuidado de salud. El cnvejecimiento de la poblacion altera
la naturaleza de los servicios a ofrecerse ya que aumenta
la cantidad de pacientes con condiciones cronicas ¢
incapacitantes. Listo resulta en una mayor necesidad de
cuidado de salud prolongado lo cual requiere de decisiones
y alternativas a nivel de la familia y a nivel del estado.
Debido a que la poblacion vieja cstd mas cerca de lz
terminacion de su vida, se impone mayor cantidad de
decisiones dificiles a sus familiares y a los proveedores de
lasalud. Se alteran, ademas. las relaciones en la familiay
esto representa nuevos retos en la relacion paterno filial
durante la vejez. Sc plantean, ademas, distintas opiniones
y enfoques sobre las obligaciones de los hijos con sus
padres en su vejez.

Otro asunto ético de importancia tiene que ver conel
acceso a los servicios de salud de la poblacion de edad
avanzada. Enel caso dc los Estados Unidos, por ejemplo.
el scguro de salud (Medicare) no cubre medicinas ni
algunos servicios preventivos que son comunes entre k
poblacién vieja. (Uso de espejuelos y audifonos, por
¢jemplo). Esto puede limitar grandemente su calidad &
vida).

Por ltimo, los aspectos éticos relacionados a l
movimientos migratorios deben analizar igualdad d
condiciones en términos de las condiciones contractuals
de trabajo y de empleo de la poblacion migrante. Se del
salvaguardar la libertad para competir en igualdad &
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condiciones en la busqueda de empleo, un tratamiento
justo en la provision de los derechos adquiridos ante la
pérdida del empleo, y acceso a la seguridad social en
igualdad de condiciones con el resto de la poblacion. Se
plantea, ademas, como éticamente cuestionable el
discrimen en términos de la vivienda y explotacion en las
rentas que pagan por €stas. Sc protege el acceso de sus
hijos a los distintos servicios en igualdad de condiciones
con los hijos de la poblacion nativa.

La discusion planteada anteriormente desarrolla algunos
aspectos éticos relacionados a las variables demogrificas.
Existe otra dimension de la ética demografica que concierne
el comportamiento de aquellas personas que tienen la
responsabilidad de realizar andlisis cientificos de las
variables demograficas. El mismo debe responder a
criterios de objetividad en el analisis y de respeto hacia
otros estudios realizados por los protesionales de la
demografia.
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