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ORDEN EJECUTIVA DEL GOBERNADOR DEL ESTADO
LIBRE ASOCIADO DE PUERTO RICO PARA CREAR LA
COMISION PARA ATENDER LA SITUACION DEL AUMENTO
DE PARTOS POR CESAREA EN PUERTO RICO

POR CUANTO:

POR CUANTO:

POR CUANTO:

POR CUANTO:

En las Gltimas décadas, en Puerto Rico se ha registrado un alarmante |

aumento en los nacimientos por cesarea. Para el 1980, la tasa de |

cesareas era de un 24%, mas del doble de la década anterior.

Segun las ultimas estadisticas disponibles, en el afio 2005, el 48.7% de

los alumbramientos en nuestra Isla fueron mediante cesarea. I.a tasa |

aceptable, segiin la Organizacién Mundial de la Salud, es de un 10% a
un 15%. En los Estados Unidos el promedio es un 30.2%.

Las cesareas representan un riesgo mas alto de mortalidad materna
que el parto vaginal, por complicaciones tales como infecciones y
embolias. Ademas, retrasa el proceso de recuperacion y, para algunas
mujeres, se convierte en un factor que afecta negativamente la
lactancia. Segun el Programa de Salud de la Madre y del Nifio de la
Escuela Graduada de Salud Publica del Recinto de Ciencias Médicas
de la Universidad de Puerto Rico, el reducir la tasa de cesireas en
Puerto Rico a los niveles recomendados por la Organizacién Mundial
de la Salud redundaria en una economia significativa en los setvicios
de salud.

La determinacién de la mayoria de las instituciones hospitalarias de
prohibir el parto vaginal luego de uno anterior mediante cesirea
(conocidos como VBAC, por sus siglas en inglés), representari un

aumento seguro en el nimero de cesareas y refuerza, por lo tanto, la

importancia de prevenir esa primera intervencién quirdrgica cuando |

no sea médicamente necesatia.



POR CUANTO:

POR CUANTO:

POR CUANTO:

POR CUANTO:

POR CUANTO:

Se reconoce que es necesario realizar evaluaciones y estudios
confiables, tanto cuantitativos como cualitativos, de los factores
asociados para que la proporcién de cesareas efectuadas en Puerto
Rico sea mayor que los indices recomendados por las organizaciones
internacionales.

Es necesario informar a las mujeres sobre sus derechos durante el
embarazo, parto y post-parto, de modo que le permitan tomar
decisiones informadas con telacién al proceso de patto.

Somos conscientes de que se deben identificar medidas para prevenir
que en Puerto Rico se realicen cesareas sin justificacién clinica, tal
como lo exige el principio bioético de respeto a la dignidad y
autonomia de la paciente, de forma que pueda dar un consentimiento
informado.

La salud del ser humano es fundamental para el disfrute cabal de sus
derechos. Constituye, ademas, la columna vertebral que sostiene el
derecho a la vida, segin consagrado en el Articulo II, Seccién 7, de la
Carta de Derechos de nuestra Constitucién. Por su parte, la Carta de
Derechos y Responsabilidades del Paciente, Ley Num. 194 de 25 de
agosto de 2000, segiin enmendada, reconoce el derecho del paciente a
recibir servicios de salud de la mas alta calidad y a que se le provea
informaciéon suficiente y adecuada para que tome decisiones
informadas y pueda prestar un consentimiento informado en cuanto a
su tratamiento.

Los asuntos de salud deben tener la mas alta prioridad en las
gestiones de nuestro Gobiem_o, conforme a la politica publica
establecida mediante la “Ley de Reforma Integral de los Servicios de
Salud”, Ley Num. 11 de 23 de junio de 1976, segiin enmendada. El
Estado Libre Asociado de Puerto Rico debe velar porque se preste y

ofrezca a todo habitante del Pais servicios de la mas alta calidad y que




POR TANTO:

PRIMERO:

SEGUNDO:

TERCERO:

se tenga acceso sin batreras a dichos servicios. Véase, Asoe. Dres. Med.
Cut. Salud v. Morales, 132 D.P.R. 567 (1991).

YO, ANIBAL ACEVEDO VILA, Gobernador del Estado Libre
Asociado de Puerto Rico, en virtud de los poderes inherentes a mi
cargo, y de la autoridad que me ha sido conferida por la Constitucién
y las Leyes del Estado Libre Asociado de Puerto Rico, por la presente
dispongo lo siguiente:

Se creara una Comisiéon Interagencial con un enfoque
interdisciplinario para atender la situacion de las cesireas en Puerto
Rico. La misma se conocera como: “Comisién para Atender la
Situacién del Aumento de Partos por Cesarea en Puerto Rico”
(Comision), y estara integrada por los dirigentes de las siguientes
instituciones: el Departamento de Salud, la Oficina de la Procuradora
de las Mujeres, la Oficina de la Procuradora del Paciente, la Escuela
Graduada de Salud Publica, la Escuela de Medicina de la Universidad
de Puerto Rico, y el Colegio de Médicos Cirujanos.

La Comisién estara adscrita al Departamento de Salud y su Secretaria
presidira la misma. Sus miembros adoptaran un reglamento mediante
el cual determinaran la frecuencia con que se reunirin y su
funcionamiento interno.

Se asignara a la Comisién las siguientes responsabilidades, las cuales
debera cumplir en un término de un (1) afio a partir de la vigencia de
esta Orden:

1. Realizar una revision exhaustiva de estudios cientificos
sobre cesareas realizadas en Puerto Rico y sobre programas
alrededor del mundo que hayan sido efectivos en reducir
las tasas de cesareas.

2. Realizar un estudio de investigacion de caracter

retrospectivo, que permita el analisis del historial de




CUARTO:

QUINTO:

SEXTO:

embarazo de las mujeres y las razones para justificar el
procedimiento de cesareas.

3. Recomendar politicas publicas a implantarse a partir de los
resultados de dicha investigacién que puedan tener un
efecto positivo en reducir las cesareas en Puerto Rico.

El Departamento de Salud en colaboracién con la Oficina de la
Procuradora de las Mujeres, desarrollarin e implantaran, en o antes de
sesenta (60) dias, una politica publica que garantice el ofrecimiento de
informacién relacionada con el cuidado prenatal de la paciente
embarazada, los derechos de las mujeres durante.su embarazo, parto y
post-parto. Para el cumplimiento de la referida politica publica, toda
oficina y centro de salud dedicado a los servicios médicos de
ginecologia y obstetricia o salud de las mujeres debera:

1. Exhibir un cartel informativo sobre los derechos de las
mujeres embarazadas, preparado por la Comisién
Interagencial.

2. Tener disponible el opisculo informativo, preparado por la
Comisién Interagencial.

3. Acreditar, mediante certificaciéon firmada, que se orientd y
entregd a la paciente informacién sobre los derechos y
beneficios del parto vaginal.

La Oficina de la Procuradora del Paciente y la Oficina de la
Procuradora de las Mujeres identificaran y establecerin un mecanismo
procesal para atender, tramitar e investigar posibles infracciones al
derecho de toda paciente en Puerto Rico.

La Secretaria de Salud y la Procuradora de las Mujeres solicitarin una
opinion a la Junta Asesora de Bioética, nombrada por el Gobetnadot,
con ftelacion a las implicaciones o dimensiones éticas de las
actuaciones de los médicos a los cuales se les pueda evidenciar la

practica de realizar cesareas sin una justificacién clinica informada.

—




|
|

SEPTIMO: El Departamento de Salud y la Oficina de la Procuradora del Paciente

deberan identificar dentro de los presupuestos de sus agencias para el
presente afio fiscal los recursos necesarios que les permitan cumplir
con las responsabilidades impuestas por esta Orden Ejecutiva y
tomando en consideracién la Ley Num. 147 de 18 de junio de 1980,
segin enmendada.
OCTAVO: Esta Orden Ejecutiva tendra vigencia inmediata
EN TESTIMONIO DE LO CUAL, expido la presente bajo mi
firma y hago estampar en ella el Gran Sello del Estado Libre
Asociado de Puerto Rico, en la ciudad de San Juan, hoy dia 25de

agosto de 2008.

Gobernador

Promulgado de acuerdo con la Ley, hoy dia- 26 de agosto de 2008.
L

FERNA DO J BO

Secmmno de Estado




