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LIMITES ETAREOS DEL PERIODO REPRODUCTIVO:
MENARQUIA Y MENOPAUSIA
INTRODUCCION

Dra., Zoraida Morales Del Valle
Prof., Elizabeth Crespo Kebler

Es un hecho claramente conocido que el potenclal reproductivo del
ser humano estéd biol6gicamente determinado. Existen lfmites de edad que
establecen las fronteras minimas y m&ximas del perfodo reproductivo en el
sexo femenino, 8in embargo, dichos lfmites no son constantes y varfan
tanto en el tiempo como entre distintas socledades, ya que sus procesos
determinantes, menarquia y menopausia, estdn condiclonados por una serle
de factores de naturaleza socloeconbémica asf como por factores genéticos.

Los distintos estudios réallzados tienden a indicar que el crecimiento
econdmico que ha caracterizado a algunos palses del mundo y sus conse-
cuentes cambios nutrictonales han contribufdo a aumentar el perfodo repro-
ductivo de la mujer a través de su efecto en los lfmites mendrquicos y meno-
padsicos. Segdn Tanner, la edad mendrquica en Europa ha dismunufdo alre-
dedor de 3 a 4 meses por década. Asl, mientras la edad menérquica de
Noruega en el 1840 sobrepasaba los 17 afios, en 1952 habfa descendido a
13.4 afios. Los valores para Suecia fueron 16.7 en 1860 y 13.9 en 1951
mlentras que para lns Estados Unidos fueron 14.2 en 1905 y alrededor de
12.8 afios en la actualidad (Tanner, 1965 y Frisch, 1980).

Existen muy pocos estudlios sobre los camblos ocurridos en la edad
menirquica en los palses en vfas de desarrsllo. Sin embargo, la evidencia

existente indica que algunos de estos paises actualmente tienen valores en




2
su edad mendrquica que se acercan a los observados en los palses desarrclla=
dos. En Nigeria, por ejemplo, la edad mendrquica en 1960 fue 14.1 mientras
que para 1978 en Mexico Tropical fue de 12.8, en Lima 12.2 y en la Paz 13.0
afios (Tanner, 1965 y AMIDEP, 1979). Otros pafses subdesarrollados, por e.
contrarlo muestran una edad de la menarqula que sobrepasa los 15 aftos (Gray,
1977).

Existe mucho menos informacién sobre los cambjios ocurridos en la
edad menopadsica que en la edad mendrquica. Los estudios reallzados indican
que ha habido un aumento en la edad mé&xima del perfodo reproductivo asfl
como la exlstencla de diferenclas entre los distintos paises. Pearl encontrd
que la edad menopafdsica, segtin datos de 20 palses, varlé de 44.0 a 49.4 afios,
mlentras que Kamat y Kamat encontraron que la edad menopatsica promedio,
para la mujer indla, fue de 42.2 aflos (Naciones Unldas, 1973). Se ha
calculado que a nlvel mundlal esta edad fue 47 afios en 1850, mientras que
actualmente es de 50 aflos o m&s (Frisch, 1978). Segdn Gray, los estudios
més conflables revelan una edad mediana de la menopausia que fluctda entre
las mujeres desnutridas de Nueva Guinea de 43.6 en 1973 a 50,78 afios en
Inglaterra, segdn datos de 1965. La magnitud de este camblo secular en la
edad menopadsica es similar a la registrada en la edad menirquica, lo cual
indica que la primera ha aumentado en alrededor de 3 a 4 meses por década
(Gray, 1979).

Entre los factores causales de los cambios ocurridos en las edades
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1Imites del perfodo reproductivo se han sefialado diferencias genéticas, cam~
blos nutriclonales y diferenclas en la altitud del lugar de residencia de las
personas, La evidencla emplirica existente sobre la influencia del factor
genético en 1a edad mendrquica es muy escasa. Se ha encontrado, por
ejemplo, que las mujeres chinas de Hong Kong tienen una edad mendrquica
comparable con la de las mujeres europeas de clase alta aun controlando por
clase soclal (Naciones Unidas, 1973). Por otro lado, los hallazgos de
estudlos realizados en América Latina seflalan que en Cuba las adolescentes
de raza negra iniclan y terminan su desarrollo sexual 1,5 aflos antes que las
blancas y en Chile las mujeres mestizas tienen un desarrollo puberal anterlor
al de las mujeres blancas (AMIDEP, 1979). Sin embargo, no se hace menclién
de las diferencias nutriclonales y socioeconfmicas entre estos grupos.

Diversas investigaclones también han sefialado que exlste una rela-
clén entre la edad mendrquica y factores ambientales tales como el‘ clima y la
altitud. La primera ha sldo pricticamente descartada como factor importante
en la determinacién de la edad menirquica, aunque los estudios existentes en
relacién a su efecto son bastante escasos, Estudlos reallzados sobre las
diferenclas e¢n esta edad segdn la segunda varlable mencionada (la altitud) en
el Perd, demuestran que en Lima la menarquia ocurre a una edad promedio de
12,2 aflog, mlentras que en Caro de Pasco, a una altura mayor sobre el nlvel
del mar, la menarqula ocurri$ a los 13,6 aflos., Esta diferencia se mantiene
aun controlando por el peso que es una varlable que se considera estrechamente

relacionada a la menarquia (AMIDEP, 1979). No obstante, en otro estudio
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donde se encontré una relacién entre la altitud y la edad de la menarqula se
atrlbuy® este hecho a diferencias en la situacién econémica y nutricional, 7
a diferenclas en la cantidad de calorfas gastadas por las aiflas (Tanner, 196§},

De todas las varlables soclo-econémicas asocladas a la menarquia
asl como a la menopausia, la que se cree tiene mayor Influencia es la nutri-
cién. Se ha encontrado que las mujeres desnutridas tlenen una menarqula més
tardfa y una menopauslia més temprana que las mujeres que estdn bien alimen-
tadas., Las mujeres desnutridas tienen una gran cantidad de ciclos irregulares
¥ no ovulatorlos y la menstruacién puede cesar por completo si la desnutriclér
es severa,

La Influencia de la nutricifn sobre la edad de la menarqula ocurre a
través de su efecto en la determinacién de un peso mfnimo requerido para que
ocurra la menarqula. Dlversos investigadores han demostrado que el iniclo y
sostenimiento de ciclos menstruales regulares depende de que las mujeres
alcancen y mantengan un peso mfnimo proporcional a su estatura lo cual segdn
Frisch, aparentemente representa un nivel crftico en el almacenamiento de
grasas (Frisch, 1980). Frisch encontrd que los eventos de crecimiento acele-
rado en nifios y nifias, y particularmente la menarqula en las nifias, estaban
estrechamente relacionados con un peso critico mé&s que non una edad crono--
16gica determinada. El efecto de una buena nutricién es el de »~elerar el
proceso de maduracién de modo que alcance ese peso critico a una edad m&s
temprana. La evidencla empfrica existente indica que el peso promedio en la

menarqula de las mujeres norteamericanas y europeas flucta entre las 101 y
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103 libras, Este peso era el mismo hace 100 aflos, sin embargo, en aquella
época se alcanzb entre los 15.5 a los 16 afios, mlentras que ahora se alcanra
entre los 12,6 a los 12.8 aflos (Frisch, 1980). Otros investigadores atribuyen
los diferenciales en edad de menarquia al contenido de protefna en la dieta
donde se seflala que una dieta més rica en protefna conlleva una edad de la
menarquia m4&s temprana (Mosley, 1979). Estas diferencias nutricionales, se
cree también, explican las diferenclas en la edad mendrqulca que se observa
entre distintos grupos socloecondmicos y raclales,

Existen otros factores, ademds de los ya sefialados, que parecen
explicar los camblos y las diferencias en la edad mendrquica. Entre éstos,
se pueden seflalar algunas enfermedades, ejerciclos fIsico sobre lo normal y
el "stress” emocional (Frisch, 1980),

Si bien es clerto que un aumento en el perfodo reproductivo tiende a
tener un efecto positivo en la fecundidad, su magnitud va a depender de sl el
clclo ovulatorio se establece firmemente Ilnmediatamente después de la primera
ovulacién o st ocurre lo que se conoce como la esterilidad del adolescente.
Esto dltimo se reflere a que el establecimiento del clclo ovulatorlo puede
oeurrlr alrededor de tres afios después de la primera menstruacién lo que
Implica que la mujer, aunque entre en una relaclén sexual, tendrd una fecun-
didad muy baja. Mientras m&s temprano llegue una nifia a la menarqula, mayor
serd el perfodo de esterllldad adolescente (Saliva, 1969), Estudlos realizados
en la India tienden a confirmar esto. En los mismos se ha encontrado que

las mujeres que entran en una unién sexual tarde en su adolescencia tienen
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hijos més rapidamente que aqusllas que se casaron a una edad mds temprana
(JInited Nations, 1973).

Para establecer cualquler relacién entre edad de la menarguia y la
fecundidad también habrfa que determinar si existe una relacién entre la edad
al casarse y la edad de la menarqula. En sociedades donde la maduracién
frsica fuese factor Importante para determinar la edad al casarse, podrfamos
esperar un efecto mayor producido por camblos en la edad de la menarquia sobre
la fecundidad que en socledades donde estos eventos ocurren m&s separados en
el tlempo. En estos casos un descenso en la edad menérquica, junto con un
aumento en la edad menopatisica, al aumentar el perfodo reproductivo, ten-
derfa a retardar cualquier disminucién en los niveles de fecundidad que estu-
viese en proceso. En estas circunstancias podrfa ser un factor a conslderarse
al trazar una polftica poblacional y al seflalar los factores que la componen.

Puerto Rico se ha caracterizado durante las dltimas décadas por una
serle de camblios econdmicos que han afectado su estado y su dindmlica po-
blacional asf como sus niveles de salud y de nutricién, La variable que ha
sido y continda siendo m4s relevante en la dindmica demogréfica del pafs,
es la fecundidad, Existe una gran diversidad de estudlqs que han analizado
tanto las tendenclas en la fecundidad asf cemo su relacién agn factores tales
como uso de contraceptivos, esterilizaclén, edad de entrada en la unién
sexual y proporcién de mujeres que permanecen solteras, Sin embargo,
ninguno de estos estudios ha considerado la relacién entre la edad de la

menarquia y de la menopausia y la fecundidad. Los escasos estudlos



realizados sobre este tema se han limitado a Investigar la edad promedio
en que empleza y termina la menstruacién y su relacidn con factores soclio-
econémicos y nutriclonales. En relaclién a esto, Sallva Ferrer en su estud.o
de una muestra de mujeres de 20 a 60 aflos residentes del Area Metropolitana
de San Juan realizado en 1969, encontré que la edad promedio de la menarquia
para esas mujeres fue de 13.2 afios. Al diferenclar por lugar de residencia
encontrd que la edad mendrquica para las residentes en la urbanizacién
plGblica estudiada fue 13.9 afios, mientras que para las mujeres de la urbani-
zacién de clase medla la edad promedio fue de 12,6 afios. Tamblén se obser-
vé una diferencia en la edad de la menarquia entre las mujeres que nacieron
"en la Isla" y las que nacleron en el Area Metropolitana de San Juan, de
alrededor de tres meses. Saliva tamblén ehcontré una asoclacién positiva
entre consumo de protefna y la varlable edad mendrquica (Saliva Ferrer, 1969).
Por otro lado, en un anilisls sobre la relacién entre los factores nutri-
clonales y la aparicién de la edad menérquica se encontré que esta dltima fue
de 12 afios para una muestra de niflas escolares entre las edades de 10 a 14
afios. Los hallazgos de este estudlo indicaron que la variable nutricién
medida por lo pardmetros de talla y peso, no aparenta ser determinante en
la aparicién de la menarquia. Aun cuando en todas las edades, el peso de
las que han tenido la menarqula es mayor que el de las que no han menstruado,
las diferencias no son estadIstlcamente significativas (Alméstica, et.al, 1978).
A pesar de la conclusién a la que se llegé en este estudio, sus

hallazgos no contradlcen lo seflalado por Frisch en torno al papel de la
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nutricidn en la aparicién y sostenimiento de clclos menstruales regulares,
ni en torno a la relacién entre el peso y la aparicién de la menarquia, sino
que tienden a confirmarlo. Frisch no alude a diferencias significativas en
peso entre mujeres que han tenido la menarquia y mujeres que no han llegado
a la menarquia, sino a la importancia de alcanzar un peso critico. A base
de evidenclas histéricas suglere que el peso critico estéd entre 101 y 103
libras. En el estudio de Alméstica, et.al., las nifias que no habfan alcan=~
zado la menarquia tenfan un peso promedlo inferior a 99 libras, mientras que
entre las que habfan alcanzado la menarquia, el peso promedio era superior
a 104 libras en todos los grupos de edad.

En Puerto Rico se ha podido constatar un aumento en algunas medidas
antropométricas de nifios y adolescentes. Aunque los estudlos realizados
para las distintas fechas no son estrictamente comparables por las caracte-
rfsticas de la poblacién estudiada y por el uso de muestras estadfsticas en
algunos casos mientras que en otros no se han hecho comparaciones que
sefialan una tendencla a la maduracién ffsica m&s temprana.

En un estudio reallzado por Knott en 1962 se compararon lags medidas
de talla obtenidas en 1,800 nifios de Puerto Rico entre las edades de 7a 17
afios que estudlaban en escuelas privadas con las obtenidas en un estudio
realizado por Mitchel en 1932 de una muestra representativa de nifios de 10
afios, blancos, residentes en las zonas urbanas y rurales de Puerto Rico. Se
concluyd que los nifios entre las edades de 8 a 10 afios de escuela privadas

estudladas en 1962 eran 4 centfmetros m&s altos gque el grupo estudiado en
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1932. Ia comparacién del peso de los nifios incluidos en estudios realiza-
dos en 1916, 1923, 1932 y 1962 demuestra también una tendencla secular al
aumento (Cruz Flores, 1978).

En el Gnico estudio que analizala edad de la menopausla y su rela~
clén con algunos factores socloecondmicos en Puerto Rico, Herndndez
Taboada encontré que la edad promedio de la menopausia para la muestra de
mujeres de 40 a 60 aflos fue de 46.7 afios. En este estudio se observé
tamblén que las personas que permanecieron solteras tuvieron su menopausia
a edades mé&s tempranas que las casadas.

La revisién de la literatura presentada en los p&rrafos que preceden
indica que los estudios realizados en Puerto Rico en relacién a los lfmites
etdreos del perfodo reproductivo han estado limltados tanto en términos de
su cobertura como en términos de las interrelaciones estudiadas. En ninguno
de estos estudios se ha consliderado la relacién entre la edad de la menarquia
y de la menopausla y la fecundidad. Aunque no es posible determinar las
tendenclas en la edad de la menoapusia con la informacién que tenemos
disponible, sf es posible el estudio de las tendenclas en la edad men&rquica
y algdn tipo de andlisis sobre su efecto sobre la fecundidad. Considerando
la Importancia del componente fecundldad en el crecimlento poblacional de
la Isla, resulta significativo cualquier estudio que arroje luz sobre los
factores causales y condiclonantes de ésta, ya que contribuird a esbozar una
polftica de fecundidad m&s adecuada. De igual forma, ayudard a ampliar los

conocimlentos sobre la relacién entre la fecundidad y los cambios en los
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1fmites blolégicos del perfodo reproductivo a nivel mundial. A tales efectos,
el presente estudio tendrd los sigulentes objetivos:

1) Analizar las tendenclas en la edad de la menarquia, y
obtener Informacién sobre la edad de la menopausia y
la duracién del perfodo reproductivo.

2) Relaclionar los camblios en la edad mendrquica, con
algunas varlables socloeconfémicas.

3) Analizar el efecto de la menarquia en los niveles de
fecundldad de la Isla.

Durante el verano de 1976, el Departamento de Salud de Puerto Rico
realizé una encuesta con el propésito de evaluar su programa de planificacién
familiar. Se recopilé informaclén de una muestra representativa de toda la
poblacién femenina nativa entre las edades de 15 a 54 aflos de edad. Para
selecclonar esta muestra se utiliz6 la encuesta que reallza el Departamento
de Salud cada cuatro meses para estimar los problemas de salud, las
necesidades y la accesibilidad de los serviclos de salud en la Isla. Se
Incluyé en la muestra las viviendas Inclufdas en tres trimestres del afio 1975
(enero, abril y julio). Esta encuesta se realizé durante los meses de junio y
julio de 1976. El tamafio de la muestra usada para este estudio consiste de

2,012 mujeres .l/

1/Para m&s detalles sobre la muestra reflérase a José L. VAzquez
Calzada, et.al., "Patrones de Nupcialidad de la Mujer Puertorriqueiia,
Unlversidad de Puerto Rico, Escuela Graduada de Salud Pdblica, 1980,
p. 4-5 (mimeografiado).
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El método utilizado para determinar la edad de la menarquia consistié
en preguntar a las mujeres la edad a la que tuvieron su primera menstruacién.
Este método tiene la desventaja de que hablendo transcurrido de 5 a 45 afios
desde que ocurrld el evento, se introducen errores producto de la dificultad
en recordar algo que ocurrié en el pasado.l/ La determinacién de la edad
de la menopausia se dificulta m&s que la de la edad de la menarquia porque
la menopausia no es un evento tan deflnitivo como la menarquia. A la meno-
pausia le antecede un perfodo de irregularidad en los clclos menstruales
hasta que la menstruacién cesa por completo., A pesar de estas limitaciones,
la informaci6n recopilada en esta encuesta es lo suficlentemente confiable y
abarcadora como para arrojar élguna luz sobre los limites del perfodo repro-
ductivo de la mujer puertorriquefia, los factgres asocliados a ésta y sus

implicaciones,

LIMITES ETAREOS DEL PERIODO REPRODUCTIVO
Los hallazgos de este estudio Indican que la edad mediana a la que la
mujer comienza su perfodo reproductivo es de 13.0 afios, Esta edad muestra
una tendencia secular descendente en la cual las mujeres m&s viejas registran

una menarquia m4&s tardfa y las més jévenes una mias temprana., Aquellas

1/El método mds adecuado para determinar la edad de la menarquia
utilizando data transversal es seleccionar una muestra de nifias entre las
edades de 9 a 17 afios y preguntarles si han experimentado su primer perfodo
menstrual. De esta forma se puede determinar el por ciento que menstrua en
cada edad y calcular la mediana de edad de la menarqula (Tanner, 1965).
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mujeres pertenecientes al cohorte que naclé entre 1922 v 1930 tienen una
edad mendrquica de 13.6 afios, mientras que el valor para las que nacieron
més reclentemente (entre 1955-61) fue de 12.7. Es decir, ha ocurrido un
descenso de alrededor de 0.9 afios en la edad en que la mujer comienza su
perfodo reproductivo. En términos de meses esto representa un descenso de
alrededor de 11 meses lo que equivale a una reduccién de 2.8 meses por
década, lo que se acerca bastante a las estimaciones realizadas por Tanner
quien encuentra que la edad mendrquica en Europa ha disminufdo en alrededor

de 3 a 4 meses por década en los Gltimos 100 afios (Tanner, 1965).

TABIA 1

MEDIANA DE EDAD DE LA MENARQUIA PARA MUJERES DE
15-54 ANOS POR ANO DE NACIMIENTO
PUERTO RICO: 1976

ANO DE NACIMIENTO MEDIANA NUMERO
1922-30 13.55 268
1930-34 13.48 185
1935-39 13.31 246
1940-44 12.99 260
1945-49 12.92 261
1950-54 12.70 309
1955-61 12.71 442

Total 12.99 1,971

Existe una diferencia de alrededor de 9 meses entre los Ifmites

méximos y mInimos de la edad mendrquica de las distintas reglones de
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Puerto Rico. la Regiédn Interior Este muestra la mediana m&s alta (13.2),

mientras que la Regién Noroeste tiene la medlana més baja (12.5). El patrén

observado en la mediana de la edad menirquica de las reglones no guarda

relacién con lo esperado a base de las diferencias existentes en el desarrollo

econémico de estas reglones. Esto puede haber sido el resultado del efecto

que los movimientos migratorios han tenido en los diferenciales regionales

de la edad mendrquica. Si los migrantes han estado concentrados en los

niveles socineconémicos bajos, es de esperarse que estas personas tengan

bajos nlveles nutricionales, y por consigulente, una edad menirquica mayor.

Como resultado de esto, tanto la edad de la menarquia de la poblacién en el

sitio de origen como en el de destino va a estar afectada. Esto puede explicar,

por ejemplo, el que en la Regién Noreste no se haya registrado el valor més

bajo como era de esperarse,

TABLA 2

MEDIANA DE EDAD MENARQUICA POR REGION

PUERTO RICO: 1976

MEDIANA DE EDAD NUMERO DE
ReGIONY VENARQUICA MUIERES _

Noroeste 12.50 225
Noreste 12.97 687
Este 12.88 64
Sur 13.04 394
Oeste 12.76 169
Interior Oeste 12.92 125
Interinr Este 13.22 307

Total 12.99 1,971

a/Esta divisisn por reglones es la utilizada en el censo

de poblacién del 1940,
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Los datos utilizados en este estudio presentan limitaciones para poder
obtener una estimacién adecuada de la edad de la menopausia para todos los
cohortes. Esto se debe a que la muestra utilizada solo inclufa mujeres en
las edades reproductivas (15 a 54 afios)., Por tomar en consideracién sola-
mente las mujeres en estas edades, la muestra deja fuera el grupo mayor de
mujeres para las cuales se puede determinar la edad de la menopausia. De
1,986 mujeres para las cuales se pudo obtener informacién sobre la meno~
pausia, 1,776 4 80.4 por ciento continfan menstruando.l/ La tabla a con~
tinuacién muestra esta informacién por cohortes.

TABLA 3

POR CIENTO DE MUJERES QUE CONTINUAN MENSTRUANDO
POR EDAD, PUERTO RICO: 1976

e

TOTAL POR CIENTO MUJERES QUE

EDAD __ MUJERESZ/ CONTINUAN MENSTRUANDO
15-16 98 100.0

17-21 350 100.0

22-26 312 100.0

27-31 266 98.1

32-36 263 97.3

37-41 248 91.5

42-46 186 78.5

47-54 262 47.7

Total 1,986 80.4

a/Mujeres que informaron su edad de la menopausia.

1/Del total de 2.012 mujeres de la muestra, 26 no informaron sobre su
edad de la mennpausia.
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Otra dificultad surge del hecho de que las mujeres que han experi~
mentado su menopausia a edades tempranas pudieran tener una serie de
caracterfsticas distintas a las de la poblacién que se ha dejado fuera de la
muestra, que pudieran estar asociadas a la menopausia temprana. Estas
caracteristicas invalidarfan cualquier asociacién posible entre la edad de la
menopausia y caracterfsticas socloeconémicas o entre la primera variable y
fecundidad.

No obstante, estas limitaciones es posible computar la edad mediana
de la menopausia para el cohorte que nacib entre 1922 y 1926, puesto que
por 1o menos el 50 por cliento de las mujeres en este grupo ha terminado su
perfodo reproductivo. A pesar de no conocer la edad exacta de la menopausia
del 50 por ciento restante, sabemos que serd mayor que la edad que tenfan
cuando se efectud la encuesta, lo cual hace posible el cdlculo de la edad
mediana de menopausia para ese cohorte. Encontramos una edad de meno-
pauslia de 50.94 aflos. Esta edad es similar a la informada por Frisch y
seg@n datos presentados por Gray compara con palses desarrollados como
Inglaterra y Estados Unidos (Frisch, 1980, Gray, 1976). Siendo la edad
medlana de la menarqula de este cohorte 13.55 afios, la duracién del perfodo
reproductivo es de 37.39 aflos,. Si la disminucién en la edad de la menarquia
que se ha dado en las Gltimas décadas es acompafiada por un aumento en la
edad de la menopausla como ha sucedido en otros palses (Taaner, p. 60),
podrfamos esperar un aumento en la duracién del perfodo reproductivo para

los cohortes que nacieron posterior a 1926.
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MENARQUIA Y CONDICIONES SOCIO-ECONOMICAS

1A disminuctén en la edad de 1= menarquia ha sido gsociada con
mejoras en las condiclones socloecondmicas que a su vez permiten un~a mejor
nutricién y por consigulente condiclones m4s frvorables para una maduracién
ffsica temprana, Las mejoras en las condiciones socioeconémicas que han
ocurrido en Puerto Rico desde principios del siglo reflejad=s en el aumento
en los niveles educ~tivos y en los niveles de ingreso, a su vez han tenido
un Impacto positivo en las condiciones de salud. Estas mejoras se eviden-
cian en el control de las enfermedades transmisibles y las mejoras en el
culdado médicn, factores que, entre otrog han contribufdo a un aumento en la
expectativa de vida.

Acompafiado de estas mejoras se ha podido constatar un aumento en
algunas medidas antropométricas de los nifios segGn se sefialara anterior-
mente. Los aumentos en peso y estatura reglstrados por los estudios antes
mencionados son consonantes con la tendencia a 1» disminucién en la edad
de la menarqula que reflejan los datos obtenidos en la encuesta utilizada en
este estudlio y confirman una tendencia de aceleracién en el proceso de
maduracién ffsica.

El anAlisls de los factores soclneconédmicos asocliados con la menar-
qula y la duracién del perfodo reproductivo se dificulta porque la informacién
obtenld~ en la encuesta referente a estos aspectos es sobre la caracterfsti-
cas actuales de las mujeres. Esta informacién no revela datos significativos

sobre las condiciones que podrfan afectar 1a menarquia, ya que no se puede
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asumir que necesariamente refleja las condiclones socioeconémicas a que
estuvieron expuestas estas mujeres en el pasado. De hecho, las caracterls~
ticas socloeconédmicas de la pobl~cién puertorriquefia han cambiado significa~-
tivamente durante este siglo. la informacién socioecondmica obtenida a
través de la encuesta serfa méds Gtil si proveyera un historial de estas carac~
terfsticas y sl incluyera datos sobre las condiclones socloeconfmicas de la
famlilia en la cual crecleron las entrevistadas, que son las condiciones que
realmente tienen relacién con el proceso de maduracién ffsica y la llegad~»
de la pubertad.

De las varisbles soclioeconédmicas que se pueden obtener de la
informacisn disponible en la encuesta la variable afios de escuela completa~-
dos podrfa reflejar en alguna medida diferenclales socioecondmicos asocia-
dos a la menarqula, tomando en consideracién el problema que hemos sefla~
lado con respecto a esta informacién. En adicién, el grado de la escolaridad
alcanzado tiene poco cambio luego de aproximadamente los 21 afios de edad.
Por tanto, podrfa servir como indicador de condiciones socloeconémicas que
reflejara una situacién socloecondmica anterior, Sin embargo, presenta la
dificultad de que el grado de escolaridad de las mujeres m&s j6venes, espe-
clalmente las mujeres de 15 a 20 afios, estarfa subestimadn comparado con
las mujeres de mayor edad, ya que algunas de estas mujeres ain estdn
estudiando,

A mod~» de constatar la relacién tefrica establecida entre edad de la

menarquia y condiclones socloeconémicas, se ha utilizado la variable afios
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de escuela completados como un indicador de las condiclones socloecondmi-
cas con las reservas sefilaladas anteriormente. En la tabla siguliente se
observa que a mayor instruccién menor la mediana de la edad de la menarquia.

TABIA 4
MEDIANA DE EDAD DE LA MENARQUIA POR

AROS DE ESCUELA COMPLETADOS
PUERTO RICO: 1976

ANOS DE ESCUELA MEDIANA DE EDAD
COMPLETADOS DE MENARQUIA
0-3 13.31
4-6 13.29
7-9 13.16
10 - 12 12.88%

13 - 15 12.74
16+ 12.70

A pesar de la consistencia reflejada en la Tabla 4 en la relacién entre edad
de menarqula y afios de escuela completados esta relacién no es significativa.
El coeficlente de correlacién de Pearson da un valorde r = -, 08,
Nn obstante, esta relacién no se mantiene tan consistente como

aparece en la Tabla 5 al realizar un andlisis por cohortes (Véase la Tabla §).

Se observa que en los cohortes que nacleron anterior al 1950 todavia se
mantlene una leve relacién negativa entre la edad de la menarqula y la ins-
trucclién, pero ésta es menor que la nbservada para todos los cohortes. Para

el grupo de mujeres que nacleron entre 1950 y 1961, por el contrario, las
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diferencias en la edad de la menarquia, entre los distintos niveles de ins-
truccién, desaparecen y la relacién se invierte. Estos hallazgos sugleren
que hasta 1950 los niveles de instruccién existentes posiblemente reflejaban
diferencias socioecondmicas que determinaban los niveles de nutricisn, los
cuales a su vez afectaban la edad de la menarquia. Para los cohortes més
reclentes (1950-61) las diferenclas en instruccién aparentan no tener efectos
diferenclales en los conocimlentos y uso de précticas nutricionales adecuadas
asocladas con una edad de menarquia temprana. Esto resulta 16gico ya que
a partir de esa década se inici6 una serie de medidas que han afectado los
niveles de nutricién de la Isla en forma directa e inmediata como 1o han sido
1a revitalizacisn de los programas de comedores escolares y el programa de

distribuciédn de alimentos, entre otros.

TABLE 5

EDAD DE MENARQUIA PROMEDIO POR ANOS DE ESCUELA
COMPLETADOS Y ANO DE NACIMIENTO
PUERTO RICO: 1976

E_ TR N o o ]

ANO DE NACIMIENTO

AYOS DE 1922-1930 1930-1939 1940-1949 1950-61

ESCUELA

COMPLE~ NU- NU- NU- NU~-

TADOS MERO EDAD MERO EDAD MERO EDAD MERO EDAD
0-3 91 13.71 78 13,57 41 13.61 18 12.64
4-6 56 13.26 88 13.49 96 13.36 62 13.05
7-9 44 14,00 82 13,20 81 13.47 156 12.90

10 - 12 50 13.71 109 13.51 219 12.91 340 12.75

13+ 24 13.58 64 13.06 77 12.47 167 12,75
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Para corroborar el hallaggn anterlor se hizo un ajuste de la edad pro-
medio de la menarqula y los niveles de instruccién controlando por la variable
de afio de nacimiento. El ajustar por esta variable se minimizan las diferencias
en la edad de la menarquia por nivel de Instruccién. Ademé&s, se observa que
entre las mujeres con niveles de instrucci4n de menos de 10 afios de escuela
completadns la edad promedio de la menarquia se mantiene md&s o menos
constante mientras que disminuye en los niveles de instruccién superiores.
Es decir, a partir de los diez afios de escuela completados se establece una
pequefia reduccisn en la edad de la menarqula (Véase Tabla 6). Esto suglere
que las diferencias en la edad de la menarquia, por nivel de instruccién, no
estdn explicadas en su totalldad por el hecho de que estas mujeres pertenence
a distintos cohortes de nacimiento., Sin embargo, ésta si parece ser una expli-
cacién para las mujeres con nueve afios o menos de escuela completados,
ya que las diferencias en la edad promedin de la menarquia desaparecen al con-
trolar por afio de nacimiento. No sucede asf para las personas con 10 afios 6
més de escuela completados, ya que el diferencial se mantiene. Esto suglere la
existencia de otras variables explicativas de la relacién inversa entre edad de
la menarqula y nivel educativo a partir de esa escolaridad.
TABLA 6
EDAD PROMEDIO DE LA MENARQUIA POR ANOS DE ESCUELA

COMPLETADOS, AJUSTADO Y SIN AJUSTAR POR ANO DE
NACIMIENTO, PUERTO RICO: 1976

EDAD PROMEDIO DE LA MENARQUIA
ANOS DE ESCUELA

COMPLETADOS PROMEDIO PROMEDIO ATUSTADO
0-3 13.56 13.24
4-6 13.32 13.26
7~-9 13.23 13.27
10 - 12 12.99 13.09

13+ 12,81 12.86
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MENARQUIA Y FECUNDIDAD

La tendencia hacta una disminuciédn en la edad de menarquia junt»
cHn 1» tendencir A una edad men>padsic» m4s tard{a observada en much»os
palses ha alargad» el perfod» reproductivo. Sin tomar en consideracidn la
influencia de ntros factores, esta tendencia deberla contribufr a un aumento
en la fecundldad. Una de las hipbtesis en torno a esto establece que la
tendencla hacla la maduracién ffsica podrfa contribuir al casamiento a una
edad m4&s temprana y por consigulente a un aumento en la tasa de fecundidad.
Esto, claro estd, como producto de una tendencia secular a la disminucién
en la edad de la menarquia (Tanner, 1965).

Para determinar hasta que punto esta hip&tesis puede ser confirmada
o rechazada, se analizar4 primeramente la relaclién entre la edad de la menar-
qula y la edad del primer matrimonio a partir de los datos obtenidos en la
encuesta. Como se observa en la Tabla 7 con excepcién de la subdivisién
de edad de 1a menarquia de 10 afios y menos, la edad del primer matrimonio
aumenta a medida que aumenta la edad de 1a menarquia., Esto puede tndicar
que una maduracién ffsica m4s temprana, en efecto, conduce al matrimonio
a una edad més temprana.

TABLA 7

EDAD DE LA MENARQUIA POR MEDIANA DE EDAD DEL
PRIMER MATRIMONIO, PUERTO RICO: 1976

MEDIANA DE EDAD DEL PRIMER

EDAD DE MENARQUIA MATRIMONIO
10 y menos 19.63
11 18.59
12 18.94
13 19.46
14 19,60
15 20.71

16 20.67
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Sin embargo, si examinamos la tendencia en la mediana de edad de
la menarquia y la mediana de edad al casarse por primera vezl/ en Puerto
Rico por cohorte de nacimiento, observamos que la tendencia descendente en
la edad de la menarquia no ha sido acompafiado por una tendencia similar en
la edad al casarse por primera vez. la medlana de edad al casarse se ha
mantenido alrededor de los 20 afios, mientras que la edad de la menarquia ha
disminuido seg@n lo ya descrito. Por tanto, aunque vista la relacifn utill-
zando un corte transversal de los datos como en la Tabla 7, parecerfa que
una maduracién ffsica m&s temprana conduce al matrimonio a una edad més
temprana, la tendencla descendente en la edad de la menarquia experimentada
entre 1922 y 1961 no parece haber tenido efecto alguno sobre la tendencia en
la edad al casarse por primera vez en este mismo perfodo. El hecho de que
en nuestra socledad la edad al casarse por primera vez ocurre alrededor de
los 20 afios mientras que la edad de la menarqula ocurre alrededor de los 13
aflos suglere que en la actualidad, entre los factores que determinan la edad
al casarse por primera vez, influyen en mayor grado factores econémicos,
culturales y sociales que el factor binlégico de la maduracién ffsica. Si la
edad de la menarquia fuese importante en la determinacién de la edad al
casarse esperarfamos una proximidad cronoldgica mucho mayor entre estos

dos eventos.

1/Al referirnos a matrimonios, inclufmos tanto uniones legales como
consensuales.
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TABLA 8

EDAD DE LA MENARQUIA Y EDAD AL CASARSE POR PRIMERA VEZ
POR ANO DE NACIMIENTO, PUERTO RICO: 1922-1961

MEDIANA EDAD AL
MEDIANA EDAD DE CASARSE POR PRI-
AflO DE NACIMIENTO MENARQUIA MERA VEZ
1922-30 13.55 19.52
1930-34 13.48 20.09
1935-39 13.31 19.85
1940-44 12.99 19.92
1945-49 12.92 20.02
1950-54 12.70 20.002/
1955-61 12.71 20.600/

a/Segln datos del censo de 1950.
b/Segtn datos del censo de 1960,

Fuente: Encuesta de Fecundidad, 1976 y José L. VAzquez Calzada, la
Poblacién de Puerto Rico y su Trayectoria Histérica, 1978, p. 70.

A la edad de 20 afios todas las mujeres han alcanzado la maduréz
ffsica. Siendo ésta la edad mediana al casarse por primera vez, no deberfa=-
mos esperar que unos cambios de meses en la edad de la menarquia que ocurre
mucho antes, tuvi€se efecto alguno sobre la fecundidad. En la Tabla 9 vemos
que no existe una relacién entre la edad de la menarquia y el promedio de
hijos nacidos vivos ni siquiera entre el grupo que se casé por primera vez a
una edad menor de 17 afios donde posiblemente pudiésemos esperar que la
maduraclén ffsica determinase en mayor grado la edad al casarse y donde por
tanto puediera esperarse una relacién entre edad de la menarquia y fecundidad.

El coeficlente de correlacién computado para medir la relacién entre edad de
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la menarquia y promedio de hijos nacldos vivos tiende a cero.
TABIA 9

PROMEDIO DE HIJOS NACIDOS VIVOS POR EDAD DE LA MENARQUIA Y
EDAD AL COMENZAR EL PRIMER MATRIMONIO, PUERTO RICO: 1976

EDA EL PRIMER MATRIMONI

EDAD DE

MENARQUIA -17 17-18 19-~20 21-22 23+ TOTAL _
10 y menos 3.9 3.3 2.6 2,7 2.1 2.9
11 4.7 3.0 3.1 2.5 1.6 3.3
12 5.2 3.8 2.7 2.5 2.1 3.5
13 4.2 3.9 3.9 2.8 2.1 3.5
14 5.8 4,7 3.5 3.2 2.7 4.1
15 5.3 4.3 2.8 3.2 1.9 3.3
16+ 4.5 4,2 4.1 3.2 2.8 3.6

Esto nos lleva a pensar que hay otras variables que determinan los
niveles de fecundidad y cancelan el efecto que pudlera tener un alargamiento
del perfodo reproductivo a través de una edad de menarquia m4s temprana,
sobre la fecundidad.

Existen varlas razones, ademds de las mencionadas, que pudiesen
hacer nulo cualquier efecto de una prolongacién del perfodos reproductivo
sobre la fecundidad. En primer lugar, existe una fertilidad baja en los
primeros afios después de la menarquia y se ha encontrado que este perfodo
de subfertilidad o esterilidad adolescente aumenta mientras menor sea la
edad de la menarquia. Una posposicién de unos meses de la menopausia

tampoco afectarfa la fecundidad debido a que es un proceso gradual que
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conlleva una subfertilidad de varios afios previo al cese definitivo de la mens-
truacién., En adicién, en ambos lfmites del perfodo reproductivo existen unos
frenos socio-culturales a la procreacién.

las mejoras en la nutricién posiblemente tengan un efecto sobre la
fecundidad a través de su contribucién a un aumento en la fertilidad de las
mujeres en las edades donde se tienen mé&s hijos, posiblemente disminuyendo
la Infertilidad en estos grupos, y no a través de una edad de menarquia mds

temprana y una edad de menopausia més tardfa .y

1/Segdn Vdzquez Calzada los datos de los censos tienden a indicar
que la fertilidad (capacidad biolégica de procrear) auments entre 1950 y 1970
como consecuencia del mejoramiento en las condiciones de salud de la pobla-
cién.
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RESUMEN Y CONCLUSIONES

Los estudios realizados hasta ahora sobre las edades lfmites del perfodo
reproductivo se han limitado a calcular la edad de la menarquia de la mujer
puertorriquefia utilizando datos transversales y muestras limitadas de la pnbla-
cibén concernida. El presente estudio aflade a los anteriores unos resultados
basados en una muestra representativa de toda la poblacién femenina en edades
reproductivas que ha permitido realizar un andlisis longitudinal de los cambios
en la edad de la menarqula y del efecto de estos sobre la fecundidad.

Los hallazgos de este estudio confirman los de estudlos anteriores que
seflalaban que la edad promedio de la menarquia de la mujer puertorriquefia es
similar a la registrada en los paises desarrollados (13.0 aflos) y que existen
muy pocas diferencias reglonales en la misma. De igual forma el andlisis reali-
zado indica un descenso contfnuo en esta edad muy similar al observado en los
paises europeos alrededor de 3 meses por década.

Los aumentos en los niveles de instruccién en la poblacién puertorriquefia
estan asoclados con el descenso registrado en la edad de la menarquia probable~
mente por su efecto sobre condiciones nutricionales. Sin embargo, es posible
que la implantacifn por el gobierno de programas dirigildos a mejorar los niveles
de nutricién de la poblacién también haya tenldo un efecto positivo en este
descenso.

La hipétesis de que una edad de menarqula més temprana tiende a reducir

la edad al casarse por primera vez, lo que a su vez ocasiona un aumento en la
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fecundidad, no se confirma en este estudio. Esto posiblemente se deba al hec..:
de que ia edad mediana al casarse por primera vez de la mujer puertorriquefia
ocurre a los 20 aflos cuando ya ésta ha alcanzado su madurez ffsica. Una
reduccién en la edad de la menarquia, en los niveles bajos que existen en la
Isla, va a tener muy poco efecto sobre esta edad al casarse y por conslguiente
sobre la fecundidad.

Es posible que en dreas geogrdficas que tengan una edad mediana al
casarse blen joven y una edad de la menarquia en proceso de reduccién la
hipbtesis que establece un efecto pnsitivo de la edad de la menarquia sobre

la fecundidad sea mé&s suceptible de comprobacién.
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