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Para los comlenzos de la década del treinta el movimiento
sobre planificaciédn famillar empezé a tomar forma en Puerto Rico.
En 1932, se organizd en San Juan la "Liga Para el Control de la
Natalidad en Puerto Rico" y abrid la primera clfnica para ofrecer
serviclos a personas de bajos ingresos (Alvarado y TiéteS, 1947).
Es para esta época en que comlenza a _pracucarse la esterilizaclén
femenina en uno de los m&s prestigiosos hospitales privados de la
Isla (Stycos; 1954). Ya para estos afios la préctica de la anticon-
cepcidn habla alcanzado niveles significativos entre los sectores
més privilegiados de la sociedad puertorriquefia y el coltus
interruptus, el condom, los lavados vaginales y el dlafragma.eran
métodos bastante conocidos.

El primer estudlo sobre la préctica del control de la fecun-
didad en Puerto Rico fue realizado en 1937 (Beebe y Belaval, 1942).
El 34 por ciento de un grupo de 1,962 mujeres admitidas a las
clfnicas de control de natalidad auspicladas por la Asoclacién Pro
Salud Maternal e Infantil de Puerto Rico, inform& haber utillzado

algn método para tratar de evitar la concepcidn con anterioridad a
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su admisién. Entre otras cosas, Beebe y Belaval encontraron que
- la préctica de la anticoncepciédn era mucho mas frecuente en la
zona urbana queten la zona rural y que varlaba .dlrectamente con el
nivel socioeconémico de laz mujer. Los métodos més utilizados para
aquel entonces eran el coltus interruptus, el condom y los .lavados

vaginales.

En su libro Realidad Poblaclonal de Puerto Rico, Emilio Cofresf

incluye datos sobre una encuesta reallzada entre 2,125 mujeres en
1948. De este grupo, el 34 por clento informé haber tenido alguna
experiencia en el uso de antlcoﬁceptivos con anterioridad a la entre-
vista. Aunque esta cifra es muy simllar a la informada por Beebe y
Belaval, los métodos utilizados diferfan considerablemente. El
método mé&s utilizado de acuerdo con los datos de Cofresf, era el
condom y en segundo lugar correspondid a la esterilizaciédn femenina
que comenzaba a destacarse. Al igual que en 1937, la préctica de
la anticoncepcibébn era més comfin entre mujeres residentes de la
zona urbana y entre mujeres de niveles socloeconbdmicos m&s elevados
(Cofresf, 1951).

Durante los afios de 1953 y 1954, Hill, Stycos y Back llevaron
a cabo.un estudlo sobre la familla y el control de la poblaclén en
Puerto Rico. En una muestra ‘representatlva de la Isla, el 41 por ciento
de las mujeres entrevistadas inform6 haber hecho uso de algGn método
anticonceptivo en alguns ocasién. El usoc de métodos era més

frecuente entre mujeres de la zona urbana que entre las de la zona
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rural y variaba directamente con el nivel de lnstruccidn. Para esos
aflos ya el 16 por ciento de la poblacién femenina casada en
edades reproductivas informé estar esterilizada.

En este estudlo se encentrd, ademds, que el 35 por ciento de
las mujeres inclufdas en la muestra estava usando algén métode al
momento de la entrevista (lncluyendo la esterilizacién). Leos anti~
conceptivos en uso en orden de lmportancia eran la esterilizacidn,
el condom, el rftmo y la retirada (Hill, et.al., 1359; Chapter 6).

En 1368, la Seccién de Estudios Demogrificos de la Escuela
de Salud Pdblica de la Universidad de Puerto Rico realizd una en-
cuesta sobre la fecundidad de la mujer puertorriquesia y uno de los
aspactos coasiderados fue el conocimiento v uso de los métedos
anticonceptivos (Vézquez, 1379). Ea una muestra representativa
de la poblacién femenina en Puerto Rico se enconxd que el 74 por
. clento nhabfa practicado la anticoncepciéa 2lguna vez en su vida ¢
que el 50 por ciento estaba utilizando algdn método al mcmento de
la entrevista. Estas cifras representaban un aumento constderabl_e
sobre las informadas por Hill, Stycos y 3ack, pero al lgual que en
todos los estudics antericres, el usc de anticonceptivos era mas
cem@n entre la poblacién urbana y variaba de forma directa con el
nivel socloceconémico de la mujer. Los cambios més significatives
ocurridos desde- 138§3-54 habfan side el sumento extracrdinario en la
popularidad de la esterilizacién femenina y la aparicién de la

p{ldecra 2nticonceptiva que le segufa en orden de importancia. 2ara
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1968, el 34 por clento de las mujeres de 15-49 afios informé estar
esterilizada y el 11 por ciento declaré estar utilizando la pildora.

Los estudios reseflados demuestran que la préctica de la anti-
concepcibn en Puerto Rlco habfa ldo en aumento progreslvé: a través
de los aflos. Indican, ademés, que hasta fines de la década del
sesenta el uso de anticonceptivos era mé&s comGn entre los grupos
més privileglados de 13 sociedad puertorriquefia y que los métodos
menos efectlvos utillzados en el pasado habfan sido gradualmente
desplazados por métodos modernos y més efectivos. Para fines
del sesenta la esterilizacién femenina habla alcanzado niveles con-
siderables y la pfldora anticonceptiva comenzaba a destacarse
ocupando un segundo lugar en lmportancia.

El presente estudio tiene como objetivo principal el determinar
qué cambios han ocurrido en la prictica de la anticoncepcién en
Puerto Rico a partir de 1968 cuando la pfidora comenzaba a ser
aceptada y utilizada por la mujer puertorriquefia. Especfficamente,
se tratard de determinar si ha habido camblios en sus nlyeles, en
su distribuclén y en los métodos utlllzadog.

Para esos propbsitos se utilizd una muestra representativa de
la poblaciébn femenina de Puerto Rico en las edades reproductivas.
Esta encuesta fue realizada durante los meses de junio y julio de
1976 y algunos de sus aspectos han sido ya analizados (Vémquez,
et.al., 1980; Cunningham, et.al., 1981; Morales, et.al., 1981;
V&zquez y Morales, 1981). El grupo de 1,134 mujeres de ascen-

dencia puertorriquefia (uno o ambos padres puertorriquefios)
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actualmente casadas entre las edades de los 15 a 49 afios serd la
muestra utilizade en este estudio. En este grupo se lncluyen
mujeres legalmente casadas, asl como aquellas que vivlian en
unlones consensuales.
EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

La frecuencia en el uso de anticonceptivos continua aumen-
tando en Puerto Rico. Para 1976, el 81 por ciento de las mujeres
casadas de 15-49 afos inclufdas en el estudlo informé haber utili-
zado anticonceptivos alguna vez en la vida. La cifra comrespon-
diente de 1968 fue 74 por ciento. De igual manera, la proporcién
de usuarias activas aumentbé de 60 a 69 por ciento entre 1968 y |
1976 (V&zquez, 1970). El por clento de mujeres casadas que eran
usuarlas activas compara con los niveles prevalecientes en los
Estados Unidos y en Europa y es muy superior a 1os de otros
paises de Amé&rica Latina y del Caribe (Population Information
Program, 1981: 8).

El use de anticonceptivos es relativamente bajo entre mujeres
de 15-49 afjos, pero aumenta r&pidamente con la edad hasta el grupo
de 35-39 afios. De ahl en adelante disminuye progresivamente.
Una tendencia similar se observa con relacién a los afios de
matrimonio. En este caso los valores méximos se alcanzan entre
mujeres con 10 a 19 aflos de vida matrimonial.

El hecho de que las mujeres més j6bvenes y con el menor

nfimero de aflos de matrimonio tengan las proporciones més bajas
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TABLA 1

POR CIENTO DE TODAS LAS MUJERES CASADAS Y DE LAS MUJERES
NO ESTERILIZADAS CBASADAS DE 15-49 ANOS DE EDAD
QUE ESTABAN USANDO ANTICONCEPTIVOS POR
GRUPOS DE EDAD Y ANOS DE MATRIMONIO

MUJERES NO
TODAS LAS MUJERES ESTERILIZADAS
Por Ciento Por Clento
VARIABLE Usuarias NGmero Usuarias Nfmero
Edad en aiios
15-19 44.4 36 42.9 35
20-24 6l1.2 152 60.2 133
25-29 _ 64.2 218 50.9 168
30-34 76.3 215 49.5 191
35-39 80.0 200 60.4 101
40-44 73.1 156 43.2 74
45-49 59.2 157 18.7 75
Afios de matri-
monio®
Menos de 5 . 81.8 183 49.4 174
5-9 67.1 246 55.7 183
10-14 758.1 230 56.8 111
15-19 80.1 17¢ 58.3 84
20-24 68.3 164 35.0 80
25 y més 65.2 135 14.5 55
Todas las mujeres 69.0 1,134 48.9 687

a/ Para mujeres con m&s de un matrimonio es la suma del
tlempo en cada uno de ellos.
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se debe @ gque una gran proporcién de ellos ain no ha alcanzado
el ntimero deseado de hijos. El descenso en la proporcibén de
usuarias activas. entre mujeres de edad m&s avanzada y con més
afitos de vida matrimonlal probablemente se debe a que pertenecen
a cohortes entre quienes el concepto de lafamilia pequeiia no
estaba tan arralgado ni los métodos anticonceptivos tan disponibles
como entre los grupos mé&s jébvenes. Ademds, entre ellos la propor-
ciébn de estériles es mayor que entre las mujeres més jévenes. El
alto nivel de uso de métodos entre mujeres de 45-49 afios de edad
v entre mujeres con 25 afios o més de matrimonio, muchas de las
cuales son infértlles, se debe al efecto de la esterllizacibébn. Las
mujeres esterilizadas continuardn usando ese método ain cuando no
lo deseen o no lo necesiten. Al considerar sélo el grupo de
mujeres no esterilizadas se puede observar que estos grupos de edad
y de afilos de matrimonio la proporcién de usuarias actlvas es muy
“aja (Col. 4, Tabla 1).

La paridad de la mujer estd estrechamente asoclada con el
uso de métodos anticonceptivos. Entre mujeres casadas que no
habfan tenido hijos el por ciento que estaba usuando mitodos es
relativamente bajo, pero aumenta répidamente con el nGmero de
hijos hasta el grupo que habfa tenlda cuatro. De ese grupc en

adelante disminuye progresivamente al aumentar la paridad.
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TABLA 2

"POR CIENTO DE MUJERES CASADAS DE 15-49 ANOS DE EDAD CUE
ESTABAN UTILIZANDO METODOS ANTICONCEPTIVOS POR EL
NUMERO DE HIJOS NACIDOS VIVOS
PUERTO RICO, 1976

POR CIENTO NUMERO DE
_NUMERO DE HIJOS . USUARIAS MUJERES
0 17.1 82
1 5$5.6 151
2 74.8 270
3 77.6 254
4 86.8 114
5 74.8 111
6 72.7 ) 55
7 68.9 45
‘8 v més 66.3 92

Es evidente que las mujeres casadas que no nan tenido hijos
o que han tenldo Gnicamente un hijo, utilizardn anticonceptivos
sbélo para planificar el momento adecuado pars tenerlos. Muchas de
ellas no comenzarén a utilizar métodos hasta no habe'r completado
o estar cerca del nGmero deseado de hijos. A medida que aumenta
la paridad y se alcanza o se sobrepasa el nGmero ideal se hacen
mayores esfuerzos por controlar el nimero y como consecuencia
el uso de anticonceptivos aumenta.

Por otro lado, las mujeres de alta paridad son en su mayorfa,
mujeres de edad avanzada entre quienes el concepto de la famlilia
pequefia no estaba tan arralgado nl el uso de anticonceptivos tan

popularizado couo entre lJos grupne més j6bvenes. La menor
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frecuencia en el uso de métodos es obviamente 1la causa principal
de su alta paridad.

TABLA 3
POR CIENTO DE MUJERES CASADAS DE 15-49 ANOS DE EDAD CUE
ESTABAN USANDO METODOS ANTICONCEPTIVOS POR ZONA DE

RESIDENCIA, sNOS DE ESCUELA COMPLETADOS Y
OCUPACION DEL ESPOSO, PUERTO RICO,

1976
POR CIENTO DE NUMERO DE

VARIABLEY USUARIAS MUJERES
Zona de Residencla

Urbana 73.9 571

Rural 65.3 553
Afios de escuela

completados

0-3 67.9 142

4-7 67.0 277

8-11 69.8 272

12 69.5 270

13 y més 66.7 160
Ocupacién del esposoa_/

Cuello Blanco 70.8 343

Cuello Azul 69.5 ‘ 622

Agrfcola 65.9 82

a/ No incluye casos no informados ‘en cada varlable.

b Cuello Blanco incluye profesionales, técnlcos y trabajadores
andlogos, gerentes y administradores, vendedores y ofici-
nistas y trabajadores anélogos. Cuello Azul incluye artesanos,
capataces y tralajadores andlogos, operarios y trabajadores
andlogos, trabajadores de servicio doméstico, otros trabaja-
dores de servicio y obreros no agrfcolas. Ocupaciones
agrfcolas incluye agricultores y admtnlstradores de finces,
obreros y capataces agrfcolas. '
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Todo parece indicar que las dlferenclas en cuanto al uso de
anticonceptivos entre los diversos grupos soclales y econémicos
se han reducido considerablemente al pascr el tlempo. Para 1976,
la proporciébn de usuarlas activas era un poco mayor para las
mujeres residentes de la zona urbana, pero no existfan diferenclas
significativas por niveles de instruccién. La Gnica variable socio-
econbmica que parecfa estar directamente asociada con la frecuencia
en el uso de anticonceptivos ers el status ocupacional del esposo.

El grupo de 918 mujeres casadas de 15-49 aflos que habfa
practicado la anticoncepcién alguna vez en su vida hablfa utilizado
un total de 1,616 métodos lo que equivale a un promedin de 1.76
‘métodos por mujer. Esta clfra es ligeramente“superlor a8l promedio
de 1.61 métodos 1nformado en 1968 (V4zquez, 1970). El método
que mé&s hahfa sido utilizado era la pfldora anticonceptiva, ya que
el 58 por ciento del grupo informé haberla usado alguna vez. El
segundo lugar correspondld a la esterilizaclédn femenina con un
49 por clento, mlentras el tercer lugar lo ocupaba el condom con
18 por clento. Al comparar estas cifra.s con las correspondientes 3
1968 se observa que la plldora desplazd a la esterilizacié4n del
primer lugar como el método que habfa sido m&s utilizado, mlentras
el condom se mantuvo en la misma posicién. El dispositivo intra-
uterino (DIU) desplazd a la retirada (coltus interruptus) y al ritmo
sublendo del sexto lugar en 1968 a un cuarto lugar en 1970

(V&8zquez, 1976).
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TABLA 4

DISTRIBUCION DE LAS MUJERES CASADAS DE 15-49 ANOS DE
EDAD QUE HABIAN UTILIZADO ANTICONCEPTIVOS ALGUNA
VEZ POR TIPO DE METODO UTILIZADO,

PUERTO RICO, 1976 Y 1968

POR CIENTO DEL TOTAL DE MU‘IERESC'/

METODO _ANTICONCEPTIVO 1976 1968
Pfldora anticonceptiva 58.4 37.4
Esterilizacién femenina 48.7 46.0
Condom 17.5 17.2
Dispositivo intrauterino 12.4 5.7
Retirada 8.5 16.0
Ritmo 3.5 6.2
Esterilizacién masculina 3.3 1.9
Diafragma 0.9 2.6
Otros 22.8 27.6
Total de mujeres 918 470
Total de métodos usados 1,616 756
Promedio de métodos por

mujeres 1.76 1.61

3/ La suma de los por clentos es mayor de 100, ya que
algunas mujeres habfan utilizado m&s de un método.

Al considerar los métodos en uso al momento de la entrevista
se observe un cuadro totalmente distinto. El 61 por clento de las
mujeres dependfan de la esterillzacién (mascullna o femenina)
mientras s6lo el 19 por ciento estaba usando la pastilla. El tercer
método en Importancia entre las usuarias activas era el condom y el
cuarto lugar 1o ocupaba el dispositivo intrauterino. En otras palabras,

el patrén de métodos en uso era muy similar al observade en 1968.
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TABLA 5

DISTRIBUCION DE LAS MUJERES CASADAS DE 15-49 ANOS DE
EDAD QUE ESTABAN USANDO ALGUN ANTICONCEPTIVO A LA
- FECHA DEL ESTUDIO POR TIPO DE METODO EN USO
PUERTO RICO, 1968 Y 1976

POR CIENTO POR CIENTO

TIPO DE METODO 1976 1968
Esterilizacién, total 61.2 59.1

Femenlna 57.1 56.7

Mascullna 4.1 2.4
Pfldora 18.6 18.9
Condom 6.0 3.4
Dispositivo Intrauterino 4.9 2.6
Ritmo 3.1 2.9
Retirada 1.5 7.3
Otros 4.7 5.8
Total 100.0 100.0
Nfimero de mujeres 783 381

Fuente: José L. Vézquez, "Conocimiento y Uso de Métodos Anticon-
ceptivos en Puerto Rico" trabajo presentado en la
Conferencia Regional Latinoamericana de Poblacién, Méjico,
1970.

El tipo de método utllizado depende grandemente de la edad de
la mujer, asf como de los afios de vida matrimonial. Entre mujeres
j6bvenes y con pocos afios de matrimonio la pfldora anticonceptiva es
el método preferido, pero su uso disminuye a medida que aumenta. la
edad y los afios de vida matrimonial. Una tendencla opuesta se
observa con relacién a la estlerilizaciédn femenina. Entre mujeres de

45-49 afos de edad y con 20 afios de vida matrimonlal m&s del 80 por-

citento de las usuerles &ctivas dependen de la esterilizsclédn.: .



TiBLA F

DISTRIBUCION DE POR CIENTOS DE LES USUARIAS ACTIVRS
CFSIDAS LE 15--72) A}'OS DE EDAD POR TIPOS TE
METODOS Y ‘LCUNI!S VARIABLES
FUERTO FICO, 1:7%

Esterlllzacién Otros NUNMERO DE
VI.RIARLE Femenlna Pastillas Métodos Total USUARIAS
E:i:l en eliosg
15~%4 17.4 43.6 32.9 - 1923.2 115
25-34 55.0 22.2 22.8 190.9 208
35-44 66.1 8.0 25.9 100.0 274
45-43 8s5.4 1.9 13.6 193.) 96
Afios de Liatrlmonlo
Mienos ae 5 3.5 52.¢ 37.3 103.90 75
5~ 38.2 39.3 31.3 100.) 165
11-1¢ £5.4 13.7 20.9 109.9 122
15-1. €9.2 2.2 25.¢ 100.9 111
T e mts 82.90 4.9 14.97 197.9 299
Zona de Resldencle
Ur-znz €93.° 1€.3 22.2 102.9 411
Rurz1 53,2 21.2 25.0 190, 372
~itos Je Escuela Completados :
-3 70.3 8.8 ?27.9 120.9 91
4£-7 €4.7% 13.4 22.4 1072.9 127
°-11 61.5 17.7 20.08 197.2 132
12 47.% 27.7 25.4 179.9 189
13 ¢y nés 45,8 24,1 35.3 1992.9 11¢

—E'[..
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QObviamente, esto es en gran medida el producto de la naturaleza
{rreversible de esta operacién y su efecto acumulativo. Las
mujeres jévenes también usan con gran frecuencia, otros métodos
tales como el dispositivo intrauterino y el condem.

Las usuarias activas de la zona urbana dependen més de la
estarilizacidn que las de la zona rural y por consiguiente el uso
de la pfidora y de otros métodos anticonceptivos es mencr.

Con relacién al nivel de instruccién, se observa una relacién
laversa entre el némero de aflos de escuela completados por la
mujer y el uso de la esterilizacién femenina. En otzras palabras,
las mujeres menos instrufdas dependen mds de la esterilizacidn que
las més Pnstrufdas. Por el contrario, el uso de la pfldora vy de
otrcs anticonceptivos estd asoclado de forma direct.a con el nlvel
de lastruccién. Es evidente que la mujer més educada tiene a su
dispesicién un mayor ntimero de alternativas en el usc de anticon-
ceptives debido a sus mayores conocimientos, a la mayer accesi-
billdad de los métodos y al mayor grado de ccmunicacidén que

axiste entre ella y 3u esposa con relacldn a asuntos sobre ol sexo.
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