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Resumen: Objetivos. Presentar el comportamiento de la mortalidad en de las personas de 60
afios o més, incluyendo los patrones de muerte por sexo, estado marital y municipio
de residencia. En adicion, determinar las principales causas de muerte para los
afios 2000 a 2004 y como estas difiere por sexo y subgrupos de edad en esta
poblacién.

Método. Para este estudio descriptivo se analizaron los archivos computadorizados
de las defunciones del Departamento de Salud de Puerto Rico en forma electronica
para los afios 2000 a 2004. Los mapas fueron creados con el programa ArcGIS 9.1.
Resultados Durante este periodo ocurrieron 55,208 muertes de hombres y 51,478
muertes de mujeres de 60 afios 0 mas. Las enfermedades cronicas fueron las
principales causas de muerte para la poblacién de 60 afios 0 mas durante el periodo
estudiado.

Conclusiones. Las tasas de mortalidad de los hombres son superan las de las
mujeres con la excepcion del Alzheimer que fue la Gnica causa de muerte que
presento niveles de mortalidad mayor en las mujeres. En la regién sureste de la Isla
se observaron los niveles de mortalidad mas altos en estos grupos de edades. La
mayoria de las mujeres de edad mayor que fallecieron durante este periodo eran
viudas, mientras que la mayoria de los hombres eran casados.

Palabras clave: Mortalidad, Edad avanzada, Puerto Rico.

Introduccion
La poblacion adulta del mundo crece a un ritmo de 1.7 por ciento anualmente.
Puerto Rico no esta ajeno a este fenomeno. El envejecimiento de la poblacion plantea

retos de tipo econdémico, politico y social para la sociedad puertorriqguefia y para los de
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profesionales de la salud en particular. El lento crecimiento de la poblacion debido, en
parte, a las bajas tasas de fecundidad conlleva un aumento proporcional y numérico de
las personas de edad mayor y una disminucién de los jévenes.

Las cifras publicadas por el Censo de Poblacion y Vivienda de 2000 indican que
la poblacion de 60 afilos 0 mas son el grupo de mayor crecimiento. Las personas en
este grupo de edades constituyen el 15.4 por ciento de la poblacion total, en éste el
56.2 por ciento son mujeres y 43.8 por ciento son hombres. Segun proyecciones de la
CEPAL para el 2030 en Puerto Rico la poblacién de 60 afios o mas representara el 24
por ciento de la poblacion total. La tasa bruta de mortalidad en Puerto Rico oscila
alrededor de 7 por 1000 habitantes desde finales de la década de los ochenta. El
74.7% de las defunciones en Puerto Rico corresponden a la poblaciéon de 60 afios o

mas.

Metodologia

Para este estudio descriptivo se analizaron los archivos computadorizados de
las defunciones del Departamento de Salud de Puerto Rico en forma electrénica para
los afios 2000 a 2004. Durante este periodo ocurrieron 55,208 muertes de hombres y
51,478 muertes de mujeres de 60 afios o0 mas.

Se utilizé el programado estadistico SPSS para extraer los datos para calcular
las tasas y las proporciones. La poblacion utilizada para el calculo de las tasas por
grupos de edades, sexo y municipio de residencia provino de las estimaciones de
poblacién preparadas por la Junta de Planificacion de Puerto Rico para los afios 2000 a
2004. Se calcularon tasas de los afios 2000 a 2004. Los mapas fueron creados con el
programa ArcGIS 9.1.
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Resultados

Tasas de Mortalidad de la Poblacion de 60 afios o mas por
Municipio de Residencia, Puerto Rico 2000-20004
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Distribucién porcentual de las Personas de 60 afios o
mas, Fallecidas por estado marital y sexo

Por ciento Puerto Rico 2000-2004
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Tasas Especificas de Mortalidad de las Principales Causas de Muerte por
Grupos de Edades parael Sexo Femenino
Puerto Rico 2000-2004
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Discusion

Las enfermedades cronicas fueron las principales causas de muerte para la
poblacién de 60 afios 0 mas durante el periodo estudiado. Las tasas de mortalidad de
los hombres son superan las de las mujeres con la excepcién del Alzheimer que fue la
Unica causa de muerte que presenté niveles de mortalidad mayor en las mujeres.
En la region sureste de la Isla se observaron los niveles de mortalidad mas altos en
estos grupos de edades. La mayoria de las mujeres de edad mayor que fallecieron
durante este periodo eran viudas, mientras que la mayoria de los hombres eran

casados.
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