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Resumen: Objetivo: El propésito del estudio consistio en describir las caracteristicas
sociodemogréficas de las mujeres jefas de familia. Para propositos de anélisis y
como grupos de referencia se presenta informacion para familias con ambos
conyuges presentes y aquellas con jefe de hogar hombre.

Meétodo: El estudio fue descriptivo y la poblacién de enfoque fueron las mujeres
jefas de familias sin conyuge presente de 16 a 64 afios. La fuente de datos fue la
Muestra de Micro datos para Uso Publico (PUMS) del estimado de cinco afios
(2005-2009) de la Encuesta de la Comunidad de PR del Negociado Federal del
Censo.

Resultados: Las jefas de familia representan cerca de una tercera parte de los
hogares de familia en PR. Una considerable cantidad de éstas tiene hijos menores
de 18 afos. Dicha poblacion se concentra en edades jévenes y productivas. En este
grupo se distinguen las divorciadas, con proporciones muy similares a las nunca
casadas. Mas de la mitad de las familias estudiadas tiene dos o0 mas hijos, un por
ciento considerable de éstos esté entre las edades de 6 a 17. Cerca de la mitad
alcanzé escuela superior, o un grado menor y esta fuera de la fuerza laboral o
desempleada. Este grupo presenta ademas, ingresos bajos y altos niveles de
pobreza.

Conclusion: Estos hallazgos colocan a las familias lideradas por mujeres en
posiciones vulnerables donde su estado de salud y el de sus dependientes puede
verse comprometido; amainando asi, sus posibilidades de llevar una vida éptima y
saludable.

Palabras clave: Caracteristicas socio demogréficas, jefas de familia sin cényugue presente,
Puerto Rico.
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Introduccion

La jefatura de familia femenina sin esposo presente ha sido tema de discusion
desde la década de los setenta en América Latina y el Caribe. La misma ha sido
centro de analisis tanto por su aumento en proporcion a través de las décadas como
también por las caracteristicas sociales y econdmicas asociadas a las mismas. Se ha
encontrado en estas familias caracteristicas que las colocan en posiciones vulnerables
social y econémicamente. La literatura sefiala que existe gran diversidad en las
caracteristicas de las familias de acuerdo al tipo de familia al considerar aquellas con
ambos conyuges presentes, y aquellas con la presencia de un solo cényuge, lideradas
por mujeres u hombres. La investigacion existente indica que existe asociacion entre
la salud de estas familias y las caracteristicas sociodemogréaficas y econdmicas que
estas presentan.

Metodologia
Los datos fueron obtenidos de la Muestra de Micro datos para Uso Publico
(PUMS) del estimado de cinco afios (2005-2009) de la Encuesta de la Comunidad de
PR del Negociado Federal del Censo. Las poblaciones bajo estudio lo fueron los jefes
de familia para todas las categorias de familia del censo. El estudio se limité a los jefes
en edades trabajadoras (16-64) para todas las categorias. Para los cuales se realizo un
estudio descriptivo utilizando como variables de analisis y comparacion.
» Tipos de Familia
» Familia: todas las personas en un hogar relacionadas por nacimiento,
matrimonio o adopcion.
o Ambos cényuges: familias donde ambos cényuges estan presentes
o Jefa de mujer s.e.p. :familias cuya jefa es mujer sin esposo presente
o Jefe hombre s.e.p. : familias cuyo jefes es hombre sin esposa presente
» Caracteristicas sociodemograficas: edad, educacion, estado marital, presencia
de hijos propios, participacion fuerza laboral, estado de empleo, ingreso familiar,

pobreza
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Resultados

Los hogares liderados por una mujer representan cerca de una tercera parte de los
hogares en familia.Un poco méas de la mitad de las mujeres jefas de familia son
casadas o separadas. Un por ciento considerable se encuentra en la categoria de
nunca casada. Las mujeres jefas de familia presentan el por ciento mas bajo de jefes
con mas de 12 afios de escuela completados. Cerca de % partes de las mujeres jefas
de familia tiene hijos menores de 18 afios distanciandose de aquellas con jefe hombre,
para las cuales un poco mas de la mitad tiene hijos en estas edades. En promedio las
jefas de familia tienen mas hijos que los jefes de familia. Las mujeres jefas de familia
presentan un ingreso menor que aquellas con hombres jefes. El nivel de pobreza
muestra diferencias marcadas entre las jefas y jefes de familia, siendo
considerablemente menor para las familias lideradas por féminas. Las familias con jefe
hombre participan en la fuerza laboral en un por ciento marcadamente mayor que

aquellas con jefa mujer.

Tipos de familia
Puerto Rico 2005-2009

700 60.7

60.0
42 50.0
@ 400 —— 370
LS
5 30.0
a

20.0

10.0 7.3

0.0 I 00

Ambos conyuges Jefa mujer s.e.p. Jefe hombre s.e.p.

121 Rosario-Pabén, Zaira Y. & Le6n-Lépez, Luz E. Revista Electrénica - CIDE dégéza¢ ,\Vol.3 No.1-2, Abril-Noviembre 2012



Caracteristicas sociodemograficas de las jefas de familia sin conyugue presente, Puerto Rico: 2005-2009
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Conclusiones

+ La estructura de la familia en Puerto Rico ha experimentado cambios
considerables.

» La proporcion de familias con una mujer jefa del hogar ha ido en aumento.

« Las familias con mujeres jefas, al compararlas con los hombres jefes de familia
se caracterizan por presentar un grupo de caracteristicas sociodemogréaficas que
las colocan en una posicion vulnerable entre éstas: menor educacion, ingresos
mas bajos, mayor pobreza y una mayor presencia de hijos menores de 18 afios.

+ Las familias con jefas mujeres presentan un conjunto de caracteristicas que las
exponen a una diversidad de riesgos entre estos sociales y de salud.

» Es imprescindible que el desarrollo de politica publica dirigida a alcanzar una
mejor calidad de vida y bienestar para la familia puertorriquefia considere, en su
analisis, la diversidad de caracteristicas que ésta presenta de acuerdo al tipo de

familia o jefatura de la misma.
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