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OFICINA DEL
OBISPO

PRESENTACION

Coincide este afio de 1984 con el décimo aniversario de la

Conferencis Intermacional sobre la Poblacibtn celebrada en Bucarest

del 19 al 30 de agosto de 1974 bajo los auspicios de las Naciones
Unidas. Para conmemorar un suceso de tan amplia significacibtm en el
fmbito internacional se ha proyectado una nueva conferencia sobre el
mismo tema con participacitn de todos los gobiernos de los paises
miembros de la ONU, Tendr& por escenario la ciudad de México, D.F.,
del 6 al 13 de agosto del presente afio.

Movido por la magnitud de tal acontecimiento, doy a la publicidad

el presente trabajo sobre El Problema Demogréfico, la Dignidad Humana

y los Derechos de la Persona, Tiene como primera finalidad hacer una

profesitn de lealtad a los principios de derecho natural y cristiano que
no deber&n sufrir menoscabo en el tratamiento del tema propuesto sobre
la poblacibn mundial, Una segunda finalidad es la de facilitar a los
fieles, grupos de estudio, alumnos y profesores de centros de ensefianza
de la Iglesia Catblica en la dibcesis de Ponce, pistas para la reflexibdn,
el diflogo y la ensefianza, seg@n las circunstancias lo requieran, acerca
del problems demogr&fico con todas sus implicaciones sociales, é&ticas,
religiosas y pastorales,

El tema es de capital importancia para nuestra isla de Puerto Rico.

Se da constancia de ello en el texto del trabajo pero sin tratarlo con
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Apartado 205« Estacioné
Ponce, Duerto Rico

Tel. 842-1349
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la minuciosidad y detenimiento que requiere. Es una tares que queda
aplazada para mfs adelante, una vez que se haya celebrado la Conferencia
Internacional de México y sean del dominio pGblico los trabajos alli
presentados y las conclusiones adoptadas.

Espero que la lectura de &stas phginas har§ ver con mayor claridad
el grado de responsabilidad que a todos nos alcanza frente al problema
demogrdfico. Se cuentan por millones los hermanos nuestros que en Asia,
Africa y Latinoamérica languidecen victimas del hambre, de la enfermedad,
de la ignorancia y del ostracismo. Es un sagrado deber de toda persona
bien nacida contribuir a aliviar tan angustiosa situacibn. Adquirir
conciencia dé ella y de sus trégicas dimensiones es el primer paso
para llegar a ten honrosa meta, guiados siempre por el mAximo respeto

a la dignidad humana y a los derechos de la persona,

+ J. Fremiot Torres Oliver

Obispo de Ponce
31 de mayo de 1984

Festividad de la Visitacitn de la Virgen



EL PROBLEMA DEMOGRAFICO, LA DIGNIDAD HUMANA

Y LOS DERECHOS FUNDAMENTALES DE LA PERSONA

I. Visibn panorfimica del problema demogréfico.

1. Poblacidén mundial en términos globales.

Pesa sobre la gran mayoria de los Estados, sobre la conciencia de
los profesionales de la p011£1ca, de la ciencia, de la técnica, de la
economia, como también de los dirigentes de agrupaciones religiosas dise-
minadas por toda la redondez de la tierra, pesa, repito, la obsesitn del
crecimiento supuestamente incesante, incontenible de la poblacitn mundial.
La magnitud del problema viene generalmente representada por la alegada
desproporcifn entre poblacifn total y recursos alimenticios y de tierra
para asegurar el sustento y espacio vital adecuados a cada uno de los
habitantes de un determinado pais y aGn de todo el ancho mundo., (En
realidad no es este el verdadero problema demogré&fico pués como aseguran
los autores de una obra reciente, "existe el hambre en medio de la abundan-
cia, y ésta si que es una situacibn verdaderamente oprobiosa", F.M. Lappé

et al,, Food First: Beyond the Myth of Scarcity, Ballamtine Books,

New York 1982, p. 13).

Partiendo, sin embargo, del pretendido desequilibrio emtre poblacifn
y recursos, se éepresenta el problema demogr&fico como un fenbmeno social
de enormes proporciones, que se agrava progresivamente a escala mundial,
Dramiticamente se le ha descrito desde los afios '60, comp "la bomba",

y a partir de los '70 comop "la marea humana" (human tidal wave). Las
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cifras totales que se aducen, y los indices de crecimiento de la poblacitn
a escals mundial son marcadamente elevados para algunos pueblos, y, en
verdad, existen centros urbanos de dimensiones gigantescas,

El alcance de este fenbmeno para el futuro desarrollo de la humanidad
es f&cil de suponer, For de pronto, el llamado Brand Report, estudio
realizado por distinguidos estadistas y expertos de todo el mundo, con la
mis variada representacidén politica, asegura que "el impresionante creci-
miento de la poblacidén mundial , ., . serd una de las mis poderosas fuerzas
que configuren el futuro de la comunidad mundial" (Arthur McCormack, "The

Synod and Population", The Month, December 1980, p. 411).

2, Poblacibm urbana en Latinoamérica.

Tratando de ser mAs concretos y limit&ndome Gnicamente a la América
Latina, tan cercana a Puerto Rico, es un hecho sobradamente demostrado que
su poblacibn ha crecido en la década del '70 al ritmo de 2.5 a 3,00 y
hasta 3.5% en varios paises, agravéndose la concentracidn demogr&fica en
las ciudades a8 causa de la inmigracibtn proveniente de las zonas rurales,
Coincide con estas cifras la estadistica preparada por la Conferencia
celebrada en Roma, en septiembre de 1980, bajo los auspicios de las

Naciones Unidas, sobre Poblacibtn Urbana y el Futuro, Aduciendo como

ejemplo Gnicamente los mfs grandes centros urbanos de América Latina, el
volumen de sus respectivas poblaciones y las proyecciones previstas para
los afios 1990 y 2000, f&cil ser& suponer las impresionantes condiciones
sociales que necesariamente se originarén de la r&pida expansitn de la

poblacibén urbana:
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Poblaci6én en Millones

1950 1975 1990 2000
Buenos Aires (Argentina) 5.3 9.3 11.4 12,1
Méjlco (Méjico) 3.0 11.9 22.9 31.0
Sao Paulo (Brasil) 2,5 10,7 19.9 25,8
Rio de Janeiro (Brasil) 2,9 8.9 14,7 19.0
Londres 10.4 10.4 10.0 9.9

Comparando estas cifras con las de Londres, la primera ciudad en
sobrepasar los 5 millones de. habitantes en 1900, pero que espera una
reduccidn para el afio 2000, se puede colegir el modelo al que se ajustarén
otros paises, a saber: un considerable aumento de las ciudades del mundo
en desarrollo, y moderado o ninguno, e incluso disminucibn, en el &rea
urbana de los paises desarrollados (Ib 411).

El excepcional aumento de las ciudades de América Latina se debe
principalmente a los altos niveles de natalidad y a la disminucibn de los
indices de mortalidad. Se estima que el 60% del aumento de las poblaciones
urbanas es efecto del ritmo natural de crecimiento en el respectivo pais,
y el 40%, de la emigracibfn procedente de las zonas rurales impulsada, en
parte, por las altas tasas de crecimiento que en ellas se registran,
Influyen también otros factores en la emigracién a la ciudad, como son
lés précticas abusivas de posesibn de la tierra, esterilidad del campo,
prolongadas sequias, hambres peribdicas, ausencia de inversiones, y el
brillo fascinante de la vida urbana, Sirva de prueba la tasa del aumento
de poblacifn de los paises donde se hallan situadas las urbes anteé men=
cionadas., Y adviértase que en la actualidad la poblacibn de Brasil,
México y Argentina ha descendido a indices de crecimiento inferiores a

los observados en los mismos paises en los afios de 1950 a 1975:
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Tasa de aumento Nacimientos Defunciones
Pais de poblacién por mil por mil
Brasil ' 2.8% 36 8
Méjico 3.1% 43 12
Argentina 1.6% 26 9

La proporcibn de 2,87 llevars s que la poblacidn se doble en mencs
de 25 afios; la de 3.1% significa que se doblar& en poco més de 20 afios,
y la de 1.6%, en 45 afios, Brasil con una poblacitn de 122 millones en
1950 se espera que alcance los 205 para el afio 2000, aGm suponiendo que
se logre un control de la natalidad més eficaz que en el pasado,

Los datos que preceden, tomados del estudio antes citado del dembgrafo
catdlico Arthur McCormack, pueden servir de gula para conjeturar el creci-
miento sproximado de la poblacifn en otras regiones de Africa y Asia en
proceso de desarrollo, Y con ello queda suficientemente sefialada la

gravedad del problema demogr&fico a escala mundial,

3, La poblacibn de Puerto Rico.

La isla de Puerto Rico en el Caribe, de interés especial para nosotros
los puertorriquefios, se halla enfrentada con la situacibn demogr&fica des-
crita desde largo tiempo atr&s. Los indices de fertilidad se mantuvieron
altos hasta los primeros afios de la década del 'S0, Comenzaron a declinar
notablemente poco tiempo después., Entre 1950 y 1977 1la fertilidad total
descendid en un 48%, es decir, de 5.2 a 2,7% de hijos por mujer, principal~
mente entre las mujeres de 25 a 39 afios de edad, Para 1960 el descenso
se habla acelerado extendiéndose a mujeres jbvenes y no tan jbvenes,
todavia en edad de reproducecibn,

Esta reduccibn de fertilidad entre 1950 y 1960 se produjo en gran
medida por el aumento de la esterilizacibtn de las mujeres, y, mis tarde,

por una més exacta determinacitn de los perfodos infecundos, Hacia 1965,
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una tercera parte de las mujeres casadas, entre los 24 y 49 atios, hablan
;1do esterilizadas; dos quintas partes de ellas, antes de los 25 afios.
Seme Jantes indices de esterilizacibn sobrepasan los de otros palses sobre
los cuales existen datos al respecto (Cf, Harriet B, Presser, "Puerto
Rico: Recent Trends in Fertility and Sterilization", Family Planning
Perspectives, vol. 12, n, 2, March-April 1980, p., 102 y ss).

A pesar de las medidas y circunstancias mencionadas, el indice total
de natalidad en 1955 era de 35,2 por 1000 de poblacitn, ligeramente infe-
rior a las tasas corrientes en 1940. Unicamente en 1966 el nivel neto
quedb por debajo de 30. En aquel afio, fue de 29.0; en 1970 de 24.8, y
en 1977, de 22.6 (Cf. Puerto Rico Department of Health, Annual Vital

Statistics Report, 1977, San Juan, Table 1), No obstante, esta reduccibnm,

la poblacitn de Puerto Rico aument6é en 50 por ciento entre 1950 y 1977
de 2.2 millones a 3.3 millones. Tal aumento cabe atribuirlo, en gran
parte, al fuerte descenso en el nivel de mortalidad (de 9.9 por 1000 de
poblacifn en 1950 a 6.0 en 1977) con las consiguientes tasas de crecimiento
natural, y a un cambio de sentido en el proceso migratorio. Si bien se
observaron elevados indices de emigracibm em los afios '50, hubo altos
niveles de inmigracitn en determinados afios de la década de los '60, y
en todos los afios entre 1970 y 1974 (Cf. H. B, Presser, Ib),

Para apreciar todo el alcance sociolbégico de las cif;as aducidas
respecto a la poblacitn de Puerto Rico, se las ha de suplementar con una
breve referencia a los ingresos y producto total 'per capita' enm 1982,
De acuerdo con los datos publicados por la Junta de Planificacifn, Area
de Anfilisis y Asesoramiento Econémico, Negociado de Cuentas Sociales, el
promedio de imgresos entre los afios 1970 y 1982 se ha movido en curva

ascendente de 7,254 a 14,496 por familia de 4,1 y 3.7 personas respectiva-
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mente. Sin embargo, el poder adquisitivo del dblar se ha reducido al
de 1954, con una equivalencia de 4,533, Se trata obviamente de un aivel
de pobreza en el que viven también en 1981, 31.6 millones en EE.UU. segtn

el Census Bureau; la cifra més alta desde 1965, (The New York Times,

April 10, 1983, Editorial "Poorer, Hungrier").

El cuadro precedente adquiere una nueva dimensidn con las elevadas
cotas de desempleo que prevalecen en Puerto Rico estimadas em 22% de la
poblacibn laboral, (Bureau of Labor Statistics); el elevado nGmero de
divorcios, esterilizaciones y abortos provocados; el continuo flujo y
reflujo de emigrantes que se desplazan al continente sin seguridad de
empleo y la debida preparacifnm para integrarse em la cultura norteameri-
cana., Y, en fin, segOin informes de la prensa del 7 de abril de 1984,
no rigurosamente comprobados, existen en Puerto Rico unos 75,000 nifios

abandonados, victimas de malos tratos y huidos de sus hogares.

II. Principios de solucitn del problema demografico

1. Discrepancia de criterios,

A primera vista, la conclusifn que parece derivarse inevitablemente
de los términos en que comGnmente se plantea el problema demogr&fico en
el mundo, es manifiesta: reducir, a cualquier precio, el indice de mata-~
1idad, sobre todo, en los paises en fase de desarrollo. Som muchos y
poderosos los partidarios de esta solucibtm, Son también muchos los que
disienten aunque sin la influencia de los primeros, A la verdad, no
todos los expertos en demografia se conforman con el planteamiento des-
crito, Existen otros elementos, con frecuencia preteridos o dejados de
lado, que agudizan o dan una nueva perspectiva al problema de la pobla-

citn mundial, Entre los de mayor relieve estéin los siguientes: balance

desigual entre poblacibm y recursos; desempleo, pobreza, falta de seguridad
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social para la vejez; competencia injusta y desproporcionada de las
empresas comerciales extranjeras a la pequefia y mediana industria en

108 paises en desarrollo; concentracibtn de la tierra en manos de minorias
econdmicamente fuertes; destino que se da a los productos de la agricul-
tura o de la industria; agricultura orientada hacia la exportacibm;
nutricién artificial de los nifios y cupones de alimento, Como defensa
contra factores tan negativos, las gentes del Tercer Mundo aspiran a

un crecido nGmero de hijos para contrarrestar la elevada mortalidad
vinfantil, y asegurar una fuerza de trabajo generadora de ingresos eco-

nbmicos, y garantia de solaz y proteccidn en la vejez.

2, Unicos criteridos vé&lidos: 1la dignidad humana y los derechos
fundamentales de la persona.

La respuesta Gnicamente aceptable al problema demogré&fico deber4

inspirarse en la dignidad y derechos fundamentales de la persona humana,

o0 sea, en los mismos principios que configuran 1a personalidgd y el

talante de la Organizacibn de las Naciones Unidas al afirmar solemnemente
su fe en los '"fundamentales derechos humanos, en la dignidad y en el

valor de la persona humana: sin distincibn de raza, sexo, lengua o
religidn" ("Carta de las Naciones Unidas de 26 de junio de 1945", pre-~
&mbulo y art. 10, nGmero 3), Estos principios fueron nuevamente propuestos
por la misma Organizacibn, en la "Declaracitm Universal de los Derechos

del Hombre (1948)", 'que es quizd el mis completo entre los numerosos
documentos de tal género que han entrado positivamente en vigor"

(Jorge del Vecchio, Persona, Estado y Derecho, Madrid, 1957, p. 356).

En la blsqueda de solucibn a la supuesta superpoblacidn en el mundo,
hay que renunciar desde el principio a toda f6rmula unilateral y simplista

arbitrariasmente establecida, La respuesta no se lograrfh a base, por
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e jemplo, de una politica de esterilizacidm masiva sino mediante la
accibn conjuntamente planificada desde una visién global del problema,

y dirigida a superar si no todas sus manifestaciones negativas, =-ideal
imposible de alcanzar- si a atenuarlas en sus efectos inhumanos y
degradantes, E1 punto de partida en la bfisqueda de la solucibn deseada
ha de ser necesariamente la innata dignidad del hombre, y sus inalienables
derechos, como asi lo exigen la justicia, y el bien comn, y la solida-
ridad universal de individuos y pueblos, La dignidad humana designa
aquella cualidad inherente al hombre en virtud de su condicibn de ser
inteligente y libre creado a imagen de Dios, con un destino trascendente,
y no por su posicidn o rango politico o social. Y por derecho humano
se entiende "el instrumento del que la razbn, iluminada por la dignifi-
cacibn que descubre en la naturaleza, provee al hombre con el fin de
ayudarle a realizar su destino terrenal” (Louis Lachance, El derecho

y los derechos del hombre, Rialp, S.A., Madrid, 1979, p. 23),

La dignidad y los derechos humanos no se establecen de manera
caprichosa o como expresién de un pacto social; deben emanar de un

concepto integral, objetivo y realista del hombre.

3. Concepto integral del hombre,

(Qué es el hombre?

Pregunta es &sta que un renombrado teblogo de hoy desdobla en estas
otras: ";qué es un hombre auténtico y buemo, feliz y libre, segn la
idea que hoy posee la humanidad, una humanidad atenta a un futuro mejor con
el que ha sofiado desde siempre? ;Qué es una existencia humana digna de

ser vivida?" (E. Schillebeeckx, Cristo y los Cristianos: Gracia y

Liberacifn, Ed. Cristiandad, Madrid 1982, p. 713),
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Son muchas las respuestas formuladas a tales interrogantes. La més
‘ aceptable ser& aquella que resuma en una sintesis los valores humanos
segGn se han manifestado a través de la historia, y son garantis de su
dignidad y de su liberacitn de ataduras injustas y opresoras. Como
valores humanos se han reconocido hist6ricamente las caracteristicas

que & continuacibn se especifican, siguiendo al autor citado,

a. Corporalidad humana, naturaleza y entorno ecolbgico.

El hombre tiene un cuerpo como parte integrante de su ser, Mediante
é1 se relaciona con la naturaleza y el ambiente ecolbgico, origin&ndose
asi una dimensibn constitutiva e inseparable del ser humano. Por eso,

"no se pueden manipular arbitrariamente las necesidades bésicas del hombre
(como el hambre o el sexo), sus instintos (por ejemplo, la agresividad)

y su corporalidad sin que se tenga la impresitn de que ello comstituye

una violacitn de la bondad, felicidad y posibilidad de desarrollo del

ser humano" (Ib 716).

b, Ser hombre significa convivir: esto es, relacionarse con los

demés, reconociéndose mutuamente como personas, cada uno con su propia
individualidad e identidad. Participan de esta convivencia aGn las per=-
sonas fisica o mentalmente disminuidas, y seria grave injusticia que la
sociedad de cualquier forma las marginara o rechazara. "Esto implica
que el bienestar y la 'salvacibn', (liberacién de opresiones injustas),
la existencia plenamente humana, deben ser universales, accesibles a
todos y a cada uno, no sblo a unos cuantos privilegiados" (Ib 719).

c. Relacibn con las estructuras sociales e institucionales.

Es el hombre el que las crea a lo largo de la historia en esu afén
por alcanzar el bienestar y autosuficiencia superando sus propias limi-

taciones. Las estructuras asi creadas son contingentes, mudables y aptas
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para ser transformadas por el hombre, como por ejemplo, el régimen de

propiedad, sistema de tributacibn, etc. '"De lo cual nace la exigencia
ética de cambiarlas cuando, por haber cambiado las circunstancias, ean

lugar de liberar y proteger al hombre, lo deshumanizan y esclavizan",

observa Schillebeeckx (Ib 720),

d. El medio local o geogr&fico en que el hombre ha realizado su

propia historia y que ha condicionado una determinada cultura es otra
dimensibn inseparable del ser humano,

4 menudo el entorno geogr&fico ha sido hostil y nocivo al hombre
(piénsese en la desertizacitn de los paises del Sahel en Africa) en un
grado superior a su técnica y recursos materiales. Entonces el hombre
busca en sf mismo la forma de comprender su propia situacibn, y ordenar
su futuro de manera conveniente. "Esto significa que la pretensibn de
adoptar un punto de vista al margen de la accitn y del pensamiento hisg-
tbrico del hombre constituye una amenaza para la auténtica humanidad . ., .,
Existen ciertos valores que exigen normas aplicables, por ejemplo, a
las elevadas condiciones industriales y culturales en que vive el hombre
occidental, pero no necesaria ni directamente aplicables a otras
culturas" (Ib 721).

Del mismo modo, debido al desarrollo técnico del mundo occidental,
éste tiene el deber (derivado de las comstantes histbricas segunda y
tercera) de vivir em solidaridad especialmente con los paises pobres,

e. Relacibn mutua entre teorfa y praxis.

Es una caracteristica innata al ser humano buscar como base de su
comportamiento social una perfecta correspondencia entre pensamiento y
accibn, Es decir, una tendencia a hacer de la verdad (sobre el hombre)

la norma que presida toda su conducta privada y pGblica. La alternativa
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a este principio de ética no puede ser otra mis que la duplicidad, el
engafio, que lleva inevitablemente a la confusibn y desintegracibn de la
convivencia social. "Si los hombres no quieren hacer de su historia una
especie de darvinismo espiritual, es decir, una historia en la que sblo
la voluntad, las ideas y el poder de los mis fuertes y de los triunfadores
nos dicen lo que es bueno y verdadero para el hombre, entonces la Gnica
garantia responsable, en un plano humano, para lograr una cultura estable
y cada vez mis digna del hombre =-para lograr lo que redunda en salvacibn
del hombre- es la conjuncibn de teoria y praxis" (Ib 722). Dicho de

otro modo: la promocibn integral del hombre no es verdadera liberacién
si no es universal, al menos con el deseo y el esfiuerzo personal por
aliviar el sufrimiento y la desventura &ajena.

f. Conciencia religiosa del hombre.

Entre las f6rmulas propuestas al hombre para su liberacifn de
situaciones de privacibn y sufrimiento se dan algunas de signo religioso
que hacen de Dios el principio y el Sefior de la Historia, Pero también,
en aquellas otras que abstraen de Dios, es posible encontrar un elemento
de fe y de esperanza, una esbecie de "visitn utbpica" del futuro, que
equivale a otra dimensibén antropolbgica de toda la historia de 1a huma-
nidad; sin ella no cabe darse una vida y una accibn humsna, realista y
esperanzada, ''Para los creyentes en Dios, esto signifiéa que la religibn
es una constante antropolbgica, sin la cual son imposibles la salvaciém,
la redencibn y la verdadera liberacién., En otras palabras: toda liberacibu

que prescinda de una redencibn religiosa es una liberacidn a medias y

ademAs, si se presenta como liberacibn total del hombre, destruye de hecho
una dimensibn real del ser humano y, en el fondo, en vez de liberar al

hombre, lo separa de sus raices" (Ib 723-724).
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Resumiendo los principios expuestos o constantes antropolbgicas, ya
se vislumbra la respuesta formulada al principio de esta seccibn: ;qué
hace al hombre justo, feliz y libre? Nada que no sea su inviolable per-
sonalidad, su voluntad de pacifica convivencia, solidaridad en el infor-
tunio, autenticidad de vida, fe religiosa y esperanza de una sociedad
futura més humana y m&s justa., En pocas palabras, la liberacibn que busca
el hombre a sus problemas estd esencialmente condicionada por el respeto
que se muestre por individuos y colectividades a su dignidad y derechos

« fundamentales (Paéem in Terris, n., 9-10).

4, Dignidad y derechos del hombre: Contenido ideolbgico y alcance.

a. Aceptando como hecho inconcuso y universalmente reconocido la
dignidad inherente al hombre, urge identificar los derechos de la persona
que a modo de corolario de ella se derivan, Juan Pablo II, tan sensible
a las agresiones a la dignidad humana, hoy tan frecuentes en gran parte
de los pueblos, enumera los sigulentes basados todos ellos en la visibtn
integral del hombre:

"el derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad
de 1la persona; el derecho a los alimentos, al vestido,
a la vivienda, a la salud, al descanso y al ocio; el
derecho a la libertad de expresibn, a la educacidn y

a la cultura; el derecho a 1la libertad de pensamiento,
de conciencia y de religitn y el derecho a manifestar
la propia religifn, individualmente o en com@n, tanto
en privado como en pGblico; el derecho a elegir estado
de vida, a fundar una familia y a gozar de todas las
condiciones necesarias para la vida familiar; el derecho
a la propiedad y al trabajo, a condiciones equitativas
de trabajo y a un salario justo; el derecho de reunién
y de asociacibtn; el derecho a la libertad de movimiento
y a la emigracitn interna y externa; el derecho a la
nacionalidad y a la residencia; el derecho a la parti-
cipacibn politica y el derecho a participar en la libre
eleccibn del sistema politico del pueblo a que se
pertenece,"

"El conjunto de los derechos del hombre coxrrespopnde
& la sustancia de la dignidad del ser humano, entendido
integralmente, y no reducido a una sola dimensibn;
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se refiere a la satisfaccidn de las necesidades
esenciales del hombre, al ejercicio de sus libertades,
a sus relaciones con otras personas, pero se refieren
también, siempre y dondequiera que sea, al hombre,

a su plena dimensibn' (Juan Pablo II, Discurso a la
XXXIV Asamblea General de la ONU, 2-X~1979).

b. Cifendo nuestra atencibn al problema de la poblacién mundial
que nos ocupa, deben rechazarse, desde ahora, como précticas contrarias
8l derecho a la vida, la mutilacibn con el fin de esterilizar ya sea
al hombre o a la mujer; el aborto y la eutanasia. Constituyen formas
de agresitn contra la sacralidad e integridad de la vida humana
incompatibles con la dignidad de la persona.

¢. La convivencia, segunda constante antropolbgica en la historia
del hombre, da lugar al derecho a asociarse a los demfis en igualdad de
oportunidades y en conformidad con las necesidades desiguales, Al aso-
ciarse libremente entre si, las personas actGan como corresponsables de
la promocibn del bien comGn, por medio de la libre asociacibn y expresidn
de sus convicciones personsles, y con derechos que respon&en a las
obligaciones asumidas. Esta forma de convivencia debe dejar a salvo la
propia identidad evitando toda préctica o medida que la llevara s disol-
verse en la colectividad, Su principal objetivo consistiré en hacer valer
y amparar los derechos y valores personales, a través de la accibn conjunta
de los asociados, y fomentar de diversas maneras, dentro del orden legal
justo, el biemestar propio y el de la propie familia; en una palabra, el
desarrollo integral de la persona (Cf. R. Alberdi, "Una economia digna
del hombre", Moxalia 2 (1980) p. 405-419),

5. La familia en el contexto de los Derechos Humanos.,

a, Visibn histbrica de la familia,

Supuesta la dignidad intrinseca del hombre, dados sus derechos funda-

mentales, entre ellos el de fundar una familia, es en ella donde se ha de
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buscar la respuesta al problema demogr&fico., Se ha dicho con mucho acierto
qﬁe la familia es la piedra angular de una sociedad fuerte y libre. Una
familia cimentada en el amor es sostén y refugio para el individuo =-nifio,
adulto, anciano~, y escuela irreemplazable para la preparacién de ciudadanos
honrados. La vieja civilizacibtn chine, con mis de 3,000 afios de historia,
asignd una altisima preponderancia’a la familia, a su unidaq inquebrantable,
al sagrado deber de rendir respeto y obediencia a los mayores, Y la Biblia,
de la que se nutrib6 durante casi dos milenios la cultura occidental,
sitGa a la familia en el mismo centro de nuestra vida terrena.

La familia es la imagen que nos lleva a entender nuestra relacibn
con Dios, a quien se representa como Padre que ensefla, reprende, castiga,
protege y ama a sus hijos. En los Diez Mandamientos, se nos instruye
sobre nuestra relacitn con la familia: honra a tu padre y a tu madre,
y se proclama la santidad que le es propia con la prohibicién del adul-
terio, Para los cristianos, la figura més excelsa de la historia es la
del Hijo de Dios, nacido en el seno de una familia, y que hizo tema central
de su Evangelio cumplir la voluntad de Su Padre. No habr& jamés otro
modelo tan noble al que pueda compararse la familia humana, hoy o en los
siglcs venideros.

Nuestra propia experiemcia confirma la principalidad o superioridad
de la institécibn familiar. Para la mayoria de las persoias, lo que da
un sentido més pleno y claro a sus vidas, ptopofcionlndolel las més puras
alegrias, es inseparable de las relaciones, sucesos, &xitos y sacrificios
vividos en el seno de la familia unida por el amor., Sin duda alguna, 1s
solidaridad familiar fundada en el amor es la wmayor bendicibén entre los
bienes terrenales, que, en nfimero cada vez menor, disfruta la sociedad

(Cf. J. A. Howard, "The Pamily: Awmerica's Hope", Vital Speeches of the

Day, vol. L, no, 6, Jan, 1, 1984, p. 169-171).
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Juan Pablo II destaca estos mismos pensamientos al consigmar en

Familiaris Consortie:

"La familia, en cuanto es y debe ser siémpre comunifn

y comunidad de personas, encuentra en el amor la fuente
y el estimulo incesante para acoger, respetar y promover
& eada uno de sus miembros en la altisima dignidad de
personas, esto es, de imfigenes vivientes de Dios, Como
han afirmado justamente los Padres Sinodales, el cri-
terio moral de la autenticidad de las relaciones conyugales
y familiares consiste en la promocifm de la dignidad y
vocacibn de cada una de las personas, las cuales’ logran
su plenitud mediante el don sincero de si mismas"

(n. 26).

b. La familia, clave para la solucién del problema demogréfico.

Asl se desprende de la Carta de los Derechos de la Familia publicada

por la Santa Sede en noviembre de 1983 y penetrada toda ella del méximo
respeto a la dignidad del hombre y a los derechos de la persona. Dispone
el articulo 3:

"Los esposos tienen el derecho inalienable de fundar

una familia y decidir sobre el imtervalo entre los

nacimientos y el nGmero de hijos a procrear, teniendo

en plena consideracidn los deberes para comsigo mismos,

para con los hijos ya nacidos, la familia y la sociedad,

dentro de una justa jerarquia de valores y de acuerdo

con el orden moral objetivo que excluye el recurso

a la contracepcifm, la esterilizacitn y el aborto."

En efecto, (nicamente los que se han unido en matrimonio han de
responder del nGmero de hijos que deseen procrear libres de presiones
externas de cualquier tipo que sean., Es un derecho natural que excluye
toda ingerencia extrafia al grupo familiar, En cierto iodo, son los hijos
una prolongaciénm de la propla existencia, y una forma de asegurar la
supervivencia en las generaciones de descendientes, Pero de forma més
inmediata los hijos ham sido, y siguen siendo para la inmensa mayorfia de
la hunnnidad del Tercer Munde una fuerza laboral, recurso ecﬁnbnico,

amparo de sus progénitorea en la vejez. Es, por consiguiente, de la

exclusiva competencia de los esposos cuanto se refiere a la procreacitn
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y al namero de hijos, Asi lo reconoce la Declaracibtn de la ONU de 1968
sobre los derechos humanos: 'Los padres tienen el derecho de elegir el
nGmero de hijos que desean y su espaciamiento"..

I1I. Corrientes antinatalistas tendenciosas y falsos presupuestos
demogréficos.

1. Divergencia de los nGmeros demogr&ficos y su interpretacidn.

Son muchos 198 dembgrafos que mantienen con marcado dogmatismo la
superpoblacién que se cierne, segGn ellos, sobre el mundo a una marcha
incontenible. En opinibn de tales expertos la solucibn més l6gica, con-
sistiria en establecer una politica, lo mis amplia y.eficaz pouibie,
sobre todo en los paises del Tercer Mundo, para reducir la natalidad a
limites mfs convenientes. Seria parte esencial de tal sistema antinata-
1ista el uso a gran escala de contraceptivos, esterilizaciones en masa,
sin excluir el aborto directo, como se ha intentado llevar a cabo en la
India e impuesto forzosamente en China, Frente a estas afirmaciones
tan categbricas y medidas tan extremas, es posible aducir unos hechos
que hacen aparecer como sospechosa e insostenible la situacitn demogré-
fica mencionada.

Primeramente, se advierte un serio desacuerdo entre los dembgrafos
con referencia a los términos en que plantean el problema de la pobla-
cibtn mundial, en particular del Tercer Mundo. Se observa, de hecho,
una notable discrepancia, incluso entre los organismos de las Naciones
Unidas, con relacibn a las cifras de poblacifn, indices de crecimiento y
proporcidn de recursos alimenticios. Es corriente encontrar en el len-
guaje de los medios de comunicacibn, y hasta en publicaciones supuesta~-
mente cientificas, expresiones alarmantes como: explosibn demogréfica,

bomba humana, situacitn catastrdfica, hambre masiva, caos mundial,
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provocacitn de una III Guerra Mundial, cuadro sombrio, perspectivas

desoladoras, al borde de la muerte por hambre. El'Correo de la Unesco,

en su namero de julio, agosto de 1974 (la Conferencia de Bucarest sobre
Poblacibn se inaugurd el 19 de agosto) se decfa: "El desastre se iniciaré
a comienzos del decenio de 1980 y alcanzar8 su apogeo hacia el afio 2000,
fecha en que las defunciones provocadas por el deficit de alimentos se

habrén més que duplicado" (Cit, Manuel Ferrer, Las Poli{ticas Demogréficas,

EUNSA, Pamplona 1975, p. 18-19), Se trata de expresiones e interpre-
taciones de algunos especialistas en demografia, que parecen ver en la
"superpoblacifn' la Gnica causa de las situaciones de infortunio que
viven determinados paises menos desarrollados. Es ésta una simplifica-
cién del problema gratuita e injustificada,

Existen otros factores, como, por ejemplo, los recursos disponibles,
que modifican la situacifn de manera importante. De momento sblo nos
interesa sefialar la discrepancia de las cifras que com(nmente se aducen,
Se asegura que existen una docena o mis de agencias en el campo de los
estudios demogrédficos, cada una con sus propios intereses preferidos.
El Dr. Dudley Kirk, un distinguido dembgrafo norteamericano, profesor

por varios afios de demografia en el Food Research Institute and Department

of Sociology, Stanford University, recoge los célculos de ocho organiza-
ciones, Es notable la diversidad de predicciones que se ofrecen sobre

la dimensitn de la poblacitn mundial: asf el Worldwatch Institute (WI)

daba para 1975 la cifra de 3,920 millones; el Environmental Fund (EF)

la de 4,174 millones, con una diferencia de 5.7 por ciento.
Las tasas de natalidad muestran una discrepancia parecida: hacia

1975, el 26,6 por 1,000 seghn US Agency for International Development

(US AID); y 36 por 1,000 segn el EF, Para Asia en general, las diferencias
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son considerables y mis significativas por razdn de las altas cifras
propuestas. EF ofrece los indices més altos& Bangladesh 50; India
'40; Thailandia 43 por 1,000; por el contrarifo US AID los presenta més
bajos: Bangladesh 42; India 34; Thailandia 31.

Es importante la interpretacitn que el Dr, D, Kirk hace de estos
indices de natalidad. Opina que los célculos de la ONU est&n libres de
prejuicios; lo mismo ocurre con los propuestos por el WS Bureau of the
Census, aGn cuando fueron realizados al amparo de US AID.

Y observa a continuacibn:

""otras fuentes deben ser evaluadas como sistemiticamente
influenciadas por razones politicas o de otra naturaleza.
No es por accidente que los intereses del Environmental
Fund, como intelectualmente dependiente del Population
Crisis Committee, consisten en aducir cifras elevadas

para documentar su preocupacidn con el problema de la
poblacifn',

Por contraste, el interés politico de AID parece apuntar en la

direccidn opuesta, esto es, a demostrar la eficacia de los programas de

planificacién familiar aduciendo la reduccién de la fertilidad, E1

Population Council publica excelente informacidn y datos valiosos pero,

igual que otros organismos, no explica que su informe anual versa sobre

Poblacidn y Planificacidn Familiar. Y el Worldwatch Imstitute se orienta

més bien hacia la publicidad:

"El autor (Lester Brown)", comenta el Dr., Kirk:

"es francamente un publicista y cientifico a la vez
que no se preocupa de la complicada metodologia demo-
gréfica. Con objetivos més o menos aproximados (para
dramatizar més el caso), los célculos de nacimientos
sometidos por el Worldwatch Institute, son los més
bajos después de los de AID", (Cf. A. Nevett,
"Population: Too Few or too many", The Month, June
1980, p. 202).

2, Otros factores del problema demogréfico.

Los datos demogréficos comGnmente aducidos, con notables discrepan-

cias entre sf, se ha probado, y de ello se hace eco Juan Pablo II en
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Familiaris Consortio, no. 30, que ofrecen lolq relativa fiabilidad,
y'no es 16gico ni cientifico asignarles un valor absoluto cuando se
los toma aisladamente.

El problema en s{ es mucho més complejo como para reducirlo sola-
mente a cifras de poblacibtn e indices de natalidad y mortalidad. En
realidad, puede cambiar totalmente de signo con resultados ifreducti-
blemente opuestos si se le plantea en relacién a los recursos disponibles
en una determinada regibn, comunidad o Estado. Resulta de este nuevo
planteamiento la verificacibn de un hecho real y no imaginado que hace
aparecer el problema revestido de sus verdaderas caracteristicas, y en
toda su dimensién. Es bien sabido que se dan palses con un elevado indice
de densidad poblacional como Japbn, Taiwan, Bélgica, Holanda, etc., y
sin embargo, estos mismos paises gozan de altos niveles de prosperidad
en términos de Producto Nacional Bruto e Ingresos Per Cépita. Un informe
de fecha reciente sobre Taiwan ofrece los datos que a continuacibn se
reproducen por la luz que proyectan sobre el problema de la poblacibn.,
Con una extensibtn de 12,452‘millas cuadradas, Taiwan cuenta con una
poblacién de 19 millones, aproximadamente la misma que el egtado de
Nueva York. Su ritmo de crecimiento es de 1.8 por ciento al ano, frente
a 0.7 por ciento de Estados Unidos. La densidad de poblacitn es de
1,500 por milla cuadrada =23 veces la de Estados Unidos., En 1983, Taiwén
experiment6 la impresionante expansi6én econtmica de 7.14 por ciento, con
un nuevo avance de 7.5 por ciento previsto para 1984, El ingreso per
clpita el afic pasado se elevd a 2,673, 10 veces superior a la de la
Reptblica Popular ching. La balanza comercial en 1983 represents 25,200
millones en moneda de Estados Unidos en exportacitn y 20,300 millones
de dblares en importacibn (Cf. Walter A, Taylor, "Taiwan Bounces Back

Stronger than Ever" US News and World Report, March 5, 1984, p, 38-39),
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Ejemplos similares los ofrecen la RepGblica de Singapur en el
sureste asi&tico, Hong Kong y la zona que se extiende en el Este de
Estados Unidos desde Boston a Washington, De esta Gltima zona geogréfica
se ha escrito:

“"Mide 14,000 millas cuadradas, y contaba ya en 1964
con un total de poblacién superior a los 28 millones,
o sea, mis de 2,000 habitantes por mills cuadrada, y muy
reducidos recursos naturales, La media de ingreso por
familia era de 6,600 dblares, mil més que en el resto
de Estados Unidos, ;Podr4 decirse que esta zona esté
superpoblada desde el punto de vista material?" (Jean
Mayer, "Food and Population: The Wrong Problem" en
Population Studies: Selected Essays and Research,
ed. by K. C. W. Kammeyer, Rand McNally and Co.,
Chicago, 1970, p. 464),

Por el contrario, palses hay en Africa, Asia y América Latina con
altos indices de natslidad y de mortalidad y, a la vez, abundantes recur-
sos minerales, pesca y productos agricolas, Con todo, gran parte de la
poblacibn sufre de una dieta insuficiente en proteinas y calorias, y
vive en condiciones de extrema pobreza en los arrabales de las grandes
ciudades como Calcuta, Caracas, México y otras, A esta situacién tan
deplorable se anade la estampa trégica de los nifios abandonados en las
calles de las grandes urbes con toda la miseria y posibilidades de per-
turbacibn social que tal fentmeno lleva consigo. Se calcula que en Brasi.
entre dos y diez millones de nifios se hallan en esta dolorosa e inhumana

situacién de abandono,
3. Recursos disponibles y el problema demogréfico.

A pesar de cuanto queda dicho sobre el probleme de la poblacibn
mundial, su verdadera naturaleza y magnitud sblo cabe apreciarla en tér-
minos de re;uraos nniurllel disponibles para garantizar un nivel de
vida como corresponde a la innata dignidad y derechos fundamentales de

la persona humana. Pero si se dan grandes discrepancias en los célculos
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sobre indices de fertilidad y cifras de poblacibtn, no sorprenderé encontrar
una situacibn semejante en relacibn a recursos alimenticios. Los siguientes
datos preparados por Albert Nevett, S.J., especialista en demografia y
conferenciante en universidades de la India, hablan por si mismos.

En La @onferencia de Williamsburg (1952), un reconocido dembgrafo,
se refiri6 a la opini6tn de expertos en su especialidad en el sentido de
que la tierra podfa mantener de 4 a 6 mil millones de habitantes. En la
Conferencia Mundial de Bucarest (1974), el Secretariado de la ONU presentd
un documento (E/Conf./6015) en el que se afirmaba que la Tierra disponia
de recursos suficientes para una poblacibn de 38 a 48 mil millones, esto
es, diez veces la poblacibn de 1974; otro trabajo presentado por 1la FAO
en la misma Conferencia (E/Conf. 160, CBP/25) elevb la cifra total de
50 mil millones a los 130 mil, a condicibn de que la tecnologia y sistemas
de produccibn disponibles se usaran de manera adecuada (Cf, A, Nevett,
"Population: Too Few or Too Many", The yonth, June 1980, p. 202-203).

Al poner de relieve la divergencia de opiniones entre los dembgr;fos
con relacidén a la poblacitn mundial y recursos disponibles, no parece muy
convincente el modo de razonar de Rafael Salas, Director Ejecutivo de

UN Fund for Population Activities, atendiendo sb6lo a la tasa de crecimiento.

En 1981 dijo que la poblacién mundial podria estabilizarse para el afio
2110 en los diez mil quinientos (10.5) millones aproximadamente. En

1982 repitid la misma prediccidn, afiadiendo a modo de comentario que el
descenso de natalidad en los afios intermedios serd critico, como también
1o ser& el impacto que ejerza sobre los recursos, el medio ambiente y

el desarrollo, Ciertamente, los 30 afios inmediatamente venideros serén
cruciales, pues en algunas regiones la poblacibn crecer& con rapidez mas

los recursos no aumentarén en el mismo grado, Tan compleja situacibn
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podré causar p!nico>a determinados gobiernos, sintiéndose estos en la
necesidad de adoptar medidas de planificacibtn familiar tan desastrosas
como las que se aplican en India y China (Cf. A. Nevett, S.J. "People
and Resources: A Reappraisal', The Month, May 1983, p. 163-164),

Pero la imagen mis temida hoy es la de los paises en el més bajo
nivel de desarrollo (Least Developed Countries), 82 de los cuales se
calcula duplicarfin su poblacién en 30 afios o menos; otros en 25 y
algunos en 20, Aunque aparentemente estas cifras tienen las caracteris-
tiéas_de una bomba de tiempo, el hecho es que sin establecer la relacibn
entre crecimiento poblacionel y recursos, los n(meros en si no dan una
idea muy exacta de la realidad, Piénsese que algunas de las naciones
més prbsperas en Europa Occidental como Bélgica y Holanda, cuentan con
una elevada densidad de poblacibn, mientras que cierto nGmero de paises
del Tercer Mundo tienen las dos cosas: una baja densidad de poblacibn
y muy bajo ingreso per cépita,

En conclusibn, las soluciones a los problemas indicados no son nada
sencillas ni f&ciles de lograr. Sin embargo, se vislumbran cada vez con
mayor claridad como reformas que deben hacerse en nombre de la justicia
social sobre la propiedad de las tierras, sistema de explotacidn de recur-
sos, planes econbmicos, y en responsabilizar a través de la educacibn

a los individuos y comunidades de la direccibm de sus propias vidas,

IV, El fenbmeno del hambre, la poblacitn mundial y creacidn de riqueza.

1, Las victimas del hambre.
Ya en 1959 el insigne escritor y catedrético bras’lefio Josué de Castro,
secundado por un grupo de personalidades, lanz6 "un manifiesto para pedir

a los hombres de buena voluntad que unieran sus esfuerzos para luchar contra
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el flagelo del hambre creando una Asociacifn Mundial de Combate contra

esta terrible calamidad social" (Josué de Castro, El Libro Negro del

Hambre, EUDEBA, Buenos Aires, 7a, ed., 1972, p. 5).
En 1981 el azote del hambre fue dramiticamente denunciado por

32 premios Nobel en un Manifiesto contra el Hambre. Claman angustiados:

"Diriginios un llamamiento a todos los hombres y todas
las mujeres de buena voluntad, a los podercsos y & los
humildes, cada uno de ellos con sus propias responsa-
bilidades, para que sean devueltos a la vida decenas
de millones de seres humanos, a los que el hambre y el
subdesarrollo hace agonizar, victimas del desorden
politico y econbmico internacional que reina en la
actualidad.

Un holocausto sin antecedentes, cuyo horror abarca en

un Gnico afio todo el espanto de las matanzas que nuestras
generaciones han conocido en la primera mitad de este
siglo; estd actuslmente en proceso de realizacibn y
desborda cada dfa més, a cada instante que pasa, el
perimetro de la barbarie y de la muerte, no solamente

en el mundo, sino también en nuestras conciencias"
(Ecclesia, no, 2037, 4 de julio de 1981, p. 28).

En su 5a. campafia contra el hambre, este afio de 1984, The Catholic

Fund for Overseas Development publicté un folleto con el titulo Just Food

para orientacibn de los catblicos ingleses. Uno de los hechos que denuncia
esta publicaciébn se refiere a los 500 millones de personas que se hallan
al borde de la muerte por hambre, Otro hecho, no menos angustioso, al
que no se presta la debida atencibn, es que una cuerta parte de la pobla-
cibén mundial -mil millones de seres humanos- son probablemente victimas
de desnutrici6n crbnica, de consecuencias también mortales (Cf., The Tablet,
March 3, 1984, "Food for the World", p. 209).

2, Causas del hambre,

Se seflalan ausencia de justicia social, consumismo y derroche de

recursos, Escriben los autores de Food First: Beyond the Myth of Scarcity:
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"E1 hecho de que haya por lo menos unos 500 millones
de gente subalimentada y hambrienta, ;no demuestra,

acasp, que no existen alimentos o tierra suficiente

para el sustento adecuado de todos?" (p. 13)

Y dan la respuesta:

"ixiste hambre en medio de la abundancia, y esto supone
un intolerable ultraje al sentido de la moral, particu=-
larmente, a la justicia. En términos globales existe
alimento suficiente para toda la poblacidn mundial,
El mundo produce cada dia dos libras de gcanos -wés
de 3,000 calorias y abundancia de protefnas- por cada
hombre, mujer y nifio sobre la tierra. Un tercio de
este grano se usa para piensos de animales, Las
3,000 calorfas calculadas, la cantidad aproximada que
consume ¢l comGn de los americanos, no incluyen otros
muchos alimentos consumidos por la gente, como habichuelas,
nueces, frutas, vegetales, tubérculos, y carne de res. De
esta suerte queda enteramente descartada la idea de 1la
pretendida escasez de alimentos a escala o nivel mundial”
(p. 13; datos adicionales facilitados por la FAO se
reproducen en las pégs. 14, 15 y 492 de la misma obra),

Coincide en esta misma apreciacibédn Bryan W, Walker, Director
General de la organizacidén benéfica Oxfam:

"Es un hecho tragico", -afirma- '"que los modelos de
consumo de las naciones ricas de Occidente determinan
los niveles de pobreza y subalimentacibn de tres cuartas
partes de la humanidad, En el mundo hay alimento
suficiente para todos, més aGn, hasta para una potla=-
cidén mundial considerablewmente mayor. Pero se echa de
menos la voluntad politica para distribuir las riquezas
del mundo equitativamente entre los miembros de la
fawmilia humana, y se produce un extravagante despil=
farro de recursos entre los ricos, verdaderamente
sobrecogedor por sus dlmensiones,

Existen suficientes datos que justifican esta cruda,
&spera acusacibtn, Las amas de casa inglesas desperdi-
cian alimentos por valor de un milldn de libras ester~
linas por dia., Como pals, Inglaterra desperdicia el
?5% de los alimentos importados y, sin embargo,
constituye el m&s grande pais importador de alimentos
en ¢l mundo, El 50% de la poblacibdn inglesa depende
de los alimentos que le envian otras naciones., Otro
dato de igual importancia es que 707 de los productos
usados en industrias manufactureras son adquiridos en
paises ultramarinos, Cerca de la mitad de tales
productos proviene de paises del Tercer Mundo"

(B. W. Walker, 'Creation of Wealth in Developing
Countries'", The Month, February 1977, p. 50).
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3. Respuesta al fenbdmeno del hambre,

Siendo el problema del hambre de la condicidén y magnitud que revelan
los datos aducidos, es preciso buscarle una respuesta, Esta sblo puede
consistir en la creacidn de riqueza y en el sistema de distribucibn que
de hecho la haga llegar a las victimas del hambre y a las demés gentes
pobremente alimentadas. Tres son los modos para superar la pobreza, y
todos ellos deben de ser puestos en préctica.

a) Primeramente, se ha de estimular la produccibn de alimentos en
el Tercer Mundo y en los paises en desarrollo especialmente en las zonas
rurales, de suerte que cada familia llegue a ser autosuficiente en la
produccibn y consumo de alimentos no sHlo para continuar viviendo sino
para disfrutar de la vida, Para ello es indispensable crear un clima
de justicia social para todos los hombres, comenzando con una equitativa
distribucién de la tierra.

b) En segundo lugar, a estas medidas debe corresponder la ayuda
inéérnacional facilitada a los paises pobres de cuatro modos distintos:

1. aumentando las cantidades de ayuda;

2, revisando y alterando, si es preciso, las &reas
a que se destina;

3. aligerando el peso de las deudas ya contraidas;

4, asistiendo a los palses pobres en el desarrolle
del comercio de exportacibn hacia los palses ricos
e industrializados, y en la diversificacibn de
sus productos comerciales,

Otras formas de asistencia al Tercer Mundo pueden consistir en
trabajos de investigacibtn sobre variedades de cosechas, plagas y enfer-
\medades de las plantas; sistema de regadfo como pozos artesianos y
acequias; facilidades de infraestructura, incluyendo espacio de alma-
cenaje, carreteras para facilitar el mercado de los productos, etc.-

c) Desarrollo de riqueza en términos humanos. Durante la Confe-

rencia de las Naciones Unidas en Estocolmo sobre el Medio Ambiente, la
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Delegacitn China expresd este pensamiento: 'de todos los seres que
pueblan la tierra, la gente es lo ms precioso”. Se atribuye a Ruskin
an&loga exprésitn: "La riqueza de un pais esth en su gente',

Aqui es precisamente donde Se debe poner el mayor énfasis para
combatir la pobreza: en el desarrollo de la gente, ("help the poor to
help themselves'), Esta labor habré de comenzar despertando en las
personas el sentimiento de la propia dignidad y su capacidad para supe-
rar los problemas y presiones injustas provenientes de quienes sb6lo
fntenten explotarlas. Se les ha de guiar y alentar hacis el reconoci-
miento de sus posibilidades, valores, derechos y prioridades, y, a la
mutusa colaboracitn pacifica con su propio pueblo; y con otros en situa-
ciones similares,

M&s importante que facilitar a los pueblos del Tercer Mundo costo-
sos donativos como hospitales y grandes complejos tecnolbgicos, con un
valor m&s simbbdlico que real por falta de personal adecuado y capital
para operarlos, es el ensellarles a valerse por si mismos para couvertirse
en los artifices de su propio desarrollo. Esto sf que represeataria una
* verdadera riqueza cowo extensamente declart Pablo VI en la segunda parte

de Populorum Progressio.

Desde esta perspectiva las sumas de dinero facilitadas al Tercer
Mundo, adquieren un valor muy superior al real, al convertirse en ins-
trumento del desarrnllo de las personas primero, y de los sistemas de
vida después. Por el contrario, la riqueza adquirida inesperadamente
como un donativo para hacer frente a algin accidente natural, inunda-
ciones, terremotos o huracanes, sin que exista la preparacitn indicada,
puede ser de efectos m&s devastadores que el infausto suceso que lo
motivd, como ha demostrado la experienqia en el pasado, Una donacibn

de 25 millones de libras esterlinas hecha a una serie de aldeas en
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Pakistén castigadas por un terremoto, les ocasiond dafios muy superiores
a los desastrosos efectos del sismo (refiere B. Walker antes citado).

El plan descrito no es mis que una forma de satisfacer el derecho
natural del hombre, sea del Tercer Mundo o no, a la educacién que le
prepare y habilite para vivir su vida con dignidad, Y solamente se podré
decir que un pueblo o nacitn ha emergido de la pobreza y pasado a ser
rico cuando se mantiene en pie por su propio esfuerzo y es duefio de
sus destinos,

3. Interdependencia y solidaridad de los pueblos,

Se ha comprobado que los modelos de la sociedad de consumo de los
paises industrializados contribuyen de una manera mis decisiva al hambre
y sub-alimentacifn y pobreza del Tercer Mundo que los desastres naturales.

M&s arriba se ha hecho referencia al despilfarro diario de alimen-
tos que tiene lugar en Inglaterra, el pais con el mayor indice de impor-
tacidtn de alimentos en el mundo, Una situacibn parecida existe en otros
paises industrializados. De cara al futuro, la prosperidad de Occidente
s6lo podr8d mantenerse mediante una intensificacidn del comercio con el
Tercer Mundo ~es decir, Africa, América Latina y Asia con sus inmensas
reservas de riqueza, Pero este potencial no llegarf a transformarse en
una realidad mientras los respectivos palises se mantengan en niveles de
pobreza, No podré&n exportar, no dispondrén de facilidades de crédito,

y estarfin expuestos a presiones de grupos radicales dispuestos a requtrir
al boicot econbmico contra el mundo occidental negéndole acceso a sus
depbsitos de materias primas.

Gandhi opinbd acertadamente sobre el problema que nos ocupa: 'hay
lo suficiente para cubrir las necesidades de cada ser humsno pero no

para satisfacer su codicia", Para que la humanidad sobreviva, es necesario
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que los hombres aprendan s sobrellevar conjuntamente las propias cargas,
compartir los recursos disponibles y respetar la innata dignidad propia

de todo hombre, mujer, nifio y anciano sobre la faz de la tierra.

V. Regulacibn de la Natalidad.

1. Se excluyen los métodos artificiales.

La respuesta al problema de la pobreza y del hambre en el mundo
no es la solucibn definitiva al problema demogrifico, Serian todavia
muchas las limitaciones de orden social que harfan dificil, por no decir
imposible, vivir la vida humana con dignidad, en pleno uso de los derechos
humanos, Habria escasez de viviendas, de empleos adecuadamente remunerados,
de escuelas, hospitales, facilidades de transporte, etc,, es decir, una
situacidén compleja que harfa de la vida individual y social una aventura
ardua, penosa y humillante,
Se hace, por tanto, inevitable adoptar un sistema de medidas ordenadas
a regular el crecimiento de la poblacitn mundial de forma razonable y
humana., Los medios utilizados para tal propbsitc deberén dejar a salvo
la dignidad y los derechos fundamentales de la persona, A este respecto
resulta oportuna la observacibn hecha sobre el tema por el distinguido bibloge
Wangari Maathai, de la Indias
"Las técnicas comGnmente en uso en la planificacitn
familiar no son aceptables a todos, No disponemos
de suficiente informacibn sobre los dispositivos
intrauterinos, la pildora o substancias inyectables;
y, como ha ocurrido con los pesticidas, podemos muy
bien estar administrando gran cantidad de elementos
quimicos perjudiciales a las mujeres como ya ocurrif
con el medio ambiente" (Cit., Albert Nevett, S.J.,
The Month, May 1983, p. 164).
Los métodos mencionados por el Profesor Maathai son transgresiones

del derecho de las personas a la integridad fisica, y, en consecuencia,

su uso es reprobable., También lo son las esterilizaciones o vasectomias
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efectuadas como medidas anticonceptivas, y especialmente el aborto.

Otras précticas que revisten la misma nota de irregularidad y violencia
sobre las personas son los incentivos y cortapisas, restricciones o repre-
salias dirigidas a ejercer presifn moral con un fin estrictamente anticon-
ceptivo. Esta fue la politica puesta en marcha en la India, a pesar de
la fuerte oposicibn que suscitd en el pueblo, y que fue una de las causas
més importantes de la caida del gobierno de la sefiora Indira Gandhi, hace
algunos afios.

China emprendid desde hace algOn tiempo la misma campafia antinatalista,
que un dembgrafo acertadamente describid como "large stick-and-carrot
operation". Ha instituido el "Certificado a la Gloris del Unico Hijo"
con generosas prebendas a los padres que limitan su prole a tan reducido
nivel, Semejante politica antinatalista ha sido la ocasifn para que
surgiera en el gran pais de Asia la odiosa préctica del infanticidio.

Asi lo denunciaron en Occidente dos periodistas chinos en un extenso
articulo titulado "Infanticide in China" que vib la luz en The New YofE
Times del 11 de sbril de 1983,

En atencibén a los datos que anteceden, resulta desconcertante y
doloroso consignar aquil que tanto China como la India h#n obtenido en
1983 el primer premio de poblacibn de las Naciones Unidas. Es el fnico
creado por esta organizacibn desde sus comienzos para la contribucifn més
destacada &l aumento de la conciencia de los problemas de poblacibdn o de
su solucibun,

Fhcil es imaginar la suerte que correrén los padres de umn solo hijo,
en la enfermedad y en la ancianidad, en los palses donde se desconéce el

sistema de pensibn a la vejez y el seguro social, especislmente si llegan a
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perderlo prematuramente, Con razbtn, pues, declara Juan Pablo II en

Familiaris Consortio:

"La Iglesia condena, como ofensa grave a la dignidad
humana y a la justicia, todas aquellas actividades de

los gobiernos o de otras autoridades pGblicas que

tratan de limitar de cualquier modo la libertad de los
esposos en la decisidn sobre los hijos, Por consiguiente,
hay que condenar totalmente y rechazar con energia
cualquier violencia ejercida por tales autoridades en
favor del anticoncepcionismo e incluso de la esteriliza-
cibn y del aborto procurado, Al mismo tiempo hay que
rechazar como gravemente injusto el hecho de que, en

las relaciones internacionales, la ayuda econbmica con-
cedida para la promocién de los pueblos esté condicionada
& programas de anticoncepcionismo, esterilizacibn y aborto
procurado” (n., 30).

2, Limitacidn de la Natalidad por Medios Naturales,

Rl derecho de los padres a decidir libremente el nimero de hijos que
desearan procrear habfa sido ya reconocido en la Conferencia Internacional
sobre Derechos Humanos celebrada en Teherén en 1968. En la misma se les
recordb, ademAs, las implicaciones sociales de su libre eleccibn respecto
a la magnitud de la propia familia, Es, pues, evidente que los palses
del Tercer Mundo necesitam un plan integrado de desarrollo socioceconfmico
y educacibn para la paternidad responsable como medidas obligadas para
regular el crecimiento de la poblacibm. Es decir, la reduccidn del findice
de natalidad no es por si sola una medida de absoluta eficacia para resolver
el problema demogr&fico; es un recurso més, limitado en sus posibiliilades,
que debe sumarse a las medidas anteriormente descritas com el fin de promo=
ver el desarrollo integral de los pueblos del Tercer Mundo, Pero ocurre
que segln clilculos recieates hechos por la Orgamizacitm Mundial de la
Salud (OMS) "solsmente un promedio general de 17 por ciento de parejas
en los paises en desarrollo usan métodos modernos anticonceptivos" (R, V.

Short, "Breast Peeding" , Scientific American, April 1984, p. 35).
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Ron Lesthaeghe de la Universidad Libre de Bruselas estima que en
Bangladesh s6lo un 9 por ciento de les mujeres utilizan substancias con-
traceptivas. En Kenya la proporcibn es todavia menor, esto es, un
7 por ciento. Luego constituye una absoluta prioridad educar primero a
los pueblos en desarrollo si la campafa para reducir la natalidad ha de
ser eficaz., De otra suerte comenzarian por rechazar, por demasiado sutil
e incomprensible para ellos, la nocibén misma de paternidad responsable.
Su verdadero sentido brevemente lo expresd el Cardenal Otunga el 7 de
agosto de 1980 en Nairobi, cuando dijo:

"AGn cuando la Biblia relata que Dios ordent al hombre
crecer, multiplicarse y llenar la tierra, los padres
procrearén los hijos que puedan alimentar, educar,
vestir y albergar adecuadamente',

Dirigiéndose a 300 parejas que renovaban los votos matrimoniales, en
la parroquia de Ndundu en Nairobi, el Cardenal les dijo que por la falta
de paternidad planificada muchos nifios habian sufrido incontables dificul-
tades, Resume esta declaracibtn del Cardenal Otunga los términos en que
Humanae vitae describe la paternidad responsable:

"Hay que considerarla bajo diversos aspectos legitimos
y relacionados entre si, En relacitn con los procesos
biolbgicos, paternidad responsable significa comoci-
miento y respeto de sus funciones; la inteligencia des-
cubre, en el poder de dar la vida, leyes biolbgicas

que forman parte de la persona humana,

En relacidn con las tendencias del instinto y de las
pasiones, la paternidad responsable ocasiona el dominio
necesario que sobre aquéllas han de ejercer la razbn

y la voluntad,

En relacibn con las condiciones fisicas, econdmicas,
psicolbgicas y sociales, la paternidad responsable

se pone en prActica sea con la deliberacibn ponderada

y generosa de tener una familia numerosa, sea con la
decisibtn, tomada por graves motivos y en el respeto

por la ley moral, de evitar un nuevo nacimiento durante
algtn tiempo o por tiempo indefinido,
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La paternidad responsable produce sobre todo una vincu-
lacién mis profunda con el orden moral objetivo, esta-
blecido por Dios, cuyo fiel intérprete es la recta
conciencia. El ejercicio responsable de la paternidad
exige, por lo tanto, que los cbnyuges reconozcan plena=
mente sus propios deberes para com Dios, para consigo
mismos, para con ia familia y la sociedad, en una justa
jerarquia de valores" (n, 10).

En l6gica concordancia con las normas asi expuestas, la enciclica
formula dos importantes conclusiones:

la, "Es, por lo tanto, um error pensar que um acto
conyugal hecho voluntariamente infecundo, y pecr
esto intrinsecamente deshonesto, pueda ser cohones-
tado por el conjunto de una vida conyugal fecunda"
(n. 14),

2a. "Por consiguiente, si para espaciar los nacimientos
existen serios motivos derivados de las condiciones
fisicas o psicolégicas de los cbnyuges o de las circuns-
tancias exteriores, la Iglesia ensefia que entonces es
licito tener en cuenta los ritmos naturales inmanentes

& las funciones generadoras para usar del matrimonio
8610 en los perfodos infecundos y asi regular la
natalidad sin ofender los principios morales que
acabamos de recordar" (n, 16).

La eficacia del método natural como recurso para asegurar la
paternidad planificada mo convence a muchos, Sin embargo, son dignos
de tenerse en cuenta los datos sobre la eficacia o ineficacia del método

natural aparecidos en Research in Reproduction, vol, 14, no., 3, July 1982,

Se trata de informes referentes a una detallada prueba & nivel interna-
cional que se llevbh a cabo en cinco centros: Auckland, Bangalore,
Dublin, Msnila y Saum Miguel, en América Central. Los resultados sorpren-
den por el hecho de que los indices mis altos de ineficacia se registran
en los dos centros de mayor desarrollo social, Auckland y Dublin; y los
més bajos, en Bangalore y San Miguel., El articulo concluye con esta
observacibn:

"No es f&cil comparar y evaluar estos datos con los
indices de frustracibn de otros métodos para el control
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de la natalidad . . . De todos modos quienes favorecen
el método natural se sentiréin animados por los resultados
e o« « Por el contrario, los escépticos, respecto & los
métodos naturales verén su postura reforzada ante el bajo
uso y eficacia del método, si bien se ha demostrado su
relativo valor en los cinco paises mencionados, tres de
los cuales se hallan en fase de desarrollo",

Aparte del procedimiento basado en los periodos infecundos de la
mujer, es de rigor referirse expresamente a la lactancia materna como
medio de espaciar los embarazos, y de reducir, por ocomsiguiente, la
natalidad, Escribe a este respecto el autor ya mencionado R. V. Short,
profesor de biologia reproductiva en Manash University en Australia:

"La lactancia de la madre es el contraceptivo provisto
por la naturaleza. En tiempos pretéritos, era de cono-
cimiento general que la mujer que amamantaba a un nifio
normalmente no concebia durante el periodo de lactancia
(18.5 meses). Hoy el hecho de que esta préctica todavia
puede jugar un importante papel como anticonceptivo ha
venido a ser poco mhs que un mito en las mentes de

mucha gente, El cambio ha tenido serias consecuencias
en las tasas de crecimiento de poblacibtnm y en la salud
infantil, particularmente en muchos paises en desarrollo"
(R.V. Short, "Breast Feeding'", Scientific American,
April 1984, vol, 250, n., 5, p. 35).

Unos pérrafos mis adelante, el autor ofrece este comentario:

"Seria un error acusar a los fabricantes de leche

en polvo por haber iniciado la tendencia a abandonar
la lactancia materna; comenzd hace ya siglos. Sin
embargo, les cabe mucha responsabilidad por perpe-
tuar y facilitar en nuestro tiempo dicha tendencia
en los paises en desarrollo, con dafio para la salud
del nifio y de la madre. Es muy revelador el hecho
de que Estados Unidos, donde tiemen su base muchas
de las compafiias dedicadas a la industria de 1la
leche en polvo, fuera la Gnica nacién que en 1981
rehusd respaldar el C6digo Internacional de la Vents
de Suceddneos de la Leche Materna recomendado por

la Organizacitn Mundial de la Salud para poner un
freno a la agresiva publicidad y venta de leche en
polvo y condensada" (Ib).

Idéntica interpretacitn de la importancia de la lactancia materna
como medio de limitar la natalidad, con relaci6tn a los paises de Bangladesh,

Pakistén, Kenya y Sri Lanka la subscribe el dembgrafo Albert Nevett, S.J.,
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en el estudio anteriormente citado "Peojple and Resources: A Reappraisal”,
Asegura el mismo autor que UNICEF se esfuerza en persuadir a las madres

de la India del gran beneficio que supondria para sus hijos el amamantarlos
a sus pechos,

Es justo consignar, ademfs, siguiendo al mismo autor en el trabajo
referido, como la educacibn ha influido en retrasar la edad de las mujeres
para el matrimonio, comprobfindose una corvelacitn entre la edad al contraer
matrimonio y la interrupcibn de la fertilidad, En los paises en que exis-
ten datos sobre el particular, como es el caso de Indonesia, Malasia,
Filipinas, TGnez, Sri Lanka y la RepGblica de Singapur, se advierte una
clara reduccibn de fertilidad entre las mujeres de 15 a 24 afios, contri-
buyendo asif & modificar notablemente el indice total de fertilidad em el
pais,

En conclusitn, la respuesta mhs razonable al probléma demogr&fico
consistiria en ayudar al Tercer Mundo, durante los prbximos 30 6 40 afios,
en su marcha ascendente hacia los niveles de progreso de los pueblos
desarrollados, Bastarifa para ello reducir las gigantescas sumas de dinero
invertidas en la produccitn o compra de armamentos, destinando la dife-
rencia a impulsar el desarroilo. Los primeros en adoptar esta medida
deben ser los propios paises del Tercer Mundo. Es francamente imaudito
e incomprensible el hecho de que "segfin la publicacibtn del SIPRI, World

Armaments: the Nuclear Threat, aparecida em 1977, los paises del Tercer

Mundo gastaron un total de 51,000 millones de dflares en defensa en 1976 ., . .
Esta es una cantidad casi tres veces mayor que la que recibieron en ayuda

para el desarrollo, pese a los continuos esfuerzos de los donantes por
aumentar el monto de la asistencia" (David Owen, Derechos Humanos, Ed.

Pomaire, S. A., Barcelona 1976, p. 162), Una politica como la indicada
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facilitaria la frlnsicibn de los paises en desarrollo de un estado de
pobreza con un alto indice de natalidad y mortandad, a otro de relativa
prosperidad y moderado crecimiento demogréfico,

Exipte una segunda alternstiva que intentaria mantener a cero el
crecimiento de la poblacibn de los paises desarrollados, escatimando al
Tercer Mundo la ayuda necesaria para los fines expresados, La diferencia,
8in embargo, es enorme, porque, en palabras de Barbara Ward, apologista
infatigable a lo largo de su vida. de los derechos de los pueblos en
desarrollo, la alternativa sefialada llevarfia inevitablemente a un incal-

culable desastre.

V1. La Tercera Edad.

1. Cambios de edad en la poblacibn,

Las diversas medidas utilizadas por los Estados y organizaciones
internacionales con el fin de regular el crecimiento de la poblacién mundial
han originado profundos cambios en la estructura de la comunidad interna-
cional, Estos cambios se han registrado tanto en el hemisferio Norte
-paises desarrollados- como en el Sur, o Tercer Mundo., Evidentemente
son cambios de distinto signo y en distinto grado. En efecto, el deseo
de algunos paises nbrdicos de mantener el crecimiento de la poblacibtn a
cero, aGn cuando no se ha logrado totalmente, més el deséenso del nivel
de mortalidad, ha dado por resultado un notable aumento de la poblaciibn
anciana. La inmensa mayorf{a de la gente alcanza ya en la actualidad
los setenta afos de edad, Proyecciones formuladas hacia el futuro fijan
los ochenta y cinco como el término medio de duracién de vida., Se calcula
que en Europﬁ, en el afio 2150, el cuadro social por edad representaré um

19.1% entre los 65 y 84 afios, y un 15.5% seré de 85 o mhs afios. Esto
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supone, comenta un dembgrafo, que "el sillén, la silla de ruedas, el
bastdn y las industrias gerifitricas estarén muy florecientes.”

Una suerte parecida han corrido los paises del Sur o Tercer Mumndo:
desciende el fndice de mortalidad y, a pesar de las medidas anticoncep-
tivas, crecen en poblacidtn y longevidad, con una diferencia de 15 6
20 afios de vida menos que en Europa y Estados Unidos. Los célculos con
un mayor grado de credibilidad indican que la poblacitn del Tercer Mundo
.se triplicard en el préximo siglo. Es natural que también la poblacion
anciana aumente proporcionalmente (Cf, R, Gwatkin and S. K. Brandel,
“"Life Expectancy and Population Growth in the Third World", Scientific
American, May 1982, vol. 246, no. 5, p. 57 y 65; tambi&n "The Baby Bust

in Western Europe", The Economist, March 31, 1984, p. 46).
2. A menos obreros, mayores.cargas.

Las consecuencias de este cambio de tan considerables dimensiones
apenas si se conocen en la actualidad, Desde luego, disminuiré la fuerza
laboral y aumentar&n las cargas fiscales y contributivas que hagan posible
mantener un sistema de seguro social excesivamente oneroso., Ademfs de la
necesidad de proveer alimentos, vivienda y vestido a los ancianos, la
asistencia médica serd cada vez mhs compleja y més costosa, Y, naturalmente,
no serfa justo que se privara de tales recuisos a quienes por su avanzada
edad no estédn en condiciones de valerse por sf mismos, El costo de todo
el sistema de asistencia social creceré de manera progresiva, surgiendo
as{ una situacitn gravosa para el Estado y los ciudadanos, situscién que
lejos de tener un carfcter pasajero, se haréd permanente y de larga duraciébm.

Tomando a Alemania Federal como ejemplo de la proporcibn actual entre

el perscnal retirado y el activo, se comprueba la existencia de cifras real-
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mente alarmantes. Se calcula que partiendo de 45% en 1980 la proporcibn
indicada -la més alta en el mundo- alcanzar§ el 607% para el afio 2005 y
hacia el 907 para el afio 2030, Francias e Inglaterra debersn también
ajustarse a una proporcidén semejante. Y estando el régimen de pensiones
limitado por los ingresos procedentes del sistema de impuestos vigente

y variable, a partir de 1990 la carga contributiva de 1la poblacién
laboral ser#& cada vez mayor.

En Estados Unidos se espera que la proporcibn de retirados a
obreros se elevaré del 20% en 1980 al 237 para el afio 2000. Para 2055
podris exceder el 507 -es decir, un pensionado por cada dos obreros
(Cf£, "Pensions after 2000, A granny crisis is coming', The Economist,
May 19, 1984, p. 59).

La asistencia médica y otros servicios sociales prestados a la poslg-
cién de la tercera edad, ya queda indicado, estarén representados por
gastos de hogpital, asilos de ancianos y transportacidn pGblica. Cierto
es que se produciréin determinados ahorros em el campo de la educacibn
al descender el indice de natalidad que bien podrén destinarse a reforzar
el seguro social. Por razénable que aparezca este plan, no serd facil
llevarlo a la prhctica pues las diversas clases sociales nunca han visto
de buen grado el verse privadas de privilegios o beneficios a que se han,
acostumbrado por largo tiempo,

Es una reslidad que todas las distintas formas de gastos sociales
han experimentado un répido aumento en los Gltimos 20 afios, un perfodo de
tendenciss demogréficas mis bien favorables a la reduccibn, Si se afladen
los cambios verificados en la estructura de la poblacitn y la recesitn
econbmica de los afios '80, se pueden prever las alarmantes dificultades

fiscales en que sin duda alguna se encuentrén los gobiernos en las prbximas
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décadas. Para Alemania Federal se prevé que para mantener la escala
actual de benefigios en los primeros afios del siglo XXI necesitard
aumentar los impuestos sobre los salarios al 32% (Ib).

Haper alcanzado la edad del retiro no supone en los hombres y
mujeres que integran esta cntegoria la disminucibn, y mucho menos la
pérdida de su dignidad innata o de sus derechos, Es, por, consiguiente,
una responsabilidad estatal y de todo el complejo social facilitar a
los conciudadanos que ya entraron en la tercera edad los servicios y
auxilios sin los cuales no quedarian a salvo ni su dignidad ni sus derechos
fundamentales,

Se trata, por tanto, de una responsabilidad compartida en espiritu
de justicia y en aras del bien comGn., No solamente el Estado, simo que
también los ciudadanos deben asumir su parte de obligacibén en favor de

la poblacibtn que vive ya doblada bajo el peso de los afios.

a, Al tratar de precisar las cargas que cada uno h@ de asumir en
su favor, se ha de partir desde los mismos individuos reconocidos ya como
ancianos, Se espera de ellos que sean un modelo de dignidad humana y
moderados en el uso de sus derechos, Para lograr'eate grado de equilibrio,
ecuanimidad y abnegacibn, ser& preciso haber desarrollado duramte la edad
adulta una &tica para la vejez, basada en los valores que mis ennoblecen
al hombre: austeridad, wmansedumbre, fe religiosa, paciencia, tolerancia,
sentido del humor, etc. Son estas cualidades de gran eficacia para for-
talecer el espiritu frente a la soledad, la disminucién de las fuerzas
fisicas y la enfermedad que suelen ser los atributos inseparables de 1la
vejez (Cf. Dr. G. Marafibn, Obrns'Congletll, Espasa-Calpe, Madrid 1972,
vol, VIII, Vejez Adeptacibn, p. 464).
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b. Viene en segundo término la familia del anciano. Es de sobra
evidente el compromiso sagrado e inexcusable que la familia naturalmente
contrae pars con los padres y abuelos ancianos., Se trata de una respon-
sabilidad Gnica fundads en la piedad filial que a ningln otro sector
social se extiende, La reverencia y la gratitud debida a los mayores,
particularmente cuando son ancianos, exigen que se demuestren con obras
y modoa de comportamiento ordenados a hacerles mbs llevadero el peso de

le ancianidad,

Juan Pablo II ofrece en Familiaris Comsortio una descripcibn de gran
contenido pedagbgico respecto a las actitudes de la familia hacia los
ancianos:

"Hay culturas", escribe, '"que manifiestan una singular
veneracibn y un gran amor por el anciano; lejos de ser
apartado de la familia o de ser soportado como un peso
inGtil, el anciano permanece inserido en la ¥ida fami-
liar, sigue tomando parte activa y responsable -aun
debiendo respetar la autonomia de la nueva familia-

y sobre todo desarrolla la preciosa misitnm de testigo
del pasado e inspirador de sabiduria para los jbévenes
y para el futuro" (mo. 27).

¢. El1 Estado ejerce para con los ancianos una funcibn subsidiaria
a la de la propia familia, Se ejerce tal funcitm dentro de un horizonte
moral distinto del que debe vivir la familia bajo la ley de la piedad
filial., El Estado se gula més bien por las leayes de la oferta y la
demanda; recursos econbmicos y servicios en precio equivalentes, Con
frecuencia, tanto los recursos como los servicios deberfin sufrir comsi-
derables recortes, ya que el Estado debe prestar su ayuda a otros grupos
sociales como madres y nifios necesitgdos, debido a los niveles de pobreza
en que se desarrolla su vida. Cualquiera que sea el volumen de recur-

sos que el Estado destine al cuidado de los ancianos, hay uno de excep-

cional valor para mantener en alto la moral del anciano., Consiste en



facilitarles formas de ocupacitn que les garanticen una moderada acti-
vidad de reconocido valor terapéutico en todas las etapas de la vida,
pero especialmente en la vejez. Escriben sobre el particular dos
especialistas en geriatrias:

"el camino de la sabiduria parece consistir en encauzar
la ayuda dispensada a la gente (los ancianos) hacia el
propbsito bien definido de asegurarles una vida lo més
saludable, productiva y llena de sentido que sea pesible
hasta los umbrales mismos de su muerte" (I.S, Wright, MD
& J. P, Blass, MD, PhD, "Longevity and Aging Research:
An Analysis of the Reality", Journal of the American
Geriatric Society, vol, 32, n, 2, February 1984, p. 91).

d. La accibn del Estado deberd ser suplementada por los servicios
prestados por sociedades filantrb6picas, grupos de voluntarios y asocia~
ciones benéficas. (Cf. W. F. May, "Who cares for the elderly?”, The Hastings
Center Report, vol. 12, n, 6, December 1982, p, 31-37)., Cada uno de
estos grupos tiene un especial estilo de servir a las personas de la
tercera edad, y con ello dan un mayor eontenido a su propia vida y un
mayor prestigio a la comunidad de que forman parte. Pero entiéndase
bien que de ninguna manera se sugiere la sustitucibtn de servicios estric-
tamente profesionales por la asistencia dispensada por personas movidas
por sentimientos de mera filantropia o de sincera caridad., El carécter
de esta forma de ayuda es puramente complementaria, y con todo altamente
meritoria. En este servicio a la tercera edad, desempefian los agentes
mencionados una noble misitn y satisfacen un sagrado deber al contribuir,
en la medida de sue posibilidades, a la solucibn del problema demografico,
en una de sus etapas més vulnerables y sensibles, la etapa de la vejei.
No cabe esperar ﬁenos del sentido de humanidad y espiritu cristisno que
deb; animar a toda persona bien nacida a solidarizarse con el dolor ajeno
y & reconocerse en todo .momento como candidato a la vejez y he;edcto de

sus flaquezas y pesadumbres,
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No se incluye en este sistema de servicios'l la ancianidad la
abnegada labor realizada por la Iglesia a través de los siglos, por
mediacidén de diversas organizaciones religiosas consagradas exclusiva-
mente a este ministerio., Sin embargo, justo es reconocer que es deposi-
taria dé tan noble tradicién, Contribuye, ademfs, a la recta solucibn
del problema demografico siendo en todo momento la inconﬁicional défensora

de la dignidad humana y de los derechos fundamentales de la persona.
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