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Afios atTds y cuando atin los procesos bioldgicos determinantes del cre-
miento de una poblacidén no habian sido afectades por la intervencidén del hom-
bre en su afdn de dominar las fuerzas de la naturaleza, la medida de progreso
is satisfactoria era, quizds, el crecimiento de la poblacién. De manera que el
tmo de progreso de una comunidad se podia determinar por la rapidez con que su
gblacién creciese.
A medida que el hombre fué dominando dichas fuerzas, este concepto de
progreso fué sufriendo modificaciones hasta haber sido sustituide por otros que,
n-la actualidad, representan mejor los logros positivos de nuestra civilizacién.
Entre los indices de progreso que mds arraigo han lograde en el mundo
ontempordneo pocos ticnen la aceptacién y significacién de la "esperanza de vi
a al nacer”., La esperanza.de vida al nacer es el promedio aritmétice de la lon-
evidad de los individues integrantes de una poblacidn hipotética que nace y vi-
e ‘expuesta a los riesgos de mortalidad de la comunidad y el afio para los cuales
e calcula, Por ejemplo, la esperanza de vida de los puertorriquefios nacidos en
940, seria, al nacer, el nimero promedio de afios que habrian ellos de vivir de
ontinuar expuestos durante todas sus vidas a los riesgas de mortalidad de ese
fio en Puerto Rico, Debe aclararse, que algunos individuos del grupe no llegarian
vivir ese nimero promedlo de afios mientras gue para otres su longevidad excede-
Tla a dicho promedio,
A pesar de que se considera muy probable éue la esperanza de vida o lon-
evidad promedio posible del hombre sea mds o menos la misma para todos los grupos,
e observan grandes variaciones en esta medida que, indudablemente, no son inheren-
es a las razas o macionalidades que los constituyen, sino mas bien el resultado de
diiere“CiaS en su grade de desarrollo socio-ecénomico y en sus condiciones de salud
pillica. (1) Quizds por estas razones algunes demdgrafos contempordneos han esta-
lecido categorias de progreso o desarrollo entre los diferentes pafses del mundo a
Yase de sus respectivas esperanzas de vida al macer. Wilcox, de la Universidad de
ofnell, los agrupa en tres categorfas que €1 llama: oriental, de transicién, vy oc-

idental. Los pueblos de tipo oriental son los que tienen una esperanza de vida al

cer gue fluctida entre 20 y 35 afios., Los del tipo de transicidn son aquellos cuya

» ¥ los del tipo oc-
dental aquellos en que esta es de 45 afios o mds. (2)

Entre los pafses més adelantados, con una longevidad promedio de més de 60

s para sus habitantes, figuran destacadamente, Nueva Zelandia, Holanda, Dinamarca,
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Suecia, Notuega, Suiza, Inglaterra y Estados Unidos., La Tabla nlimero 1 presenta
la esperanza de vida al nacer asi cowo la densidad de poblacién en cada uno de es.
tos paises, OCon fines de comparacién se incluye a Puerto Rico.

Nuestra esperanza de vida que en 1910 era de 38 afios, aumenté gradualmente
hasta alcanzar la cifra de 46 afios en 1940.{(3} De manera que los nifics nacidps en
Puerto Hico en 1940 nacieron con una probabilidad de vivir un preomedio de 8§ afios
mis que¢ los nacidos en 1910. Este logro, sinembargo, no debe hacernos olvidar que
el nifio nacide en Estades {nidos en 1940 tenia, todavia, una probabilidad de vivir
un promedio de aproximadamente 18 afios mds que el nacido en nuestra isla para la
misma fecha, *

Juizds el siguiente ejemplo nos ayude a comprender mejor el significado de
esto filtimo. Supongamos que a nosotros nos es concedida la gracia de vivir el ni-
mero de afios necesarios para observar hasta su total extincidn el grupo de nifios na-
cidos en Puerto Rico en el afio 1940 y el nacido durante el mismo afio en Estadces Uni-
dos. De permanecer constantes para ambos grupos los riesgos de mortalidad caracte-
risticos del afio 1940 en sus Tespectivos paises, observariamos lo diguiente: en
Puerto Rico, al celebrar su quinto cumpleafios, el grupo original de nifios se habria
reducido por defunciones en mds de un 20 por ciento, mientras que en Estados Unidos
la reduccién habria llegade a solo un 5 por ciento. En Estados Unides, al cumplir
los 56 afios el 75 por ciento del grupo original podria celebrar el aniversario, ya
que dnicamente un 25 por ciento del grupe criginal habria fallecido. En Puerto Rico
ese 25 por ciento habria muerto antes del grupo haber cumplide sus 13 afios y menos
de un 50 por ciento del grupo original alcanzaria a vivir hasta la edad de 56 afios.

Recientemente la prensa(4) nos trajo la noticia de que en el afio 1946 la
esperanza de vida al nacer habia establecide una nueva marca para la poblacidén ge-
neral en Estados Unidos, aumentando a 67 afios de un promedio de 64 ahos en 1940. Al
leer la noticia nada més natural que preguntarnos si los puertorriquefios durante ese
intervalo hemos progresado también al ritmo de los Estados Unidos continentales.

Cen el propdésito de hacer la comparacidon, el Negociado de Registro Demogrd-
fico y Estadisticas del Departamento de Salud construyé las tablas de vida necesa-
rias.(5) Era natural que la dramitica veduccién observada en la mortalidad general
en nuestra isla durante los afios transcurridos desde 1940 se hubiese reflejado en un
aumento de nuestra esperanza de vida, Efectivamente, dichas tablas demostraron gue
para nuestra poblacidn general la esperanza de vida al nacer, habia aumentado de 46
aiios en 1940 a 57 afios en 1947, De manera gue la diferencia de 18 afios entre nues-
tra esperanza de vida y la de Estados Unidos en 1940 quedé reducida a unos 10 afios.
Como consecuencia de ello el puertorriquefio que nace hoy tiene una probabilidad de
vivir un promedic de once afios mas que el puertorriguefio nacido en nuestra isla en
1940 y 20 afios mis que el nacido en el periodo de 1510 a 1920, siempre y cuando que

los riesgos de mortalidad caracteristicos de sus respectivos afios de nacimiento le
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acompaiien, inalterades, durante el transcurso de sus vidas, Un logro para regoci-
jarnos, pero también para meditar profundamente por sus serias implicaciones.

Por lo que ya hemos dicho sabemos que la esperanza de vida es funcién de
los riesgos de mortalidad y que guarda con éstos una relacién inversa. Por lo tanto
a mayores riesgos de muerke, menor serd la esperanza de vida de la poblacién. En
Puerto Rico, como &n otras partes, la esperanza de vida de la poblacidn ha ido aumen-
tando en la medida que dichos riesgos han ido disminuyendo.

Sabemos también que se ha probado fuera de toda duda razonable, que el tre-
mendo crecimiento de nuestra poblacién observado durante los tdltimos eincuenta afios
ha sido consecuencia de una reduccién en 1% mortalidad que no fué acompanada simul-
tdneamente por una reduccién en la fertilidad o reproduccién de nuestro pueblo;{6)

Es légico, por lo tanto, que al haber alecanzado una nueva marca nuestra esperanza de
vida, nos detengamos un mémento a considerar como se reflejard este logro en el pro-
ceso de crecimiento de nuestra poblacién. Este anélisis‘nos dard una idea de hasta

o

gque punto esta conguista nos coloca en una posi¢ién mis favorablé para mayores logros
en el futuro o si hay peligro de que la misma se-ﬁalugre obligdndonos pronto a perder
todo el terreno que pudieramos haber ganado durante los dltimos afios en la lucha por
conseguir para nuestro pueblo los altos niveles de vida caracteristicos de los paises
més adelantados.

Esto nos .bleva directamente a estudiav nuestro indice de reproduccién neta.
Se entiende por indice de reproduccidén neta, el nimero promedie de hijas procreadas
por cada mejer en una generacidn determinada, siempre y cuando que la ferrilidad vy
los riesgos de mortalidad caracteristicos de esa poblacién femenina se mantengan cons.
tantes. El indice de reproduccién neta es, por lo tanto, funcién de dos variables, a
saber; fertilidad y riesgos de mortalidad de la poblacién. Este indice es quizds,
la medida més efectiva de la capacidad reproductiva de un pueblo en un momento de su
histoeria, ya que nos dice de una manera cuantitativa como se repone en ese pueblo la
poblacién femenina.

Un indice de reproduccién neta de uno, significa que por cada mujer en una
generacién determinada vendrd exactamente una a sustituirla en la generacién siguien-
te,

Si el indice de reproduccidén neta es menor de uno, cada mujer en esa geénera-r
cién determinada serd sustituida por menos de una mujer en la siguiente generacién, lo
que quiere decir que esa'pablacién femenina se esta reproduciendo a tal ritmo que no
alcanza a reponerse a sf misma, Por ejemplo, un indice de reproduccién neta de 0.5
indica que cada dos mujeres en una generacién serédn sustituidas por solamente una en
la generacidn siguiente,

Si el indice de reproduccién neta es mayor de uno, entonces cada mujer en
esa generacién determinada habrd de ser sustituida por mds de una en la generacidn

siguiente, Por ejemplo, un indice de reproduccidén neta de 1.5 indica que cada dos




mujeres en una generacidn serdn sustituidas por tres en la generacidn siguiente.

En otras palabras el indice de reproduccidn neta de una poblacién nos in-
dica si la misma habrd de detener su crecimiento y estacienarse a cierto nivel, si
habrd de disminuir o si habrd de continuar creciendo, asumiendo que los recursos
serén siempre suficientes para soportar el aumento. Ja Tabla nidmero 2 nos presenta

los indices de reproduccidn neta de 37 pafses extranjeros en afios recientes. Como

en la tabla anterior se incluye a Puerto Rico para fines de comparacién. (7)

Es bueno advertir aqui gque una poblacidén con un indice de reproduccién ne-

ta igual a uno o menor de uno puede estar creciende debido a una distribucién favor-
](able de sus grupos de edad. Por ejemplp, i la poblacién se compone principalmente

de personas de edad reproductiva con toda seguridad aunque la poblacién femenina no
logre siquiera reponerse a si misma, la natalidad total serd mds alta que la morta-
lidad y como consecuencia la poblacién crecerd, Pero este crecimiento solo durarg
hasta tanto la distribucidn de la peblacién por grupos de edad se estabilize o rea-
Juste, Serd entonces que el crecimiento se estacionard, si el indice de reproduccién
neta es igual a uno, o disminuird si dicho indice es menor de uno. En otras palabras,
el crecimiento en estos cases puede ser considerade como un crecimiento residual. Tal

es la situacidén actual en muchos de los pueblos més adelantados segin podemos faciil-

mente comprobar en la tabla ndmero 2. -
Ya en 1940 el indice de reproduccién neta en Puerto Rico (1.67) era quizés
el més elevado del mundo. Lo que ello significaba para nuestra isla podr{ ser mejor
comprendido a través der! siguiente ejemplo.
Asumiendo que durante el transcurso de sus vidas los riesgos de mortalidad y
la fertilidad habrédn de permanecer constantes, de cada 100,000 nifias nacidas vivas en

Puerto Rico en 1940, poce mds de 76,000 alcanzarian a llegar a la edad de quince afios,

para comenzar a vivir su etapa reproductiva. Las 24,000 restantes ya habrian muerto

antes de cumplir sus 15 afios. De esas 76,000 solamente poco més de 48,000 llegarian a

los 85 afios de edad, para completar dicha etapa, y 28,000 habrian fallecido sin com -

pletarda, Durante el tiempo que vivieron de esa etapa reproductiva esas 76,000 muje-
©  ‘Tes gue llegaron a los quince afios habrian procreado 167,000 nifias para reemplazar al
grupo original de 100,000 en la préxime generacién. A su vez y en forma similar de
estas 167,000 niiias, aquellas que creciesen para llegar a vivir completaso en parte sy
etapa reproductiva, procrearian 279,000 para reponer al grupe original de 167,000 en

. . .. . . . .
su proxima generacidn*, Asi continuaria la cadena indefinidamente de poderse aumentar

nuestros recursos ilimitadamente. De no ser esto Gltimo posible, nuestre {ndice de
reproduccién neta tendria necesariamente que bajar. Esto puede ocurrir tnicamente en

dos formas: (1) aumentando los riesgos de mortalidad con la consiguiente reduccidn ep

. .
Entre ol ocomienzo de dos gensraclonas conscoutivas hay un Intervaio quo para Puarte Rise

#n 1940 se ha oaloulado on 28 anos aplicando ol método ds Bublfn y Lotxa. (8)




o supervivencia de nuestra.poblacién y por consiguiente en nuestra espeTanza de
ida, o (2) reduciendo la fertilidad de nuestro pueblo. Creo que no haya dudas en
ganto al camino que un pueblo civilizado deba escoger.

El aumento en nuestra esperanza de vida logrado en los dltimos afies, po¥
10 haber sido acompafiado de una reduccidn simulbdnea en la fertilidad de nuestro
weblo, ha traido como comsecuencia un aumento considerable en nuestro indice de
reproduccién neta, Como ya hemos visto en la tabla nimero 2, en Puerto Rico diche
{ndice aumenté de 1,67 en 1940, a 1.78 en 1947°. Lo que esto implica en términos
de reproduccién y crecimiento podremos apreciarlo mejor sustituyendo nimeros en al
ejemplo anterior, La siguiente tabla nos demuestra el resultado de esta operacidn
presentando, en comtraste con el afio 1940 la reposicién de mujeres puertorriquefias
n cuatro generac1ones sucesivas partiendo de una generacién inicial de 100,000 na-

¢cidas vivas asumiendo que tanto la reproduccién como la supervivencia de ellas ha-

bran de permanecer constantes a los niveles de 1947.

1040 19647
Indtce Rspreoducclén Indiz> Ropradissign
Heta 1,67 Hota 1,78
Genaracién Inielal 10¢, 00Q 100,000
1"® goneracién (para reponer ta [niclal) 167,000 178,000
292 ginoracidn [para reponer la 1°%) 279, 000 317,000
3" generacién {para reponer la 242y 446, 000 564,000
4'% goneracisn (para reponer la 3°%) 717,796 1,004,000

En vista de la exposicién anterior, si aceptamos, como tenemos que aceptar,
que nuestra esperanza de vida puede y debe mejorarse considerablemente todavia, pa-
ra que pueda comparar con la de los paises mis adelantados, no nes quedard otra al-
ternativa que la de hacer frente al problema de una procreacién desprovista en una

_gran medida, de todo sentido de responsabilidad.

b

peranza de vida de por si empieza a resultar inadecuada como indice de progreso, Elle

Toda esta discusién conduce a hacernos pensar que en la actualidad la es-

se debe a que el proceso evolutivo nos obliga a estar cambiando patrones constante -
mente. Hasta hace relativamente poco una disminucién en los riesgos de mortalidad de
una comunidad, y por consiguiente un aumento en la esperanza de vida de sus miembros,
era casi siempre la resultante de factores que contribufan simultdneamente a elevar
los niveles de vida inculcando a la vez un mayor sentido de responsabilidad en los
procesos reproductivos. Los adelantos de la ciencia hoy dfa, especialmente de la
quemoterapia en los Wltimos afios, han hecho posible reducciones draméticas de los

riesges de mortalidad, sin que para ello sea absolutamente necesario elevar les ni-

Esto fndlos se ha computade asumlando qur la fortiildad dv les puortorrigquenas »n 1947 no fud
slgnifloativamante mayor quo on 19406, GComo Ja rvaildad s quo se ha obssrvado un poguonc avmonio
on la mlsma, ol cdloulo da 1,78 para sl (ndlso da reproducclén nota du fos puertorriquenocs an 1947

resufta conservader,
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oles de vida o educacién de un pueble. Meditemos mucho sobre esto, y evitemos que
21 aumento actual en nuestra esperanza de vida resulte, con e) transcurso de los afios,
un "boomerang” que venga a rebatar contra la felicidad de nuestros hijes.

Hace més de 40 afios que James Bryce escribié lo siguiente: “"la verdadera
prueba de todo progreso es la felicidad, y la manera de determinar el grado en que una
comunidad la ha logrado es haciendo la siguiente pregunta: (se siente el hombre de
hoy al rendir la jornada de su vida mis deseoso de volverla a vivir gque el hombre de
ayer, por haber side mayor la razén en que sus alegrias excedieron a sus penas? (9) La
discusién que acabamos de presentar nos demuestra que hay muche de cierto_en sus pala-
“bras. Tengamoslo presente y luchemos porq?e los puertorriqﬁeﬁos de mafiana, que habrin
de ser nuestros propios hijos, contesten afirmativamente a esta pregunta en una mayor

proporcién que los puertorriquefios de hoy,
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(1)

(2)
(3)
4)
(5)
(6)
)

(8)

(9}
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{r)?{k"' Pals Esperanza de
//f. Hembras Yarones
PUERTO RIGO 46,92 45,12
R . 58,33 b, 88
Hueva Zelandia 68,45 665,46
Estados Unldos 67,29 62,81
Holanda 67,2 65,7
Australta 67,14 63,48
Suscla - 66,92 - BL:30
Ganada 66,29 62,95
Dinamarca 65,8 63,5
Sulza 64,6 §0,7
inglatorra y Gales 6i 4 60,18
Norusga 63,84 60,98

Ho, ds
Ordan

o T W

LV - R ]

10
131
12
13
14
15
16
17
18
19
20

TABLA 2 « tNDICE

TABLA | o ESPERANZA DE VIDA AL NACER Y DENS{DAD DE ALGUNOS DE LOS PAISES

MAS ADELANTADOS Y DE PUERTQ RICO. EN ANOS RECIENTES

Pals

PUERTO R10O

L1} Ll

Rusla;
Faderaolén de Rep, Sovidtlcas
R. 8, '8, de Uoranla

Rumania

Japén
Eglpto
Yugoosiavlia

fnlon de Afrlca dol Sur
(pobiac!én curopeal
tndia

Portugal

Carada

Groela

Husva Zsi§ndia {oxel, Waortg)
Chile

Bulgarfa (territorio do 1939)
\tianda (Elre)

Malta y GBoze

Hotanda

Itaifa

Polonla

Irianda dal Norte
Espafia

Yida
Ao
193941
1947

1934-38
1939..41
195140
1932.54
- 193640
i1
193640
1935317
1937
192131

{CONTINUA}

Habltantes por miJla cuadrada

H

615,2

Afio Neta
19391941 1,467
1947 1,78

1926..1928 1,7
1929 1,39
1930-1951 (a) 1,45
19301931 (b) 1,40
1937 1,44

1437 1.4
19301932 (+) 1,39
19501932 (b) 1,45
1940 1,36
1930..1931 . 1,33
1933 1,29
19401942 {a) 1,27
1931..1932 1,25
1940 1,20
19311941 1,19
1933-1936 i,1%
19401942 1,19
1430--1932 1,19
1940 1,18
193541937 1,13
1984 1,11
1926-1927 1,10
1957 1,03
(Y Ttk 3

T R e
afnﬂﬂ“ueb

Gmero

44, 2

16,4
45,7
581,5

2,5
AT.8

3,2
244 0
273,6
127.6
24,4

DE REPRODUCCION NETA EN 37 PAISES EKTRANJEROS Y EN PUERTO RICO
EN ANOS RECIENTES *

AFo

1940
1947

1945
1944
1944
1944
1944
1944
1945
1944
1944
19k4

Reproduccidn

RS A



TABLA 2 - {NDICE DE REPROQUCCION NETA EN 37 PAISES EXTRANJEROS Y EN PUERTO RICO
EN ANOS RECIENTES *

Ho,do Reproducsidn

orden pals Afie Neta
21 pustraila (oxcl, aborfgones) 1940 1,00
22 Austria 1439 (e) 1
23 Hungr(a {terrttorlo de Triandn} 1938 1
24 tatvia 1939 0,99
25 Alemania (territorio de 1937) 19490 {c) 0,98
26 Estados Unfdos:
pablacisn total ' Co 19351440 : {a} 0,98
poblacién totat ? " 1935-1940 (b) 0.87
peblaclién blanca 1935-1940 (a) 0,96
poblacidn blanca 193521940 (e) 0,87
27 DHlpamarca 1940 0,97
28 Fintandia 1938 0,96
29 Essoola 1940 0.90
50 Francla {87 deptos,) 1940 0,82
31 Horusga 1940 0,81
32 Susela 1940 13%:) 1
53 Suiza 1940 Q0,80
3h Checoslovaqula 1935 0,79
35 Estonla 1938 6,79
36 inglaterra y Galas 1940 0,71
37 Bélglea . 1940 0,76

{a) Ajustado para defloloncla sstimada en tnserlpoldn do nacl=
rnleatos y defuncionss,

(b)Y Sin ajusiar para daflcioncias de tnsoripofén,

(e} Indloe de Burgdorfer, qus hasta clerto punto a8 squivalon=
ts al fndiso do reproduceldn neta,

¥ Hatlonal offloe of Yital Statfstles; U.5,P,H, 8. Fedara! Securliy Agancy-—
Summary of Internatfonal Vital Statisilos, 1037-19h4, {(prepared under
supervlsion of Dr, M, L. punn} = p. 23 «~ Goverament Printing pffloe;
Washington, . 6., 1947,
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