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SIGNIFICADO Y LIMITACIONES DEL CONCEPTO *

Por
J. L. Janer

Cuando analizamos las estadisticas vitales de Puerto Rico raco-
piladas durante el dltimo medio siglo no podemos menos que experimen:
tar una gran sorpresa ante el enorme progreso realizado por nuestro
pueblo en el campo de la salud pGblica, De una cifra que se estimaba,
alld para la terminacién del siglo pasado en méds de 30 defunciones a=-
nuales por cada 1,000 habitantes, la mortalidad de nuestra poblacién ha
ido descendiendo gradualmente hasta llegar a su nivel actual de lola:
mente alrededor de 10 defunciones anuales por cada 1,000 habitantes.
Aunque este descenso ha sido casi contifnuo durante el transcurso de es-
te dltimo medio siglo su ritmo no ha sido necesariamente uniforme. Es=-
to lo podemos apreciar claramente en la grédfica I, que nos presenta un
cuadro de la mortalidad prevaleciente en nuestra Isla durante los afios
en que se han efectuado censos oficiales, en lo que va de este siglo,
comenzando con el censo oficial del afio 1910, Inmediatamente resalta
a la vista que el descenso en la mortalidad de nuestra poblacién duran-
te la dltima década, 1940:1950. ha sido considerablemente mayor que du-

rante cualquiera de las décadas anteriores, tanto en t_érminos absolutos

como relativos,

# Trabajo preparado para publicacién en "El Heraldo Médico"
de la Asociacidén Médica de Puerto Rico en febrero de 1952,
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El que la poblacién de una Iregidn o pafs se distinga por una alta
mortalidad general no significa necesariamente que las condiciones de
vida en esa regién o pais sean peores que en otros lugares de mds ba-
ja mortalidad, La mortalidad de las poblaciones es un fenémeno cuyas
variaciones o fluctuaciones no dependen exclusivamente de las t:.ondi:
ciones de vida, Entre los diversos factores que pueden afectarla, qui-
zds no haya otro tan importante como la edad, de los individuos gque in-;
tegran la poblacién ya que por estar limitada biolégicamente la capaci:
dad del hombre para vivir, mientras mds afios haya vivido una persona
méds se habrd acercado al limite de dicha capacidad y en consecuencia
mayores habrdn de ser los riesgos de morir a que se halle expuesta,
Ademds por razones puramente biolégicas se eliminan también muchos
individuos durante los primeros dfas de vida por el simple hecho de hl:
ber venido al mundo fisicamente incapacitados para sobrevivir una vez
fuera del claustro materno, La tabla I refleja estas diferencias en
mortalidad atribuldos a factores biol6gicos entre los diferentes grupos
de edad de varias comunidades, que incluyen a algunos de los pafses mds
adelantados del mundo contemportnéo.

Por esta razfn, una comunidad de ancianos o de recién nacidos,

viviendo dentro de las mejores condiciones de vida posibles en la ac-
tualidad, probablemente se distinga por una mortalidad mucho més eleva-

da, entre otras comunidades que vivan en peores condiciones pero cuyos

miembros sean personas cuyas edades fluctuen, digamos entre los 10 y



los 25 afios periodo este en que la mortalidad es baja ain en comunida-

des de civilizacidn primitiva.

Ahora bien, cuando dos comunidades se asemejan en la distribu-
cidn relativa por grupos de edad de las personas gue constituyen sus

respectivas poblaciones, o sea, cuando los diferentes grupos de edad es=-

tdn representados en mds o menos idéntica proporcién en ambas pobla-
ciones, la diferencia que se pueda observar entre sus fndices de morta-

lidad general podrd ser atribuida, sin temor a equivocarse, principalrnen:
te a diferencias entre sus condiciones de vida,

Si en lugar de limitarnos a estt;.dinr la diferencia entre los indi-
ce-> de mortalidad general de ambas poblaciones observamos las diferen-:
cias entre sus respectivos I'ndices de mortalidad especifica por grupos
de edad, con toda seguridad encontraremos las mayores diferencias en-
tre ambas comunidades al comparar los Indices de mortalidad corren:
pondientes a los grupos mads jévenes, por ser éstos los mds afectados
por los riesgos inherentes a las condiciones de vida, Es ésta la razén
por la cual el Indice de mortalidad infart il se utiliza frecuentemente
como un Indice de las condiciones locio-:econdmicas. o condiciones de
vida de una comunidad y por lo tanto, como una medida de su grado de
progreso o desarrollo. En los palses mds adelantados la mortalidad
infantil oscila actualmente alrededor de una cifra de 25 defunciones a.:
nuales de nifios menores de un afio de edad por cada 1,000 nifios nacidos

vivos durante el afio.
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Hasta que punto las desventajas biolSgicas con que nazca un in-
dividuo puedan quedar contrarrestadas por el mejoramiento de las con-_
diciones de vida de la comunidad en que nace y ha de vivir, de manera
que su supervivencia pueda quedar asegurada, es una cosa imposible de
determinar con los conocimientos hasta la fecha acumulados por el hom-;
bre, No obstante, el bajo nivel de mortalidad infantil ya logrado por
nlMl pueblos, a la vez de constituir una evidencia elocuente de su gra-:
do de adelanto, constituye un reto constante a nuestro pueblo y principa.l-_
mente a las agencias o personas oficialmente investidas por mandato de
ese mismo pueblo con la responsabilidad de laborar por nuestro bienes-:
tar colectivo,

Nuestra mortalidad infantil continGa siendo considerablemente e-
levada cuando la comparamos con la que Actualmente prevalece en esos
palses adelantados. 8Sin embnrgo. se ha observado una reduccién con:
siderable en ella durante los dltimos afios que nos debe producir cierta
satisfaccién y estimulo, ya que sefiala inequivocamente hacia el hecho
de que en el orden socio--econﬂmico y en el campo de la n;lud p_tiblica
nuestro pueblo ha realizado durante los dltimos afios un progreso notl:
ble,

La grdfica II que presenta la mortalidad infantil en i—"uerta Rico
durante los mismos afios escogidos para la grédfica anterior nos ayuda a
visualizar mejor la magnitud de este progreso y nos demuestra a la vesz,

claramente, que durante la dltima década su ritmo ha sido considerable-
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mente méds rdpido que en cualquiera otra década anteriror,

Indudablemente que todo este mejoramiento tiene que haberse re-:
flejado en el promedio de vida de nuestros habitantes, Efectivamente,
se ha podido comprobar que éste ha ido aumentando gradualmente a me-_
dida que la mortalidad de nuestra poblacifén y muy especialmente, de
nuestra poblacidn joven, ha ido disminuyendo, Este aumento en nuestro
promedio de vida se ha desarrollado en la forma que indica la grdfica
111,

Aunque el promedio de vida de sus habitantes tiene un gran valor
como fndice de las condiciones de vida de una comunidad, nc debemos

elvidar gque éste es un concepto que como iantos otros tiene sus limita-

" ciones y debemos evitar caer en el abuso de utilizarlo para éompara-
ciones que no se justifican, Para poder evitar ésto se hace necesario
tener una idea bastante clara del verdadero significado de dicho concepto,

idea que debe estar basada en un entendimiento del razonamiento légico

que justifica el procedimiento utilizado para su cémputo. Esta compren-
8idn es posible aunque las técnicas matemédticas usadas en los cOmputos

no estén al alcance de los conocimientos del lector.

Para facilitarla indicaremos, en términos generales, y por lo tan-

to, en forma considerablemente simplificada, como se procede al cémputo

del promedio de vida, de una clase determinada o grupo (varones, hem=-

bras, etc.) de una poblacién cuya distribucién por edad, en un afio especi-

fico, que llamaremos el afio base, nos es conocida, Los siguientes son



los pasos a seguir:

(a) Distribufmos por grupos de edad, idpenticos a los utili-
zados para distribuir la poblaci6n, las muertes ocurridas
en la comunidad, durante el afic base, entre los miembros
de dicha clase poblacional, (varones, hembras, etc,)

(b) Calculamos la mortalidad especifica de cada uno de los

grupos de edad que componen esa clase poblacional divi-

diendo el némero de defunciones ccurridas entre los miems=

bros integrantes de cada grupo de edad por la poblacifén

correspondiente, o sea por el total de miembros que in-

tegran dicho grupo de edad,

Estos pasos que acabamos de sefialar podemos decir que constitu-

yen la base de realidad en que se afianza el procedimiento para el cém-

puto del promedio de vida de un conglomerado humano., Los pasos res=-

tantes, que detallamos a continuacién, introducen ciertas condiciones hi-

pstiticas que debemos tener siempre en mente cuando utilizamos el con=
cepto, por contribuir a sus limitaciones,
(c¢) Asumimos que la mortalidad observada en los diferentes
grupos de edad en la poblacin, durante el afio base, habrd

de continuar constante indefinidamente, (lo subrayado cons-

tituye ya una hip6tesis), y mediante el uso de ciertas téc-

nicas matemadticas, transformamos dichas cifras de morta=-

lidad por edad especifica, en probabilidades o riesgos de



(d)

{e)
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morir dentro de determinado tiempeo, que puede variar se:
gtn la tabla de vida que sea, a que estarfan expuestos los
individuos que llegan a cada edad., Por ejemplo: (a) las
probabilidades de morir durante el periodo entre las e-—
dades de | y 2 afios exactos a que habr&n de exponerse
los nifios que lleguen a cumplir 1 afio exacto de edad; o
(b) las probabilidades de morir dentro de los préximos 5
afios a que habrdn de estar expuestos los individuos que
lleguen a cumplir 45 afios exactos de edad, etc.
Asumimos hipotéticamente bajo observacién desde su na.l:i:
miento hasta su total extincién, a un grupo inicial de 100,
000 personas de la clase poblacional a la cual interesa:
mos computarle su promedio de vida (es decir, poblacién
general, varones, hembras, etc.) nacidas vivas siznultd.nea:
mente y expuestas durante el transcurso de sus vidas a
los riesgos de muerte a que ya hemos hecho referencia
en (¢), y calculamos como se habrd de ir extinguiendo el
grupo original sometido a estas condiciones hasta el falleci:
miento del dltimo individuo,
Sumamos los afios de vida eventualmente aportados, dentro
de estas condiciones, por cada unc de los integrantes del

grupo original de 100,000 recién nacidos, En otras pala-

bras, sumamos la edad de fallecimiento de cada unc de los



integrantes del grupo hipotético original de 100,000 recién
nacidos.

(f) Dividimos la suma as{ obtenida por 100,000 o sea el nimero
total de individuos en el grupo original, y ésto nos d4 el
nimerc promedio de afios viwido por cada individuo, o sea
el "promedio de vida®™ de los integrantes del grupo.

Durante el primer afio de vida, de un grupo original de 100,000 par:
sonas nacidas vivas simultdneamente habrdn de morir tantas como indiquen
los riesges de mortalidad calculados para esa etapa de la vida de acuerdo
con la experiencia real de la comunidad durante el afic base. Los que
mucran durante esa primera etapa habrdn contribufdo individualmente al
promedio de vida general con menos de un afio de experiencia.

De los sobrevivientes del grupo original de 100,000 que lleguen a
vivir para celebrar su primer aniversario o cumpleafios, un grupo habra
de morir durante el préximo intervalo, o sea durante el perfodo entre el
primer cumpleafios y el segundo, De esa manera el grupo original de
100,000, que se redujo en cierto nimero entre el momento del nacimien-
to y la fecha de su primer cumpleafios, se habrd reducido atn mds para
su segundo aniversario o cumpleafics. Aquellos miembros del grupo que
mueran durante este dltirno periodo, es decir entre el primer cumpleafios
y 2l segundo, habrdn aportado al promedio de vida del grupo original de
100,000 una experiencia individual que habrd de oscilar entre uno y dos

afios. As{ seguird extinguiéndose gradualmente el grupo original hasta



« G-
haber muerto el dltimo individuo.

La edad de fallecimiento de cada uno de los individuos gque com-
ponian el grupo original constituye su contribucién individual en afios de
vida a la experiencia total del grupo. Asf, el individuo que murié antes
de cumplir su primer afio de edad contribuyé con menos de un afio de
experiencia, mientras el que murié a la edad de 100 afios contribuyé con
un siglo de experiencia, La suma de los afios eventualmente vividos por
cada uno de los miembros del grupo inicial hipotético de 100,000 recién
mciﬁos. constituird la experiencia total de dicho grupo en afios vi!ridol~
por sus mierr}broa. Esta suma dividida por el ndmero original del grupo,

o sea por 100,000, nos d4 el promedio de vida de los individuos gue for=-
maban el grupo inicial de cien mil recién nacidos. Por lo tanto, el pro;
medio de vida calculado para un grupo poblacional en ningfin momento
significa que todos los individuos del grupo hayan de vivir necesariamens
te hasta esa edad., La realidad es que algunoa se habrdn de quedar muy
cortos de alcanzarla mientras que otros habrdn de vivir muchos afios mads
que los representados por ese promedio de vida,

Como podemos fécilmente comprobar, este promedio de vida lo que
mds bien significa es que si todos y cada uno de los miembros del grupo
original llegaran a vivir exactamente hasta la edad representada por di=-
cho promedio, para morir de repente una vez alcanzada ésta, la experien-'-

cia total en afios de vida acurnulada por el grupo habrfa de ser cuantita-

tivamente idéntica a la eventual mente acumulada en casc de haberse ido



extinguiendo éste gradualmente en la forma que ya hemos explicado.

La tabla 2 nos demuestra como se hubiese ido extinguiendo un
grupo de 100,000 nifios recién nacidos (sin distincién de raza, sexo, etc.)
de haber vivido expuesto a los riesgos de mortalidad calculados en la
forma que ya hemos descrito a base de la experiencia de los puertorri-.
quefios durante los afios 1910, 1920, 1930, 1940 y 1950 y de la experien-
cia de la poblacién de los Estados Unidos continentales en 1940, que afia-_
dimos para comparacidn,

Indudablemente que a pesar de sus limitaciones el promedio de vi-;
da tiene un gran valor para cier‘tas y determinadas comparaciones, ya que
nos resume en términos de una sola cifra los riesgos de mortalidad a
que estd expuesta una poblacién en una forma que permite su utilizacién
para comparaciones de los riesgos de mortalidad de diferentes regiones
-o comunidades sin el temor o peligro de que los resultados puedan ser
afectados por diferencias en la distribucién por grupos de edad entre sus
respectivas poblaciones. En toda comunidad a mayores riesgos de mtmr:
te, menores son las probabilidades de vivir muchos afios y mds bajo el
promedio de vida de sws habitantes, Es por esta razén que este concepto
se utiliza frecuentemente para aquilatar el grado de desarrollo, adelanto
o progreso de las comunidades,

En términos generales, el promedio de vida, como concepto, resulta

similar a otros promedios con los que quizds estemos mds familiarizados,

Por ejemplo: el ingreso anual "per capita" en una comunidad. EIl que
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el ingreso anual "per capita" calculado para una comunidad sea de $500
no quiere decir que los ingresos de cada una de las personas que cans;
tituyen esa comunidad durante el afio, hayan ascendido exactamente a la
cantidad de $500. Algunos individuos pueden haber tenido un ingreso
anual de solamente $25, otros pueden haber tenido ingresos por valor de
$300, y otros, ingresos mayores de $100,000, Muchos no habrdn tenido
ingreso alguno durante el afio; o atn peor, puede que hayan tenido egresos
en lugar de ingresos., Pero por razones implfcitas en el método de cnl-
cul-nrlo el ingreso anual promedio por individuo, o sea el ingt"eso anual
"per capita”, multiplicado por el nimero de habitantes que constituyen
la comunidad para la cual se calcula, vendrfa a ser desde el punto de
vista de ingreso total de la colectividad equivalente a sumar los reales y
verdaderos, pero desiguales ingresos individuales de sus miembros duran-
te ese periodo de tiempo.

Aunque el ingreso "per capita™ puede ser un concepto de gran uti-
lidad en determinadas ocasiones al resumirnos una experiencia colectiva
en una sola cifra fdacilmente utilizable para determinadas comparaciones,
podrfamos incurrir en serias equivocaciones si no estamos conscientes
de sus limitaciones y llevamos, mds alld de lo que ellas permitan, dichas
comparaciones. Por ejemplo, un aumento en el ingreso "per capita" de
una comunidad no tiene necesariamente que interpretarse siempre como
indicio de un mejoramiento en las condiciones econfémicas o en las con-

diciones de vida de la comunidad en general. Ese aumento pudo haber
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sido consecuencia ¢e un ingreso afin mayor percibido por los miembros
del pequefic grupo constituldo por los individuos de mds elevados ingre:
508 en la comunidad, y su magnitud pudo Maber sido tal que se reflejo
en un incremento o aumento en el ingreso individual promedio o sea en
el ingreso "per capita®, sin que la comunidad en general realmente re-
cibiese los beneficios de una mejor distribucién,

Frecuentemente se incurre en la falacia de calcular el promedio
de vida de los ha;bitanten de una comunidad, 0 de los miembros de cunl-
quier grupo poblacional de la siguiente manera: (1) tomando nota de la
edad del fa.llpéirniento de cada habitante o miembro del grupc que haya
muerto durante el afio en la comunidad.' (2) sumando estas edades y (3)
dividiendo por el nimero de fallegidos,

Féacilmente se puede apreciar que la cifra asi obtenida lo que
realmente representa es la edad promedio de las personas fallecidas en
la comunidad durante ese afio especifico. Esta es una cosa muy diferente
al promedio de vida o esperanza de vida al nacer de una poblaci6n y so-
lamente bajo circunstancias muy especialfsimas es que ambas cifras pue=-
den llegar a coincidir,

Quizds un ejemple nos aclare mejor la falacia en que incurrimos
cuando computamos el promedio de vida de un grupo a base de la edad a
que hayan fallecido algunos de sus miembros durante determinado periodo
de tiempo.

Supongamos gque queremos calcular por este procedimiento erréneo



el promedio de vida de los miembros de tres organizaciones diferentes,

a saber:
(1) Nifios Escuchas
(2) Club Rotario
(3) Asilo de Ancianos Desamparados
En los Nifios Escuchas como indica el nombre de la organizacién
la inmensa mayoria de los miembros activos son nifios. Luego es natural
que si los miembros activos son nifios, las defunciones que se registren
en la organizacién durante un afio determinado sean de nifios y por lo
tanto, ocurridas a una temprana edad., Asl, el promedio de vida calculado
para los Nifios Escuchas a base de la edad de falecimiento de sus miem-
bros habrd de resultar tan bajo gque los padres podrian llegar a sentirse
atemorizados de ver a sus hijos ingresar en la organizacidn,
Entre los miembros del Club Rotario la situacién seria diferente
y el promedio de vida resultarfa mucho méds elevado, jFPor qué? Pués,
sencillamente porque por requisito sus miembros son personas mayores
de edad y por lo tanto de fallecer uno de sus miembros, tiene que ser
necesariamente a una edad mds avanzada que la edad a que pueda haber
fallecido cualquier miembro de la organizacién de Nifios Escuchas,
De similar manera los asilados en el Asilo de Ancianos Desampa-_
rados resultardn con un promedio de vida mucho mayor que el correspon-_
diente a los otros dos grupos, Esto a pesar de que los miembros del

Club Rotario representan con toda seguridad a un grupo de la comunidad

de mucho mds elevado nivel econémico y social, Pero no olvidemos que
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para ingresar en el Asilo de Ancianos Desamparados precisamente el pri:
mer requisitc.: es ser _ancianu y los ancianos no pueden morir jévenes,

El mismo razonamiento aplicadec a la pcblaci6tn general nos de;
mostraria como el promedio de vida de los habitantes de una comunidad
computado a base de la edad de los fallecidos durante un afio podrfa va:
riar considerablemente, independientemente de los riesgos de mortalidad
caracteristicos de dicha comunidad, sencillamente como consecuencia de
ca.mbios‘on la distribucién por grupos de edad de su poblacién resultante
de movimientos migratorios, fluctuaciones sustanciales en la natalidad de
un afio a otro, etc.

Debemos evitar por lo tanto seguir incurriendo en la falacia de
computar el promedio de vida de un grupo poblacional de este modo inco-—
rrecto,

El promedio de vida es lo que también se conoce como la esperanza
o expectativa de wvida al nacer, Ahora bien, muchas veces, lo que nos in:
 teresa conocer de los individuos nc es su esperanza de vida al nacer sino
su esperanza o expectativa de vida adicional una vez alcanzada determinada
edad,

El hecho de que la esperanza de vida al nacer, calculada a base de
la experiencia de una comunidad, sea de 60 afios no quilere en ningdn mo-;
mento decir que a los individuos que en dicha comunidad lleguen a cum:

plir 40 afios de edad le resten exactamente, es decir, ni mds ni r:}xenoa, 20

afios adicionales de vida, Este es uno de los errores méds comunes come=-
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tidos por las persouas que no estdn familiarizadas con la construccién de
tablas de vida, cuando tratan de interpretar el promedio de vida, o sea la
experanza o expectativa de vida al nacer.

Debemos seiflalar gue para computar la esperanza o expectativa de
vida adicional de los individuos que cumplan cierta edad hay que utilizar
exclusivamente la experiencia acumulada con posterioridad a ella por los
miembros de la comunidad f{allecidos después de alcanzado ¢ sobrepasado
esa edad. Al limitar a este grupo la experiencia que nos sirve de base
para el cOmputo, estamos excluyendo a todos los individuos de la comuni:
dad que no lograron vivir hasta esa edad, es decir que falleciercn antes dé
haber llegado a cumplirla, Sin embargec, la experiencia de estos dltimos

individuos fué tomada en consideracién al calcular la esperanza o ecxpecta~

tiva de vida al nacer. Esto quiere decir gque cuando hablamos de la es-
peranza de vida adicional probable de un grupo que alcanza a cumplir de~
terminada edad estamos tratandoc con un grupo selectc de la poblacibén

cuyo promedio de vida tiene gue ser necesariamente mayor gque el prome-
dio de vida computado para la poblacifn general, o sea la esperanza de vx:-
da al nacer, Por eso la esperanza o expectativa de vida adicioﬁ.al de las
personas que cumplan determinada edad no se puede obtener mmediante el
simple procedimiento de restar dicha edad de la esperanza o expectativa
de vida al nacer,

De manera que cuando hablamcs del promedio de vida futura o de

la esperanza de vida futura de un individuo debemos tener siempre en



mente su edad exacta, Debemos recordar siempre que el promedio de vi:-
da calculado para los recién nacidos o sea la esperanza de vida al nacer,
es muy diferente al promedio de vida computado para personas de otra e-
dad,

Quizds un ejemplo pueda ayudar a aclarar la situacién., Vamos a
considerar la vida como una carrera de obstdculos donde el interés no es-:
td en la velocidad con que se corra dicha carrera, sino en el ndmero de
obstdculos que se logre vencer y por lo tanto la distancia que se logre re-
correr, Vamos a suponer que cada 100 metros hay un obstdculo, Para
mayor simplicidad adn, vamos a restarle importancia a las diferencias en
magnitud entre dichos obstdculos.

De 100 corredores que inician la carrera ocho caen al intentar sal-
var el primer obstdculo. Estos ocho, por lo tanto no llegan nada més que
hasta los primeros 100 metros. En el préximo obstdculo caen tres corre-_
dores mds; en el tercero cae uno, y asi sucesivamente, segtdn se indica en
la tabla 3, hasta que los dltimos treinta y nueve corredores que llegan a
salvar la distancia entre los 1,100 y los 1,200 metros fracasan todos en
su intento de salvar el obstdculo que hay en esta dltima marca,

Los que fracasaron en su intento de salvar los primeros obstdculos
probablemente representan dentro del grupo inicial de corredores a aguellos
que fisicamente no estaban capacitados para la carrera. Por el contrario,
los que llegaron a vencer el mayor nfimero de obstdculos representan, en

su gran mayorfa, a los mds capacitados fisicamente para la carrera, Es-



-_ 17 = )
tos dltimos sin embargo, no pudieron continuar corriendo y venciendo obs-_
tdculos porque sus fuerzas fisicas estaban limitadas por razones biolégicas
y no le daban para mds, Por eso cayeron extenuados y abatidos por el
cansancio.

Pero hagamos un pequefio andlisis de la carrera. La primera pre:
gunta que vamos a tratar de contestar es la siguiente: jcual fué el nﬂ-_
mero total de metros corridos por los 100 corredores que iniciaron la
carrera? En el caso de nuestro ejemplo esta cifra resulta fdcil de ca.l-
cular, debido a que los corredores se iban eliminando de la carrera dnica-
mente en determinados puntos, a intervalos de 100 metros de distancia, o
sea los puntos donde encontraban obstdculos.

Los ocho que cayeron al saltar el primer obstdculo corrieron 100
metros cada uno, 0 sea un total de 800 metros entre los ocho, Los tres
que cayeron en el segundo obstdculo corrieron 200 metros cada uno o sea
un total de 600 metros entre los tres. As{ continuamos sucesivamente
hasta llegar a los treinta y nueve que lograron recorrer la distancia de
1,200 metros y que cayeron al intentar vencer el duodécimo obstédculo,
Estos treinta y nueve corredores corrieron 1,200 metros cada uno o sea
un total de 46,800 metros entre los treinta y nueve, Todas estas cifras
sumadas, como podemos comprobar de la tabla 3, nos dan un total de
94,700 metros corridos entre los 100 corredores que iniciaron la cnrre:
ra.

La distancia promedio corrida por cada corredor se obtendrfa di-
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vidiendo 94,700 metros entre 100 corredores, lo que nos dd un resultado de
947 metros por cada corredor, Como podemos observar, en esta ocasidn
particular, ningn corredor recorri6 exactamente esta distancia., Los que
mds se aproximaron a este promedio fueron los siete corredores que lo-.
graron llegar solamente hasta los 900 metros. Algunos no corrieron nada
més que lOIO metros mientras que otros corrieron 1,200 metros; pero la
experiencia total en metros corridos por el grupo se puede resumir di-
ciendo que fué equivalente a si cada uno de los 100 corredores hubiese
corrido exactamente 947 metros. En ambos casos el namero total de me;
tros corridos por el grupo resulta 94,700,

Si una mayor proporcién del grupo inicial hubiese logrado vencer
los primeros obstdculos, este promgdio'hubiele sido méds elevado, De la
misma manera si hubiese cafdo una proporéidn mayor aGn que la que ca-
y6 al tratar de vencer los primeros obstdculos este promedio hubiese si:
do mds bajo,

Este razonamiento resulta andlogo al qua- sirve de base para el
computo del promedio de vida o esperanza de vida al nacer de un grupo
poblacional,

Ahora bien, vamos a hacernos otra pregunta con relacidén a la cn-:
rrera: JCual fué el promedio de metros corridos por cada uno de los 83
corredores que lograron pasar de los 600 metros? Como se puede ver

nuestro interés ahora no estd en conocer la distancia individual promedio

recorrida por los miembros del grupo inicial de 100 corredores., Ahora
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estamos interesados en conocer la distancia individual promedio recorrida
por un grupo que realmente representa una seleccién de los corredores
mds competentes dentro del grupo inicial, 8i no fuese asf estos corredo:
res hubiesen fracasade también en su intento de salvar los primeros obs;
tdculos.

La distancia individual promedio recorrida por los 83 corredores
que pasaron de los 600 metros se obtiene fdcilmente por un procedimiento
similar al anterior utilizando los datos de la tabla 3, Vedmos. De esos
83 corredores, los primeros en caer fueron los dos gque cayeron en el
obstdculo de los 700 metros. Si cada uno corrié 700 metros, entre los dos
corrieron, por lo tanto, 1,400 metros. Cinco corredores cayeron en el obs-_
tdculo de los 800 metros corriendo entre los cinco un total de 4,000 me-
tros, Asl seguimos calculando el total de metros corridos por los corre:
dores cafdos al tratar de vencer los obstdculos subsiguientes hasta llegar
a los treinta y nueve que cayeron al llegar al obsticule que marcaba los
1,200 metros, y que ya habfamos dicho corrieron entre sf un total de
46,800 metros, o sea 1,200 multiplicado por 39, La suma de todas estas
cantidades representa el total de metros corridos por los 83 corredores
que pasaron de los 600 metros. Esta suma asciende a 90,400 metros. Di-
vidida por 83, o sea por el n@mero de corredores gue. pasaron de los 600
metros, nos dd una distancia individual promedio de 1,089.2 metros, en Iu:

gar de 947 metros que es el promedio calculado a base de la experiencia

total del grupo inicial de 100 corredores. Esto quiere decir que al corre-
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dor que lleg6 a vencer el sexto obstdculo, o sea el obstdculo que se halh-
ba en la marca de los 600 metros, le quedaba por correr una distancia a-
dicional promedio de 489.2 metros y no de 347 metros como indicarfa la
diferencia entre el promedio individual de 947 metros obtenido a base de
la experiencia de los 100 integrantes del grupo original y los 600 metros
que constituyen el punto de referencia utilizado en esta dltima experiencia.

Un razonamiento similar es el que tenemos que seguir cuando inte-
resamos determinar la esperanza de vida adicional, ¢ promedio de vida adi-_
cional, correspondiente a los individuos de nuestra poblacién que lleguen a
alcanzar determinada edad. Por eso resulta incorrecto calcular la elperan:
za de vida adicional de un grupo que llega a cierk edad, mediante la simple

.
operacién de restarle esa edad a la esperanza de vida al nacer,

El error en gque incurrimos al hacer la determinacién medianie ese
simple c6mputo no se hace muy evidente cuando el grupo no ha alcanzado
a vivir atn el nimero de afios que correspondnl a la esperanza de vida al
nacer, FPor ejemplo, si la esperanza de vida al nacer, computada para
nuestra poblacién general a base de la experiencia del afio 1950, es de 6l
afios y si asumimos a bul'e de esa técnica errénea que la esperanza de vi-‘
da adicional para los que cumplan 40 afios es de 21 afios, o sea la diferen:
cia entre 61 afios y 40 afios, el error pasard seguramente desapercibido,
porque, vista superficialmente, nos parecerfa razonable la cantidad obtenida,

Mds supongamos que lo gque intcresamos determinar no es la espe~-

ranza de vida adicional al cumplir 40 afios, sino al cumplir 65 afios. Esta
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pregunta es muy razonable, puesto que todos sabemos que en nuesira pohba-
cién se pueden encontrar, sin extraordinarios esfuerzos, individuos que han
alcanzado o sobrepasado esa edad, Pués bien, en esie caso la operacidn
nos darfa una cantidad negativa. 61 afios menos 65 afios es igual a menos
4 afios (:4 afios), ¢Y que quiere decir esjo? La interpretacién matemd-
tica de esta cifra sencillamente lo que significa es que los individuos de
65 aflos de edad en nuestra poblacién ya han vivido 4 afios” en exceso a
los 61 afios que representan la esperanza de vida al nacer de los puerto:
rriquefios computada tomando como base la experiencia del afio 1950, Algo
similar fué lo que hicimos cuando tratamos de calcular la esperanza de vi-.
da adicional de los individuos de nuestra poblacién gue tenfan 40 afios de
edad mediante la simple operacién de restar 40 afios de 61, Como se pue:
de ver claramente ahora lo que realmente hicimos en este caso no fué cal-:
cular la esperanza de vida adicional en afios para las personas de 40 afios
de edad, sino averiguar cuantos afios mds tendrian que vivir esas personas
_ara llegar a la edad de 61 afice o0 sea a la edad que representa la eape:
ranza de'vida al nacer de los puertorrviquefios de acuerdo con los riesgos
de mortalidad de 1950, Resulta fdcil comprender que esto es una cosa muy
difefente a la esperanza de vida adicional. La tabla 4 nos presenta la es-_
peranza en aflos de vida adicional computada para ls;.s edades exactas que
se especifican en ella mediante la aplicacién de métodos correctos de cona:

truccién de tablas de vida a la experiencia de mortalidad de nuestra pobla=-

ci6n caracteristica de determinados afios comprendidos entre 1910 y 1950,
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Toda la discusién anterior sefiala hacia la necesidad de conocer los
principios envueltos en la construccién de una tabla de vida para poder uti:
lizar juiciosamente las funciones y conceptos de que se compone a los ﬁ-_
nes de comparaciones y estudios. Las tablas de vida, cuando se tiene esta
comprensién de su naturaleza y construccién, resultan sumamente dtiles
para estudios de diversa naturaleza, tales como el establecimiento de ais:
temas de pensiones o de seguridad social, la determinacién del pptencial
el crecimiento éle una poblacién en un momento determinado de su histo-

ria, etc, En futuros articulos discutiremos algunas de estas importantes

- aplicaciones de las tablas de vida,



GRAFICA I

TENDENGCIA DE LA MORTALIDAD GENERAL EN PUERTO RICO
DURANTE LOS ANOS DE 1910-1950
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La Mortalidad estd expresada en nfimero de defunciones anuales

por cada mil habitantes de edad y sexo especificos. (Véase tam-

bién la tabla 1b.)




Mortalidad de los Puertorriquefios de Acuerdo con la

Tabla 1lb-
Edad y el Sexo Sepfin Registran las Estadfsticas de la Isla

en 1940 y 1950,

Afio 1940 Afio 1950
Hembras

Varones Hembras Varones

Edad en Afios

148.3 126.0 93 8

30,1 - B 1
5.9 5.6

- 2.8 2.9

Menores




GRAFIGA II

TENDENGIA DE LA MORTALIDAD INFANTIL EN PUERTO RICO
DURANTE LOS ANOS DE IS10-1950
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GRAFICA III

TENDENCIA | RC 2 } 'IDA DE LOS PUERTORRIQUERNOS
DE 1910-1950
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Tabla 2- Supervivientes a Distintas Edades de un Grupo Original de 100,000
Recién Nacidos de Haber Vivido Expuestos a los Riesgos de Muerte Ca-
racterfsticos de Puerto Rico o de Estados Unidos Continentales en

Determinados Afios Comprendidos entre el 1910 y el 1950,

Ndmero de Supervivientes a Cada Edad Exacta

Edad
. Exacia P.R.-1910 P,R.-1920 P.R.-1930 P.R.-1940 P.R.-1950% E,U.-1940

0 100,000 100,000 100,000 100,000 100,000 100,000
84,087 84,831 86,868 88,468 92,309 95,290
73,023 74,426 77,089 79,084 88,900 94,220

o

70,096 71,615 : 76,937 87,981 93,710
69, 898 v 14 75,890 87,511 93,235

66,770 70,5 74,156 86,531 }2,435

72 3 71,051 84,861 91,335

67,481 82,903 90,078

n

1
1
20
3

o

n

80,690 88,573

75,512 84,069

o W
n

o

40,658 47,463 69,095 75,557
1,800 58,305 60,366

o
n

1 U

73

14,446 0,636 39,102 36,735




que Iniciaron

corre Niim. de ca= Total de Metros
que lo=- rredores caf- corridos porlos
Vencer do en cada carredores cafdos

obstdculo obstdculo en cada obstdcuo

0

800
600
300
400
1,000
1,200
1,400
4,000
6,300
11,000
20,900
46,800

100
200
00
400
500
600
700
800
a0
1,000
1,100
1,200

Fotal de metros corridos por

100 corredores 94,700




Tabla 4 Promedio de Vida Adicional a cada Edad Exacta Indicada, de
Acuerdo con las Tablas de Vida Computadas para los Puertorrigque-
fios en General a Base de lps Riesgos de Mortalidad Caracteris-

ticos de los Afios que se Especifican en Cada Columna,

Edad Exacta ' . . - -
LLE0S Afio-1910 Ano-1920 Afio~-1930 Afo-1940 Afo-1950 *
(en afios)
38 41 46 61
44 47 5 65
46 48 53 63
43 45 29

41
37
34

32

29
22

16
11

ra 1950 son provisionales sujetos
cuando las cifras oficiales de pobla-
grupos de edad segdin el Censo de

de 1950 sean publicadas,




