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NOTA ACLARATORIA

El siguiente trabajo fue originalmente escrito hace ya unos once afios.
Por lo tanto, las clfras que en 61 se citan podrfan ponerse al dfa, pero no
camblarfan un dpice la idea central del mismo que sigue teniendo hoy la mis-
ma vigencia que entonces, o que hubiera tenido hace un siglo, Y es que dnica-
mente los principlos e ldeas cuya propagacién impulsan la verdad y su nobleza,
amplfan el campo de las libertades humanas, y pueden remontar vuelo conflada-
mente hacia los confines de lo inmutable.

Lo que ha cambiado radicalmente en los ltimos de estos once afios ha
sldo la actitud de la gran mayorfa de todas aquellas personas e instituclones,
polftica o econfmicamente influyentes, que tanto y tan despladalamente comba-
tieran y obstaculizaran en aquella &poca, desde las ventajosas y privilegladas
trincheras de su indiscutible poderfo, la HUMANITARIA Y CRISTIANA (asf, con
may@sculas) labor de la Asoclacién Puertorriquefia Pro Bienestar de la Familia,
dnico "pafio de 14grimas" de cuanto desheredado de la fortuna se vefa agoblado
por algtn problema de presién demogréfica familiar y presiocnado por la indi-
ferencia de su gobierno ante su clamor¥, tenfa que buscar desesperadamente a
la caritativa pexsona o agencla particular que lo ayudara a orilentarse y le
proporcionara los medlos para humanizar su procreacién manteniéndola dentro
de los 1fmites de la prudencia y la responsabilidad.

Buscando las causas explicativas de esta beneficlosa, aunque bastante
tardfa transformacién, se perfila inmediata y dolorosamente como la més
probable, una maravillosa y hasta ahora exitosa obra de trasplante ldeolégico
llevada a cabo con singular maestrfa por las 'manos de oro' del Cirujano
General de Estados Unidos con la ayuda de un magnffico y bien adiestrado equil-
po ayudante de ricas e influyentes agencias federales, como AID, etc. puestas
a su disposicién para asegurar mejor el &xito de tan diffcil y delicada ope-
raclén,

Es nuestro humilde deseo que el espectacular restablecimiento que hasta
el presente han mostrado tan distinguldos pacientes de tan diffcil y delicada
operacién no se vea de pronto malogrado , como ya ha sucedido en el pasado,
como conseguencia de reacciones inmunolégicas de rechazo de cuerpos extrafios
que impidan en ellos el prendimiento orgédnico definitivo de su nueva y noble
actitud que tanto beneficiarfa no tan solo a Puerto Rico, sino a la humanidad
entera,

Roguemos todos, pues, por el mds completo éxito de la operacién y el més
total restablecimiento de los reconstrufdos paclentes sometidos a ella.

20 de marzo de 19228 Jose L. Janexr

* No podemos callar aquf, la amarga rvealidad de que muchos de sus méis
poderosos detractores no vacilaron nunca, durante ese diffcil perfodo de su
historia, en referir a la Asociacién Puertorriqueila Pro Bienestar de la Familia,
para recibir de ella sus servicios anticonceptivos, a algunos de sus mds fleles
pero insolvenies amlgos o servidores.



POR QUE CREO, COMO CIUDADANC DE UNA DEMOCRACIA, EN LA OBRA DE
LA ASOCIACION PUERTORRIQUEIA PRC BIENESTAR DE LA FAMILIA

La isla de Puerto Rico, con sus escasos recursos naturales y su pe-
quefla extensién territorial de aproximadamente 3,400 millas cuadradas, ha
constitufdo por muchos ailos un foco de interés para sociélOgos, economlstas
y demégrafos de todas partes del mundo por la concomitancia de esas condi-
clones con una alta densidad y un rdpido ritmo de crecimiento poblacional,

Aunque diversos factores tilenen que haber contribuido en diversas
épocas de su historia a la rapidez de ese aumento poblacional, que por
tantos afios ha constituido una de las caracterfsticas mds notables de la
Isla, resulta evidente a través de toda esa evolucién demogrdfica el efecto
persistente de una alta fecundidad de sus habitantes que parece resistirse
a disminulr sustancialmente con el fluir del tiempo.

Los recientes esfuerzos de la Isla por romper la tendencia a mantenerse
al margen del progreso producto del notable desarrollo habido en muchos
campos del conocimlento humano, han estimulado la adopeidn de medidas que
en término de pocos aflos han logrado reflejarse en una reduccién especta-
cular de los rlesgos de mortalidad de su poblacfén a niveles caracteristicos
de pafses altamente desarrollados. Como resultado, la espectativa de vida
al nacer, que no es otra cosa que un promedio de vida, ha aumentado
recientemente en Puerto Rico a 68 afios , o sea una ecifra tan solo 2 6 3
afios menor que la correspondiente a Estados Unidos y otros pafses considera-
dos desde hace tiempo como muy desarrollados. Apenas 15 6 20 afios atrés esa

diferencia era desfavorable a Puerto Rico en nfds de 20 afios.



Indudablemente, que un logro de esta magnitud, adn reconociendo la
contribucibn tan efectiva aportada por el descubrimiento y uso de ciertos
agentes quimicosy de los antibiéticos, solamente pudo haberse alcanzado
progresando en miltiples direcclones. Eso es precisamente lo que ha su-
cedido en Puerto Rico durante el transcurso de los dltimos afios, E1
fndice mds elocuente de la transformacidén hablda quizds lo constituya el
camblo operado en su economfa, de una agraria atrasada a una industrial
moderna, El crédito por esta transformacién corresponde en una gran
medida a un gobierno honrado y con suficiente visién y dinamismo, que
desde el primer momento en que escald el poder por mandato popular ex-
presado a través de las urnas electorales se dedicé afanosamente a dar
cumplimiento a los programas de mejoramiento social y econémico prome-
tidos. No hay duda, sin embargo, de que diversos factores han contribui.do
a ayudar a ese Goblerno en su tarea. Entre estos factores, los mds impor-
tantes sin duda alguna han derivado de los vinculos econémicos y politicos
de Puerto Rico con los Estados Unidos de Norteamérica y de la actitud
comprensiva con respecto a los problemas de la Isla y sus posibles solucio-
nes, asumida por los lideres y el Congreso de esa naclén a partir de la
adminlstracién de Franklin D. Roosevelt, actitud ésta indudablemente for-
talecida por las exigenclas de la precaria situacién que desde entonces

ha prevalecido en el plamo de las relaciones politicas internacionales.



Puerto Rico cuenta actualmente con 850 habitantes por milla cuadrada
de territorio, una de las mds altas densidades del mundo entero, en con-
traste con los poco mds de 50 que por igual unidad de superficie tervestre
tienen los Estadcs de Norteamérica, con los vastos recursos naturales a su
disposicién dentro de sus limites territoriales y su reconocido acapara-
miento de la materia prima no removable produclda por el resto del mundc .
Por la enorme reduccién habida en su mortalidad y la peysistencia de una
relativa establlidad en su alta natalidad, Puerto Rico fdcilmente podria
aumentar anualmente el tamaifio de su poblacién en alrededor de 70,C00
habitantes. Esto representarfa un ritmo de crecimiento anual de alrededor
de un 3% o sea, tan vdpido que implicarfa la capacidad bioléglca de duplicar

su poblacién y por lo tanto su densidad, aproximadamente cada 23 afios.

Véase a estos efectos los sigulentes trabajos:

1. Sawyer, Hon. Charles (Secretario de Comercio de Estados Unidos
durante la administracién del Presidente Truman)--Dollar Shortage
and Our Need of World Trade, en la revista Think, Vol. XIV,

Nim 11, de noviembre de 1948. Pdgs. 3-4

2 Discurso sobre 'El Sistema Econémico de Estados Unidos y la
Poblacién Mundial" pronunciado por el malogrado Presidente John
F, Kennedy, cuando siendo senador por Vassachussetts se diri-
giera a la matrfcula del Club dlde Economfa de Chicago--Maury,
Marian, Ed,--Birth Rate and Birth Right- Mac Fadden Books,
New York, 1963, Pégs 77-30

3 .De Lestapis, S.J. , Rev. Padre Stanislas (Representante del
Vaticano en la Conferencia Mundial Sobre Poblacién celebrado
en Roma bajo los auspicios de las Naclones Unidas en 1954)--
Proceedings of the World Population Conference, 1954, Vol VI,
Meeting No. 28, pdg. 786,
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Dentro de estas condiciones, para elevar los niveles de vida de sus
hablitanteg que todavia debemos catalogar como extremadamente bajos en su
gran mayorfa, a pesar del vertiginoso progreso de estos dltimos aiios,

Puerto Rico tendrfa que proveer no solamente mejores condiciones de tra-
bajo a su actual fuerza obrera sino que tambidn, para satisfacer las
necesidades del resultante aumento de ésta, tendrfa que crear adecua-
dos empleos, adicionales a los ya existentes, a razén de mfs de 20,000
anualmente,

Afortunadamente esta diffcil situacién no se ha materializado y solo
amenaza en forma potencial debido a que por ser los puertorriquefios ciuda-
danos de los Estados Unidos de Norteamérica y haber aumentado considerable-
mente las oportunidades de trabajo, en esa nacién, asf como las facllidades
de transportacién entre ella y .la Isla despuds de 1a segunda guerra mundial,
nuestros trabajadores se han estado vaclando en el territorio continental
aprovechando las oportunidades de un mejoramiento econémico que la presién
demogrdfica le impide a la Isla ofrecer.

Mds bien que alegrarnos por el auge registrado en la emigracién de
nuestros habitantes en los dltimos afios y pretender que se convierta en una
caracter{stica pexmanente de nuestro pueblo, debemos sentlx preocupacidén
por el hecho de que nuestros recursos no alecancen a satisfacer las necesida-
des bdsicas de nuestro pueblo, ¥y nuestra gente, obligada por esta razén cada
dfa mds, tenga que sufrir el trauma emocional que necesariamente representa
para la gran mayoria de los seres humanos el tener que desarralgarse y ale-
Jarse de su tilerra, de sus famlliares y de sus amigos, forzados por circuns-—
tanclas que en vano nos empefiaremos en racionalizar atribuyéndolas al

ejercicio de su "libre y espontfnea voluntad".



Por eso resulta cruel el entusiasmo con que algunos funclonarios y obser-
vadores han visto el alivio que para la economfa puertorriquefia ha slgnificado
este 6xodo de habitantes al hacer posible una mayor concentracién de esfuerzos
en elevar los niveles de vida de una poblaclén relativamente estaclonaria,
convencldos de que en costa desesperada fuga, eufemfsticamente llamada emi-
graclén voluntaria y silempre ajena, estd la panacea a todos nuestros pro-
blemas soclales y econbmicos y por lo tanto, la solucién permanente y defini-
tiva al problema planteado por nuestra demograffia, ]Como sl semejante tras-
plante de seres humanos en nada se diferencilase de un trasplante de drboles
o de ganado!

Este optimismola aldo reforzado en ellos por la reduccidén que se ha
observado recientemente en la tasa global de natalidad de los puertorrliquefios
resldentes on la Isla, De su acostumbrado nivel de alrededor de 40 nacimientos
anuales por cada 1,000 habitantes, la tasa de natalidad ha bajado gradualmente
en los dltimos 5 afios a su presente nivel de alrededor de 34 por cada 1,000
habitantes.* 8Sin embargo, un andlisils mds detenido del verdadero signigicado
de esta reduccién nos indlca que la milsma puede ser f4cllmente expllicada como
el resultado conjunto del &xodo de personas en las edades reproductivas y del
desbalance producido entre los sexos en los grupos reprcductivos que no
emlgran, debido a que en las diferentes edades no emigra una misma proporcidn
de varones y henbras. De manera, que sin descartar la posibllidad de que ello
estéd ya realmente ocurriendo, la reduccidén que hemos comentado no puede con-
slderarse afin como indicativa de camblos favorables en los patrones repro-
ductivos de nuestro pueblo. En otras palabras, existe adn la posibilidad
de que los altos niveles tradicionales de reproduccidén de nuestra poblacién

queden rastableeidos nuevanente de cesar esta emigraclén, cosa que podria

% = 30 nacimientos por cada 1,000 habitantes en 1964 y 28 en 1966,



suceder en cualquier nomento en que las condiciones econdnilcas o de
oportunidades de enpléo en Estados Unidos llegasen a un punto de saturacién
que cerrase las cportunldades de trabajo a la fuerza obrera adicional

representada por los migrantes puertorriqueiios,

Si penséramos humana y cristianamente en los problemas poblacionales
que actualmente agobian a muchas de nuestras socledades contemporédneas,
rdpidamente nos percatarfamos de que ellos son en gran parte una suma de
los problemas poblaclonales mds pequeiios ¥y localizados que estdn afectando
individualmente a las familias que las componen y reconoceriamos de inme-
diato la necesidad y mds adn la obligacién de todo gobierno que se precle
de bueno de atender a estos problemas de desbalance entre recursos y po-
blacién no tan solo al nivel nacional sino al nivel de la familia,

Frecuentemente aparecen publlicados enfoques sobre problemas poblacio-
nales hechos por dembgrafos y sociblogos prominentes en los que predomina
una pasién por lo global o colectivo que inadvertidamente conduce al manejo
de las poblaciones humanas como si se tratara de conglomerados de seres
inanimados o animales inferiores, negdndole con ello tanto a la familia
como al 1ndividuo el respeto, el valor y la dignidad que precisamente tan
solo se les reconoce en la especie humana y que tanto han tratado siempre
de exaltar como filosoffas funcionales bdsicas de nuestro pueblo el cris-
tianismo y la democracia., Esto indudablemente ha contribuido a menudo a
introducir confusién en la bdsqueda de soluciones humanamente légicas a

es08 graves problemas,
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Debemos siempre recordar que la familia es la unidad estructural bf-
slica en la formacifén de toda sociedad humana y el individuo la unidad
bdsica en la formacidén de la familia. E1 valor y la dignidad que cada in-
dividuo merece dentro del seno familiar y cada famlilia dentro del seno
soclal nunca debéndejarse diluir hasta el extremo de gue piexdan su sentido
como congecuencia de su dislocada proycccidn a colectividades mayores de
nivel wregional, nacional, o internacional.

Adn dentro de las condiciones econdmico-sociales nacionales mds afluentes
y favorables que podamos concebir encontraremos siempre famllias que, no
importa yepreasenten una exlgua minorfa, estén siendo agobiadas por una pre-
si6n demogrdflca hogareila que merece atencién individual y necesariamente
tiende a desvalorar el prestigio y la dignidad de todos sus miembros., Cual-
quler gobierno sensato tiene que reconocer su responsabllidad de ayudarlas
a resolver esos problemas del hogar; si no por razones de pura decencia
cristiana, sencillamente como reconocimiento de cudn dependiente es en dltima.
instancia el bienestar general de toda la comunidad o sociedad del grado de
bilenestar alcanzado por todas y cada una de las familias que la integran, ya
que , al fin y a la postre 51 el problema de una familia se deja multiplicar
hasta convertirse en el de muchas famllias, eventualmente se convierte a su
vez en el problema de la comunidad en general.

En Puerto Rico todas las encuestas realizadas durante los dtlimos aiios
han demostrado consistentemente que abundan en el pafs los hogares agobiados
por una seria presidn demoggdfica y que nuestro pueblo mgs humilde y econd-
micamente menos privilegiado estd deseoso de poder evitar o controlar esa

sobrepoblacién hogavreiia consciente de la importancia o necesidad de ello



para poder atender mejor a las crecientes responsabilidades que nuestra
socledad moderna exige de los padres para que sus hijos pucion llegar a
convertirse en cludadanos dtiles y felices en una comunidad cada vez mis
compleja, mds urbanizada y menos agrfcola, que cada dfa encarece mis la

vida y demanda de sus miembros mayores destrezas técnicas e intelectuales
para poder contribuir a mantenerla marchando al ritmo del progreso que el
desarrollo cilentffico, econdémico, social y polftico perseguldo necesariamente
le imponen. Esta pwreparacién no la obtienen los hijos por obra de magla o
por milagrosa accién divina., Cuesta dinero contante y sonante, y bien
tangibles sacrificios a los padres. Ese es el preclo, cada vez creciente,
que la procreacién verdaderamente responsable que todos debemos siempre
alentar, exlge en las socledades modernas. Es este sentido de responsabilidad
el que frecuentemente hace que en cualqulier hogar no importa su solvencla
econémica pueda resultar indeseable en un momento determinado agregar un
hijo, por no existir en &1 las facilidades, los recursos, o las condiciones
que se requleren para atenderlo y desarrollarlo debidamente para convertirlo
en un cludadano que contribuya positivamente al desarrollo ¥ blenestar de su
comunidad y haga honor a su condicién humana. No debemos, sin embargo, con-
fundir en este punto la actitud que emana de una paternidad claramente
responsable, dispuesta @ 1los mayores sacrificlos por el bilenestar de los seres
que pueda engendrawr, con la actitud egofsta que en otras ocasiones prevalece,
Ejemplo de esto dltimo es el de aquellas personas de holgada posicién econé-
mica, que pudiendo atender adecuadamente a un ndmero considerable de hijos,

eluden la responsabilidad de tenerlos para mejor disfrutar de superfluidades



y lujos completamente ajenos al mfs sano concepto de bionestar y buena con-
ducta social e incompatibles con toda fillosoffa de rafces verdaderamente cris-
tlanas que en vano tratan de aparentar que rige sus vidas mediante ostenta-
clones de religlosidad completamente huecas ¥y por lo general limitadas a una
puntual, y slempre aparatosa asistencia a los servicios religlosos de sus
respectivas lglesias y a alguna que otra bien pregonada ofrenda o dadiva
cuidadosamente contenida dentro de los mds prudentes 1fmites para sin menos-
cabo alguno a su afluencia econdmica, y a veces hasta con beneficio para ella,
tranquilizar un poco su conciencia haciendo galas de una falsa generosidad,
Sin embargo, como en el campo de la reproduccién, al igual que en
muchos otros campos en que se brega con patrones de conducta humana, re-
sulta imposible establecer una clara y bien definida 1fnea de demarcacién
que nos pemmilta separar sin riesgo a equivocaciones las motivaciones altruis-
tas de las egofstas, tenemos que convenir que el asunto de decidir el tamafio
de una familia debe ser en dtlima instancia responsabllidad de los individuos
en quienes radican tantola autoridad legal como el poder biolégico para le-
vantarla asi como el deber de sostenerla. El1 problema de sus motivaciones
al decidir una cosa u otra debe quedar claramente reconocido como un problema
fntimo de sus respectivas conciencias. No obstante todo buen goblerno debe
oxiglr con firmeza el cumplimiento de los deberes y responsabllidades que

claramente emanan de la funcilén progenitora entre seres humanos civilizados.
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Sin temor a equivocaclones podemos decir que es casi undnime y sincero
el sentlr de todas las personas consclentes y responsables de nuestra socie-
dad respecto al hecho de gue el tamafio de toda familia debe estar subordinado
a las facllidades y recursos de que ella disponga para una adecuada atencién
de sus miembros dentro de normas de bienestar a tono con las crecientes
exlgencias impuestas por nuestra civilizacidn, si es que realmente nos
sentimos lo suficientemente complacidos de sus logros como para continuar
impulsando su desarrollo evolutivo futuro. E1 conflicto surge cuando se pasa
a discutlr los medios que deben ussxse para lograr este objetivo.

Aunque todos los sectores importantes de nuestra socledad, con sobra-
disma razén, condenan el que una vez normalmente engendrado un ser humano
se lmpida su natural desarrollo intrauterino y su eventual nacimiento me-
diante el aborto no terapeidtico, esta unanimidad de criterio no existe res-
pecto a la mejor manera de evitar la concepcién cuando ello sea menester
por razones de legftimo blenestar familiar., Debemos respetar la posicién
asumlda por cada uno de los sectores de opinién de nuestra sociedad que en
una u otra ocasién se han expresado sobre este asunto. Mds opinamos que
por motivo de esta controversia nuestro pueblo mo debe quedar hudrfano de
una ayuda y orientacién tan meeésarias. M4s adn, como la controversia
tiene su origen en la heterogeneidad de las creencias religlosas de nuestro
pueblo, que necesarlamente resulta de haber éste escogildo constituirse en
una socledad democrdtica que se precla de serlo ¥ que reconoce la llbertad
de culto, debemos evitar que se violen tan flagrantemente los deberes y

derechos que precisa y necesariamente ewenan de tal decisién de convivencia



democrdtica permitiendo que la opinidén de algunos de los miembros de alguno
de sus sectores religiosos, no importa cudn numeroso sea, se convierta en
norma para la imposicidén a todos los indlviduos integrantes de esa socledad
de patrones de conducta familiar completamente dogmdticos y rechazados por
otros sectores religiosos que comparten en glla la responsabilidad de ofrecer
orientacifn moral y espiritual al pmeblo.

Seme jante incongruencia de una socledad que se precia de democidtica
so0lo puede expllcarse en términos parecidos a los ya descritos respecto a
los que buscan tranquilldad para sus perturbadas conclenclas al amparo de una
ostentosa y falsa rellglosildad.

La Asoclacién Puertorriqueila Pro Bienestar de 1a Familia viene a co-
rreglir en gran parte esta lamentable falla entre las muchas mds que aln
impiden la méds cabal realizacién de las asplraciones de vida democrdtica
de nuestro pueblo y a reparar, hasta donde le es posible hacerlo con los
escasos recursos a su disposlcién, el temor de nuestro goblerno o su falta
de interds para subsanarla y asf poder impulsar mejor nuestro afdn de de-
sarrollar plenamente tan deseable tipo de convivencia humana. La
Asoclacién cumple esta misién proporcionando a todos los individuos que la
solicitan, sin distincién de raza, credo o posicién econémica y social,
la ayuda necesaria para planificar el tamaifio de sus respectlvas familias
como mejor convenga a su bienestar. Esta ayuda y orientacién han sido
clamadas infiuctuosamente por nuestro pueblo por largo tiempa, como han

demostrado repetidamente todos 1os estudios al efecto hasta ahora reallzados,
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ya que éste, en su inmensa mayorfa, y por falta de los recursos econdmicos
necesarios para ello, se encuentra imposibilitado de comprarla, de su propio
peculio, en las fuentes privadas que siempre han estado tan accesiblesy tan
dispuestas a servir a nuestras clases privilegiadas que tan plena y eficaz-
mente han sabido apryovocharlas.

Por eso es que admiro y creo tan firmemente en la labor que vealiza la
Asocliacién Puertorriqueiia Pro-Bienestar de la Familia. La aportacifén que al
ejerclcio de la democracla en nuestra Isla hace esta asociacidn reside prin-
clpalmente en su reconocimiento pleno, tanto del derecho inalienable de toda
familia a decidir su tamaiio mediante una adecuada y sabia planificacién de
los nacimientos, como de la heterogeneidad religlosa de nuestro pueblo. Su
actitud, por lo tanto ha sido siempre de profundo respeto hacia lesdiversas
creencias y convicciones de orden moral o vreligloso representadas por los
numerosos individuos que acuden a ella en golicitud de esta ayuda., Semejante
sctitud liberal , democrdtica y cristiana ayuda a evitar en ellos los con-
flictos emocionales y de conciencia que siempre surgen de la imposicién de
normas de conducta refildas con los patrones generados por esas convicciones
o creenclas , al tratar de atender en nuestra ciudadanfa a las necesidades
mds apremiantes de nuestra vida contempordnea. Esta enaltecedora actitud
contrasta lamentablemente con la conducta de nuestros mds vociferantes y
actlves predicadores de tan bellas doctrinas de convivencia humana.

En nvestra opinidn, esta accién ademds de hacer honor a los mds puros
ideales de conducta humana encarnados por una filosoffa de vida verdadera- -
mente cristiana y democrdtica implica el reconocimiento de un derecho en el
plano familiar, que por mds que se pretenda , jamds podrd arrebatdrsele a
los individuos. Este reconocimiento resulta esencial para poder desarrollar
en ellos una mejor comprensién de sus deberes y una mayor sabiduria en el

@jercicio de sus derechos en el campo més amplio de lo colectivo o social.
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Pero la Asociacién va atdn mas lejos. Consclente de un aspecto de
los problemas poblacionales frecuentemente dgnorado en dreas sobrepobla-
das, ayuda a los hogares que no han conseguido su felicldad por no haber
logrado la dicha de procrear hljos, a resolver su situacién, investigando hasta
donde los conocimientos actuales de la ciencia y los recursos a su dis-
posicién le pemmiten la causa de esa esterilidad para tratar de corregirla
y asf llevarles la felicidad ansiada. Sefiores, asi es como se fomenta la
verdadera democracia! Y es{ @ sefiores, como a fin de cuentas se fomenta

también un modo de vida genulnamente cristiano!

JOSE L, JANER

24 de octubre de 1957, Rfo Piedras, Puerto Rico
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