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INTRODUCCION

El andlisis de la situacion demogrdafica de un pais permite una mejor
comprension de su realidad social. El estudio del estado y la dindmica
de las poblaciones humanas constituye una gestion necesaria e impres-
cindible en todo tipo de andlisis donde la poblacion sea el foco de
atencion. Los factores de indole social que moldean las diversas
sociedades repercuten en las variables demograficas y éstas a su vez
inciden en dichos factores.

Aunque la situacion demografica actual de un pais estd determinada
en gran medida por las tendencias demogrdficas pasadas, para fines de
esta presentacion nos limitaremos a considerar las variaciones y cambios
demogrdaficos ocurridos en Puerto Rico a partir del aito 1960,

En lo primera parte de esta presentacion se consideraron aquellos
aspectos relacionados con el estado de la poblaciéon, esto es, con su
tomaiio, su distribucion geogrdfica y sus caracteristicas. Se examinaran
los factores demogrdficos que han sido responsables de estos cambios y
de moldear la trayectoria de la poblacién, como lo son la fecundidad, la
mortalidead y los movimientos poblacionales. Por fltimo, se sefalardn
algunas de las implicaciones de los cambios demograficos en la sociedad
puertorriquefia.

I. Cambios en el estado de la poblaciin
El crecimiento de la poblaciéon de Puerto Rico no ha sido
uniforme durante las ftltimas décadas. Luego de un aumento
insignificante ocurrido durante la década del cincuenta debido a la

emigracion masiva de puertorriqueiios a los Estados Unidos, el



ritmo de crecimiento aumenta durante el periodo de 1960 a 1980
debido principalmente a una reduccion en el balancer migratorio.
Esta reduccién fue causada por el retorno masivo a Puerto Rico de
emigrantes que residian en los Estados Unidos. Del 1980 al
presente la tasa de crecimiento se redujo debido a un aumento en
la emigracion neta (diferencia entre los que salen y entran a la
Isla). Para 1987, la poblacion de la Isla ascendia a 3,318,165
habitantes.

Mientras la emigracion ha fluctuado marcadamente, el
incremento biologico (diferencia entre natalidad y mortalidad)
descendié notablemente durante el periodo de 1960 o 1986. Entre
el 1960 y 1970 la diferencia entre la natalidad y la mortalidad fue
de aproximadamente 22 por cada 1000 habitantes descendiendo a 18
entre 1970 y 1980. Para los primeros siete anos de la década del
ochenta la tasa del incremento biolégico fue sélo 14. Los procesos
vitales (natalidad y mortalidad) han ido perdiendo importancia en la
determinacion del ritmo de crecimiento poblacional. La mortalidad
que tiene un efecto contrario al de la natalidad sobre el tamaiio de
la poblacién ha permanecido mds o menos estacionaria a un nivel
relativamente bajo, mientras la natalidad ha continuado una ruta
descendente. FEsto es indicativo de que Puerto Rico parece haber
entrado en la Ultima etapa de la transicion demogrdfica y que, se
mueve hacia bajas tasas de natalidad y mortalidad. Al presente,
los movimientos poblacionales, hacia y desde la Isla de Puerto Rico,
son los .responsables de las fluctuaciones en el crecimiento

poblacional ocurrido en los tltimos afios.



La poblacion no se distribuye uniformemente sobre el
territorio que dispone para su habitacion y e:cplotdcién. Esia
liende a concentrarse en ciertas dGreas o regiones mientras otras se
encuentran poco habitadas. La distribucion de la poblacién de un
pais es el producto de las tendencias historicas de la natalidad, la
mortalidad y la migraciéon en las diversas areas del pais.

Cuando se divide la Isla de Puerto Rico en las siele dareas
geograficas definidas por el Negociado del Censo (Ver Grdafico 1)
se observan cambios significativos en la distribucion de la
poblacion durante el periodo de 1960 a 1980. Con la excepcion de
la Region de la Costa Nordeste todas las demds registraron
descensos en la proporcion de la poblacion que representa cada
una de ellas de la poblacién total. Para 1960 el 34 por ciento de la
poblacion de Puerto Rico residia en la Region de la Costa Nordeste
aumentondo a casi 40 por ciento en 1980. Esto es, de cada 10
habitantes de Puerto Rico en 1980 cuatro de ellos habitaban en
en la Region de la Costa Nordeste, la cual comprende 14 municipios
incluyendo a San Juan, la capital. FEste patron de aumento en la
proporcion de la poblacion en esta regiéon, mientras las restantes
regiones pierden importancia en términos relativos, es una
tendencia que se ohserva desde los comienzos del siglo.

De las seis regiones en que hubo una reduccion en la
proporcion de la poblacion, la Region Interior Oeste ha sido la mas

afectada. Para 1960, en esta region residia el 7 por ciento de la



poblacion total de la Isla y se redujo a 5 por ciento en 1980.
Desde el punto de wvista demogrdfico esta es la régién menos
poblada de Puerio Rico.

Los cambios en la distribucion regional de la poblaciéon han
sido causados por un crecimiento desigual de los municipios de la
Isla. Los municipios de mayor crecimiento durante el periodo de
1960 a 1980 fueron Carolino y Toa Bajo cuya poblacion se
cuatriplicé durante esos aites. FEl drea de mayor crecimiento
demogrdafico durante esos afios se circunscribié o seis municipios
situados inmediatamente ol este y ol oeslie de San Juan y al
municipio de Hormigueros cuya poblacion se duplicé en esos 20
aftos. Los seis municipios cercanos al dGrea de San Juan fueron en
orden de importancia: Carolina, Toa Baja, Trujillo Alto, Bayamén,
Guaynabo y Toa Alta. Otros municipios con un aumento moderado
fueron Rio Grande, Dorado, Loiza, Caguas, Luquillo, Fajardo,
Ceiba y Vega Alta; todos relativamente cercanos al municipio de
Son Juan. Por otro lado, hubo un total de nueve municipios cuya
poblacion disminuyé durante los arios considerados. Estos fueron
Utuado, Ciales, Las Marias, Adjuntas, Moricao, Orocovis, San
Juan, Comerio y Lores. Con excepcion de San Juan, los restantes
se encuentran localizados hacia la parte interior oeste de lo Isla.

En cuanto al municipio de San Juan debe sefialarse que por
primera vez duronte el presente siglo su poblaciéon registra un
descenso o partir de 1960. En la década de 1960 a 1970 el
descenso fue de cerca de un 3 por cienlo mientras que entre 1970

y 1980 la reduccion fue de 7 por ciento. La pérdida de



importancia de San Juan desde el punto de vista demogrdfico es un
producto de la emigracion. La conversion de viviendas a oficinas
y negocios, el encarecimiento de las rentas y de los terrenos y, tal
vez, la biisqueda de un mayor grado de esparcimiento han sido los
factores responsables de esta emigracion.

Los cambios ocurridos en la distribucion geografica de la
poblacion durante las tltimas décadas, ha sido el producto de los
movimientos migratorios de todos los lugares de la Isla hacia el
area metropolitana de San Juan y hacio los municipios adyacentes.
Estos movimientos han sido el resultado de los cambios ocurridos en
la economia de la Isla a partir de la década del cuarenta que han
favorecido o ciertas regiones mientras las demds se han quedado
rezagadas. No hay duda de que la Region de la Costa Nordeste
fue la mas favorecida por la estrategia de industrializaciéon que
comenzé a tomar auge a partir del 1940.

Con el devenir del tiempo Puerio Rico se ha convertido en un
pais predominantemente urbano. Para 1960 el 44 por ciento de la
poblacion residia en la zona urbana aumentando a 67 por ciento en
1980.

Debe sefialarse que el aumento en la poblacion urbana
ocurrido enire 1970 y 1980 no se debié a incrementos en las
ciudades y dreas metropolitanas. Estas perdieron importancia
durante esos anos mientras lus franjas urbanas, pequeiios niicleos
en la periferia de las ciudades, tuvieron el mayor auge poblacional.
Aparentemente, un gran nitmero de personas en Puerto Rico han
decidido alejorse de las ciudades y de las Greas metropolitanas para

ubicarse en comunidades mds pequefias en los municipios cercanos.



Probablemente el encarecimiento de los terrenos y las condiciones
de vida en las grandes ciudades ha tenido mucho que ver con este
movimiento poblacional.

La composicion o estructura de la poblacion tiene que ver con
la forma en que ésta estd constituida a base de los atributos o
caracteristicas de las personas que la componen.

Existen dos fendmenos biolégicos que tienden a mantener los
sexos mas o menos en balance en un pois. En casi todas las
partes del mundo nacen alrededor de 105 varones por cada 100
mujeres. Sin embargo, el exceso de ~varones al nacer es
contrabalanceado por una mayor mortalidad masculina que comienza
desde el mismo momento del nacimiento y se extiende a lravés de
toda su vida. Como resultado de estas dos tendencias contrarios
se observa un exceso de varones en los grupos jovenes que va
reduciéndose conforme aumenta la edad, y en las edades avanzadas
se enconirara un mayor nitmero de mujeres. En lo poblacién total
los sexos tienden a estar mdés o menos balanceados. Para el afio
1960 habia en Puerto Rico 98 varones por cado 100 mujeres. Desde
esa fecha esta razén se ha reducido progresivamente y en 1987 fue
de 93 varones por cada 100 mujeres. FEsta reduccion es el
resultado de la emigracion hacia los Estados Unidos entre la que
predominan los varones y al descenso en la mortalidad que ha sido
mayor para las mujeres que para los hombres.

En Puerto Rico, al igual que en otlros paises del mundo, en

la zona urbana se observa una razom de masculinidad mucho mas



baja que la de la zona rural y dentro de la zona urbana, a mayor
el tamanio del lugar, mas baja es la razon de masculiﬁidad. Esta
relacion entre urbanismo y el exceso de mujeres es producto de la
migracion interna, pues las mujeres son mdas propensas a emigrar
del campo y de los pequeiios pueblos o las grandes ciudades, que
los wvarones. Esto se debe, en gran medida, a las escasas
oportunidades de empleo para ellas en la zona rural y en los
pueblos pequeitos.

Bajo condiciones normales la estructura de edad de la
poblacién estd determinada por los niveles de natalidad y por la
migracion. La mortalidad tiene muy poco efecto, ya que los
cambios en la mortalidad tienden a ser compartidos por todos los
grupos de edad. Solamente la mortalidad debido a ciertas
catastrofes como guerras y hambrunas puede afectar la estructura
de edad. Los cambios que ocurren en los niveles de natalidad
tienen un efecto inmediato sobre los primeros grupos de edad y a
corto plazo ningiin efecto sobre las restantes edades. Lo migracion
por ser selectiva en cuanto a edad afecta la estructura de la
poblacién.

Entre 1960 y 1980 ocurrieron los mas grandes combios en la
estructura de edad de la poblacion de Puerto Rico de este siglo.
Durante esos 20 afios la proporcion de niitos menores de 15 afios se
redujo notablemente, bajondo de 43 a 32 por ciento. Por otro
lado, la proporcion de personas en las edades mas avanzadas
aumenté considerablemente. En el caso de las personas de 65 afios

0o mas el incremento fue de 5 a 8 por ciento.



Como consecuencia de estos cambios la poblacion de la Isla ha
envejecido notablemente. Para 1960 la mediana de eda.d era de 18
aftos, cifra que haobia permanecido casi estacionaria desde 1860.
Sin embargo, en 1970 la mediana aumentdé a 22 afios y a casi 25 en
1980. Esta tendencia ha continuado durante la década del ochenta.
De acuerdo con las estimaciones de la Junta de Planificacion de
Puerto Rico la mediana de edad era de mds de 28 afios para 1987
mientras la proporcion de personas de 65 aitos o mas, habia
aumentando a 10 por ciento.

Es evidente que estos cambios en la estructura de edad,
ocurridos a partir de 1960 han sido, en gron medida, el resultado
del descenso en la natalidad. Durante el periodo de 1960 a 1986 la
tasa bojo de 32 a 18 nacimientos por cada 1000 habitontes, lo que
representa una reducciéon de 44 por ciento.

Las corrientes migratorias parecen haber tenido también
alguna influencia en esta tendencia del envejecimiento de la
poblacion. La informacién derivada de los censos de poblacién
indican que entre jovenes adultos (20-34 aiios) son muchos mas los
que salen que los que entran a la Isla. Sin embargo, en las
edades mdas avanzadas (35 aitos o mas) son mas los que regresan a
Puerto Rico que los que emigran, especialmente enitre personas de
55 aftos o mas.

El matrimonio es la institucion sociol donde se legitima vy
normalizan las relaciones sexuales y la procreacion. Existen en
casi todas las culturas del mundo cuatro estados maritales que
resulton de la formacion y disolucion del matrimonio. Estos son

soltero o nunca casado, casado, viudo y divorciado.
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Los cambios socioeconomicos y demograficos ocurridos en la
isla han tenido un efeclo significativo en la estruct_urd marital de
la poblacién durante el presente siglo. La reduccion en la solteria
y en la viudez, y el aumento progresivo en la proporcion de
personas divorciadas han sido los cambios mas notables. Lo
disminucion en el por ciento de personas viudas ha sido el
resultado del descenso en la mortalidad. El hecho de que en las
poblaciones haya mas viudas que viudos se debe a las diferencias
en mortalidad entre los sexos y al hecho de que los viudos
tienden, con mayor frecuencia, a cosarse otra vez, después de
enviudar.

El aumento en el por ciento de personas divorciadas en Puerto
Rico es resultado de un notable incremento en la cantidad de
divorcios. Para 1985 por cada 100 matrimonios celebrados se
decretaron 42 divorcios.

En cuanto a lo solteria debe seiialarse que la tendencia
descendente ha sido continua en el caso de los varones. Enire los
mujeres esta tendencia se detuvo a partir de 1960. Los datos del
censo de 1980 indican que las tasas de solleria por grupos de edad
entre las mujeres son iguales o mayores que las que se registraron
en 1960. FEs probable que el desbaloance entre los sexos cousado
por la emigracién sea el responsable de esle fendémeno.

Los niveles de instruccion, la parlicipacion de la poblacion en
la produccion de bienes y servicios, la estructuro ocupacional de la
poblacion trabajadora y los niveles de ingreso son algunas de las
variables socioeconémicas que con sus combios han lenido un gran

impacto en la sociedad puertorriqueiia.
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De acuerdo con los datos de los censos la proporcion de la
poblacion de edad escolar (5-19 arios) aumenta de 64 a 84 por
ciento entre 1960 y 1980. Este aumenio ha sido notable en todos
los grupos de edad. Para 1960 no existio diferencia alguna entre
hombres y mujeres en cuanio a asislencia a la escuela. Esto
contrasta con lo observado en fechas mas remotas cuando los
varones eran los que tenian las tasas de matricula escolar mas
altas. A esto debe aitadirse que a partir de 1970 las mujeres
comienzan a aventajor a los varones en este aspeclo y que la
brecha ha ido aumentando al transcurrir el tiempo. FEl abandono
de la escuela por parte de los nifios parece ser un problema mayor
que para las nifas.

A pesar de que el analfabetismo no registra cambios
significativos entre 1970 y 1980, en Puerto Rico los niveles de
instruccion de la poblacion adulta (25 aitos o mas) han mejorado
significativamente durante las ultimas décadas. La proporcion de
personas que habion completado el nivel de escuela superior
aumenté de 15 o 40 por ciento mientras la mediana de afios de
escuela completados subia de 4.6 a 9.4. enitre 1960 y 1980. Al
considerar las diferencias por sexo, se encuentra que las mujeres
menores de 40 afios tenion, en 1980, un nivel de instruccion
superior ol de los hombres. Sobre esa edad (40 afios y mas) los
hombres aventajaban a las mujeres. FEsto obviamente es el
resultado de las tendencias historicas en cuanto a asistencia a la
escuela., FEn el pasado los hombres eran los mas afortunados.
Cosa que fue cambiando con el tiempo y que se ha invertido en los

tiltimos afios.
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Lo participacion de la poblacién en la produccién de bienes y
servicios estd estrechamente asociada con el grado cie desarrollo
econémico de un pais, En las sociedades desarrolladas e
industrializadas, la actividad econdémica del hombre estd limitada.
Los nifios asisten con mayor frecuencia o la escuela y las personas
de edades avanzadas disfrutan mas de los beneficios del reliro y
de la jubilacion. FEn el caso de las mujeres su participacion es
mucho mas elevada que la de las sociedades agricolas debido a su
mayor nivel de instruccion y a una fecundidad mds reducida.
Entre los afios de 1960 a 1986 la porticipacion de la poblacion
trabajadora (16 afios o mas) en la producciéon de bienes y servicios
se ha reducido de 49 a 42 por ciento. El descenso en la actividad
econbémica del trabajodor puertorriqueiio durante este periodo se
debié casi en su totalidad al descenso registrado en la tasa de
actividad econémica masculina. En el sector femenino se observan
algunas fluctuaciones con una leve tendencia ascendente. Para el
1986 la tasa de actividad econdémica de los varones fue de 59 por
ciento en contraste con una de 71 por ciento en 1960. En cambio,
entre las mujeres hubo un ligero aumento de 28 a 29 por ciento.
Entre 1960 y 1986 se registré un incremento en el nitimero de
personas empleadas en Puerio Rico de casi un 50 por ciento. Sin
embargo, este aumento favorecia mas al secltor femenino que al
masculino.

El desempleo que parece ser un mal croéonico de la economia de
Puerto Rico registra, para el periodo en consideracion grandes

fluctuaciones que van desde el nivel mas bajo en el afio 1969 hasta
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el nivel mas alto alcanzado en 1983. La cifra de desempleo mas
baja registrada fue de 10 por ciento, mientras la mdxirﬁa fue de un
23 por ciento. Del 1983 en adelonte la tendencia ha sido «a
descender registrandose una tasa de 14.8 pora el mes de julio del
1988.

Puerto Rico se ha convertido en una sociedad de servicios
seglin se evidencia de las Ullimas cifras disponibles que son del
1986. Dos terceras partes de la poblocion empleada se dedicaba «
la rama de los servicios. Entre 1960 y 1980 la rama de los
servicios experimenté un aumento de 60 por cienio mientras la
agricultura registré un descenso extraordinario de més de un 80
por ciento. La industria alcanzé su nivel mas allo en 1970,
constituyendo el 40 por ciento del empleo total, reduciéndose
ligeramente en 1986 (39 por ciento).

Los cambios maés significativos ocurridos en la estructura
ocupacional para el periodo de 1960 a 1986 fueron la disminucién en
las ocupaciones agricolas como resultado del descenso en este lipo
de actividad econémica en el pais. Las ocupaciones de cuello
blanco entre las que se incluyen a los profesionales, lécnicos Yy
trabajadores afines, propietarios, administradores y oficiales, a las
ocupaciones clericales y a los vendedores han seguido una
trayectoria ascendente y su proporcion oumenté de 30 a 50 por
ciento durante el periodo de 1960 a 1986.

II. Los Determinanies Demograficos

Los factores demograficos determinantes del crecimiento de la
poblacién, de su distribucion y de su estructura son la fecundi-
dad, la mortalidad y los movimientos migratorios. Examinaremos

brevemente sus lendencias y palrones.



14

En cuanto a la fecundidad se refiere, se observa un descenso
en el numero promedio de hijos nacidos vivos ﬁ la mujer
puertorriquena entre 1960 y 1985, Para el 1960, el niimero
promedio de hijos nacidos vivos fue de 4.8, descendiendo a 2.4 en
1985. Sin embargo, Puerto Rico se encuentra aiin distante del
nivel de remplazo alcanzado por los paises mas desarrollados del
mundo que es de dos hijos como promedio.

En Puerto Rico al igual que en otros paises del mundo se ha
encontrado que la fecundidad wvaria considerablemente entre
diversos grupos de la poblacién. La Escuela Graduado de Salud
Publica y el Departamento de Salud de Puerto Rico, con el auspicio
de los centros para el Conlrol de Enfermedades (CCE) de los
Estados Unidos, levaron a cabo una encuesta en el aiio 1982 en
una muestra representativa de la poblacion femenina de la Isla, de
15 a 49 aiios de edad. En este estudio la relacion de la fecundidod
con ciertas wvariables demogrdficas. Se encontrd que las mujeres
residentes en lo zona rural tenian una fecundidad mayor que las
que wvivian en la zona urbana. De otra parte, la fecundidad
disminuia a medida que el nivel de instruccion aumentaba y variaba
inversamente con. el status ocupacional del esposo. La fecundidad
también estd asociado con la participacion de la mujer en la fuerza
obrera, siendo mas alta para entre aquellas que nunca habian
trabajado por pago fuera del hoger y mas baja entre las que
estaban trabajondo al momento de la encuesta.

La expectativa de wvida al nacer que se obliene mediante la

construccion de una tabla de vida es un excelente indice de las



condiciones de mortalidad de una comunidad y que a diferencia de
las tasas brutas de mortalidad no se ve afectada por ld estructura
de edad de la poblacion. Lo expectaliva de vida al nacer, que en
Puerto Rico era de aproximadamente 69 aiios en 1960, aumentd a 75
afios en 1985. Este aumento de seis aitos en la expectlaliva de vida
al nacer del puertorriqueiio durante el periodo de 25 afos es
relativamente pequeiio cuando se compara con el registrado para las
décadas del 40 y 50 que fue de 15 y 9 aiios respeclivamenie.

En cuanto a la expeclaliva de vida al nacer se observa una
ganancia de 7 afios en el sector femenino mientras los wvarones
registraron un aumento de 5 afios durante los afios del 1960 a
1985. La expectativa de vida al nacer de la mujer puertorriquena
para el 1985, que fue de 79 aitos, siltiia a Puerto Rico entre los
paises de mas alta expectativa de vida al nacer en el mundo. Los
varones registraron para el afio 1985, una expectativa de vida al
nacer de 72 afios que es siete afios mdas boja que la obtenida por
las mujeres.

El andlisis de los patrones de causa de muerte en Puerto Rico
para el periodo del 1960 a 1985, debe sefialarse la tendencia
ascendente en las defunciones debido o causas cronicas Y
degenerativas iniciada a partir de la década del 30. Para el 1985,
estas causas de muerte fueron responsables del 62 por ciento del
total de las defunciones. Por otro lado, las muertes debido «
causas infecciosas y parasitarias continuaron su trayectoria
descendente iniciada desde la segunda poarte del decenio del
cuarenta hasta los comienzos de la década del setenta. Desde
entonces el por ciento de muertes atribuidas o causas infecciosas y

parasitarias ha fluctuado alrededor del ocho por ciento. Por otra
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parte, el por ciento de defunciones clasificadas como muertes
violentas (homicidio, accidentes y suicidios) siguié su trayectoria
ascendente hasta cerca del 1970, sin embargo, en los tultimos afios
se observa un pequeito descenso. El por ciento que representa
estas muertes en la actualidad es también de un ocho por ciento
del total de muertes.

De acuerdo a estimaciones de los datos de los censos de
poblacién, el balance emigratorio durante el decenio del sesenta fue
de 214,000 personas. Para el periodo de 1970 a 1980, este saldo
fue de tan solo 45,000 personas. Sin embargo, debe sefialarse que
esta reduccién en el saldo emigratorio durante las ftltimas dos
décadas de 214,000 a 45,000 personas migrantes no significa que la
corriente de emigracion de puertorriquefios hacia los Estados
Unidos se haya reducido drasticamente. Lo que ha ocurrido es
que la salida hacia los Estados Unidos ha sido contra balanceada,
en parte, por un relorno masivo de emigrantes a la Isla
acompariados, muchas veces por sus hijos nacidos en los Estados
Unidos. Para el periodo del 1960 o 1980 se observa como la
emigracion se ha concentrado entre los grupos de edad de 15 a 34
aftos y que sobre esa edad el balance ha sido de inmigracion. Esto
es, ha inmigrado a lo Islo durante las filtimas décadas un nitmero
mayor de personas de 35 afios o mds que el que ha emigrado como
resultado de la corriente de retorno de emigrantes a Puerto Rico.

Con respecto a las corrientes inmigratorias para el periodo en

cuestion se destacan los movimientos de cubanos y dominicanos a
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partir de la década del 60 y la llegada al pais de dominicanos
indocumentados de los cuales no hay informacioén estadiética.

Los movimientos poblacionales que se dan dentro de los limites
geogrdficos de un pois se conocen como migraciones internas.
Estas corrientes son principalmente el resultado de los factores
socioeconomicos de un pais.

Para el periodo del 1960 a 1970 sdélo 11 municipios, de un total
de 78, registraron un balance migratorio positivo mientras que para
el periodo del 1970 ol 1980, el total de municipios con un balance
inmigratorio fue de 40. Los seis municipios que tuvieron la mayor
inmigracién en términos relalivos a su poblacion durante la década
del setenta fueron Too Alta (33.2%), Trujillo Alto (32.8), Culebra
(31.8), Toa Baja (29.8), Rio Grande (24.6) y Carolina (23.7).
Carolina fue el municipio con el mayor niimero de inmigrantes,
32,000 durante el periodo de 1970-80.

Implicaciones de los cambios demograficos en la sociedad
puertorriqueiia

La informaciéon sobre las lendencias demogrdéficas de las
ultimas décadas indica que el ritmo de crecimiento de la poblacion
serd olgo impredecible en el fuluro. No hay dudo de que la
natalidad continuard bajondoe mientras la mortalidad se mantendré
mas o menos estacionario, lo que reducird el potencial de
crecimiento biolégico. Sin embargo, no es posible pronosticar lo
que ocurrira con los movimientos migratorios entre Puerto Rico y el
exterior. La emigracion fue una vdalvula de escape para la presién
demogrdfica durante las décadas del cincuenta y el sesenta
aliviando, entre oifras cosas, la demanda por empleos, una de las

areas mas criticas en Puerto Rico. Sin embargo, durante el
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decenio de 1970 a 1980 el balance migratorio fue practicamente cero
debido al retorno masivo de emigrantes residentes en los Estados
Unidos.

Lo que ocurrirda en el futuro con la migracion externa es algo
impredecible, pues los factores responsables de estos movimientos
estan fuera de nuesitro control y los datos que existen son lan
escasos y de tan poca confiabilidad que ni siquiera se pueden
hacer especulaciones inteligentes.

De todas formas, no nos porece que el ritmo de crecimiento de
la poblacion sea un factor de importancio en la dindmica de la
sociedad puertorriqueita en el futuro.

Mucho mas importante serd la migracion interna que como se
ha seifialado ha producido un alto grado de concentracion
poblacional en la costa nordeste desde Manati hasta Ceiba.
Ademads, estos movimientos han sido responsables del alto nivel de
urbanismo que se observa en la Isla. A menos que no ocurra algo
extraordinario, estas tendencias continuaran en el futuro
acrecentando, entre otros, los problemas de transportacion,
vivienda y servicios.

Es evidenle que los cambios estructurales en la poblacion de
Puerto Rico serdn tal vez los mas impacltonies en nuestra sociedad.
De un pais extremadamente joven como fue hasta 1960, la poblacion
de la Isla ha venido envejeciendo rdapidamente. En 27 aiios (1960 a
1987) lo mediona de edod aumentd unos diez aftos (de 18 a 28)
mientras la poblacion de 65 anos o mas subio de 5 a 10 por ciento.

El descenso de la natolidad que indudablemente continuard en el
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futuro ha sido la causa principal de este proceso de
envejecimiento. El retorno de emigrantes residentes en los Estados
Unidos ha contribuido también a este proceso.

Otro de los combios estruclturales de gron importancic ha sido
el desbalance entre los sexos causado por la emigracion y por el
descenso en la mortalidad. Como se ha indicado en 1987, sélo
habia 93 varones por cada 100 mujeres en conlrasle con una cifra
de 100 en 1950. FEsta tendencia continuard en el futuro si los
riesgos de muerte continuasen descendiendo ya que las mujeres son
las mas favorecidas en este aspecto. FEl excedente de mujeres sera
mas notable en las edades mds avanzadas donde la gran mayoria
seran viudas.

El descenso en la natalidad y las disoluciones del matrimonio
han tenido un impacto notable sobre la estructura de la familia.
La familia puertorriqueiia es cada dia mds y mas reducida debido a
los niveles bajos de fecundidad. Como consecuencia, el tiempo en
que los hijos abandonan el hogar ha aumentado extraordinaria-
mente, hecho que se ha acentuado por el oumento en la
longevidad.

Las disoluciones del matrimonio, por divorcio, en el caso de
los matrimonios legales y por separacion en las uniones
consensuales, han tenido también efectos de gran imporiancia en la
estructura de la familia. Hoy dia, uno de cada cualro hogares es
uno de tipo incompleto capitaneado por una mujer, quien ante la
disolucion del matrimonio (legal o consensual) ha tenido que tomar

las riendas de la familia.
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El vivir solo es otra de las modalidades que ha tomado gran
auge en nuestra sociedad, particularmente, entre persdnas de edad
avanzada. FEsta es una de las consecuencias del oumento en lo
duracion de la vida y de la terminacién del matrimonio, ya sea por
la muerte del conyuge, por divorcio o separacion. No hay duda
que en nuestra sociedad aclual exisie una renuencia, tanto de
porte de las personas que se quedan solas como de sus hijos y
otros familiares, de compartir un hogar. Ademas, la mayoria de
estas personas de edad avanzada son, en gran medida, autosufi-
cientes desde el punto de vista econémico y solo en casos de
serios problemas de salud tienden a decidir vivir en el hogar de
olras personas o son sus familiares quienes se wven forzados a
recibirlas en sus hogares.

Todos estos cambios en la estructura de la poblacion y de la
familia, y los que se avecinan, tendran un impacto notable en
todos los aspectos de la sociedad puertorriqueiia, especialmente en
los campos de la salud, de la educacion y del trabajo. De igual
manera, los pairones de consumo de la poblacién en la sociedad se

veran grandemente afectados por estos cambios poblacionales.
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