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Los cambios demogrificos ocurridos en Puerto Rico,
durante el presente siglo, han producido alteraciones
notables en la estructura de edad en la que se destaca el
aumento progresivo en la poblacion de edad avanzada. El
aumento registrado en el tamaiio de la poblacién de 65 aios
o mds puede catalogarse como extraordinario debido a que
entre 1899 y 1980 este grupo aumenté de 19,000 a 253,000
personas. Mientras la poblacion de la Isla crecid arazon de
1.5 por ciento por afio durante el periodo del 1899 a 1980,
la poblacion de edad avanzada aumentd a un ritmo de 3.2
por ciento por afio. Para 1899, la poblacion de edad
avanzada representaba solo el 2 por ciento de la poblacién
total mientras que para 1980 esta cifra habia aumentado a
8 por ciento (1).

Estos cambios, en el tamaiio y en la proporcién de la
poblacién de edad avanzada, han sido el resultado del
descenso extraordinario ocurrido en la mortalidad, la dis-
minucién en los niveles de la natalidad y de los movimien-
tos migratorios entre Puerto Rico y el exterior (1).

Las tendencias, en cuanto a estas variables demogrifi-
cas, indican que la mortalidad se mantendra pricticamente
estacionaria durante las proximas décadas. Por otro lado,
se espera que la natalidad contintie descendiendo y que los
movimientos migratorios, entre Puerto Rico y el exterior
continden. Este cuadro de condiciones indica que la
poblacion de edad avanzada continuard aumentando. Las
proyecciones de poblacién publicadas por la Junta de
Planificacion de Puerto Rico parecen confirmarlo (2). De
acuerdo con estas proyecciones para el afio 2,000, la
proporcion de personas de 65 afios o mds serd de mds de 10
por ciento de la poblacién total.

El aumento de la poblacién de edad avanzada ha
despertado gran interés en varios sectores de nuestra
comunidad por ampliar los conocimientos sobre este grupo
de personas. Los estudios sobre este grupo de personas
deben ser una de las prioridades del pais. Los pocos
estudios llevados a cabo sobre la poblacién de edad avanzada
se han concentrado en situaciones muy particulares, lo que
limita hacer inferencias sobre toda la poblacién.
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Utilizando datos publicados en los censos de poblacidn,
la facultad del Programa de Maestria en Demografia de la
Escuela Graduada de Salud Priblica ha realizado dos trabajos
donde se presenta informacién sociodemogréfica sobre la
poblacion de edad avanzada, con €nfasis en el afio de 1980
(1, 3). El propésito primordial de estos estudios fue el
obtener un perfil sociodemogréfico de la poblacién de edad
avanzada que sirviese de partida para posteriores
investigaciones.

En 1987 la Universidad de Columbia de Nueva. York
llevé a cabo un estudio a peticién de la Comisién de
Gericultura del Departamento de Servicios Sociales del
Estado Libre Asociado de Puerto Rico. Ese estudio incluyé
un total de 1,465 personas de 65 afios 0 mds, ubicados en
tres tipos de dependencia gubernamental (4). Las
dependencias consideradas fueron los Centros de Cuidado
Diurno, las instituciones de cuidado prolongado y vivien-
das de tipo apartamientos subvencionados por el gobierno.
Entre los hallazgos del estudio esta el hecho de que la
proporciénde personas en instituciones de cuidado prolon-
gado era mucho mas bajo en Puerto Rico que en la de otros
paises industrializados (uno por ciento vs. cinco por ciento).
De igual manera, la proporcion que vivia en apartamientos
y los que asistian a los Centros de Cuidado Diurno era
mucho mas bajo en Puerto Rico. laproporcién de personas
de 65 afios 0 mds que utilizaban alguno de estos tres tipos
de servicios provistos por el gobierno de Puerto Rico eran
de sélo un 5 por ciento.

En 1986, mediante el uso de la Muestra Basicade Salud,
Irizarry llevé a cabo un estudio dirigido a conocer las
caracteristicas generales y las prdcticas de salud de la
poblacién de edad avanzada (45). El andlisis del estudio
gird en torno a cémo las variables sociales influyen el las
pricticas de salud y en los sistemas de apoyo social.

Es evidente que en Puerto Rico hay muy poco
conocimiento sobre la poblacion de edad avanzada, espe-
cialmente sobre sus condiciones de vida, Este trabajo
estara dirigido al andlisis del hogar de estas personas con
énfasis en su status y en las condiciones del hogar.

FUENTES DE DATOS

Para el andlisis de las caracteristicas del hogar de los
ancianos y de los jefes de hogares de 65 afios y mds, en
Puerto Rico se utilizé una muestra de cinco por ciento del
censo de 1980 que incluye alrededor de 44,000 hogares en
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una membresia de 160,000 personas. La gran mayoria de
los datos que se presentan en este trabajo fueron obtenidos
por la autora, directamente de un archivo de datos (cinta de
computadora) de uso piiblico preparado por el Negociado
del Censo de los Estados Unidos. Otra informacién fue
obtenida de las publicaciones del Censo de 1980.

RESULTADOS

De acuerdo con los datos del Censo de 1980, la inmensa
mayoria de las personas de edad avanzada residia en
hogares, pues sélo el uno por ciento de ellos vivia en asilos
o en otros tipos de alojamientos de grupo (Tabla 1). Estos
datos corroboran lo sefialado en otros estudios de que en
Puerto Rico, al igual que en los Estados Unidos, el niimero
de ancianos que vive en alojamientos de grupo es muy
pequeiio. Sinembargo, parael 1980, enlos Estados Unidos
la proporcién era cinco veces lade Puerto Rico. Aunquees
probable que este tipo de institucion haya proliferado en
Puerto Rico durante los iiltimos aiios, la evidencia es-
tadistica indica que esta préctica es poco comiin en la Isla.

La mayoria de las personas de edad avanzada residiaen
hogares propios; esto es, eran jefes del hogar o eran
conyuges o hijos del jefe. Sinembargo, esta proporciénera
mucho mds baja para las personas de 65 afos o mds que

TABLA 1

Distribucion de Por Cientos de la Poblacion para Edades
Seleccionadas de Acuerdo al Tipo de Hogar
Puerto Rico, 1980

Poblacion de 65 Poblacion de

Tipo de Hogar anos o mas menos de 65 anos
Por Ciento Por Ciento
Hogar propio 81.2 91.3
Con familiares 63.2 88.9
Vive solo 17.8 2.2
Con personas no
relacionadas 0.6 0.2
Hogar de otras
personas 17.8 8.1
De hijos o hermanos 9.9 1.0
De otros parientes 7.0 6
De personas no
relacionadas 0.9 0.9
Alojamiento de grupo 1.0 0.6
Asilo 0.6 0.0
Otro alojamiento
de grupo 0.4 0.6
TOTAL 100.0 100.0
Nimero de personas 252,581 2,943.939

Fuente: U.S. Bureau of the Census, 1980 Census of Population, Puerto Rico,

Tables 103 and 104,
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para el grupo menor de 65 afios (81 y 91 por ciento
respectivamente). alrededor de un 18 por ciento de las
personas de edad avanzada vivia en hogares de otras
personas, destacdndose entre estos los de hijos o hermanos,
con un 10 por ciento. Menos del uno por ciento de esta
poblacion residia en hogares de personas con las que no
tenfan relacion alguna.

Al analizar la distribucién de las personas de 65 afios o
mis, por tipo de hogar y sexo, se encuentran diferencias
marcadas entre hombres y mujeres (Tabla 2). La propor-
cién fue mas baja para las mujeres que residian en hogar
propio con familiares que la correspondiente a los varones
(55 y 72 por ciento respectivamente). Por otro lado, el por
ciento de mujeres de edad avanzada que vivia solo y en
hogares de otras personas era considerablemente mayor
que el por ciento correspondiente a los varones. La
proporcién que viviaenel hogar de algtin hijo fue de 1 | por
ciento para las mujeres y de solo 4 por ciento para los

TABLA 2

Distribucion de la Poblacién de 65 Anos de Edad
o Mas por Tipo de Hogar y Sexo
Puerto Rico, 1980

Tipo de Hogar Varones  Hembras Ambos Sexos
Propio 88.2 74.8 81.2
Con familiares 72.3 53.1 63.2
Vive solo 15.5 19.0 174
Con personas no
relacionadas 0.4 0.7 0.6
Hogar de Otras Personas 10.9 24.0 17.8
De hijos 3.5 10.9 74
De hermanos 2.1 2.9 2.5
De otros parientes 4.3 9.4 7.0
De personas no
relacionadas 1.0 0.8 0.9
Alojamiento de grupo 0.9 1.2 1.0
Asilo 0.5 0.8 0.6
Otro 0.4 04 04
TOTAL 100.0 100.0 100.0
Niimero de Personas 120,223 132,358 252,581

U.S. Bureau of the Census, 1980, Census of Population, Puerto Rico,
Tables 103 and 104,

Fuente:

varones. De forma similar, la proporcién de mujeres que
vivia en asilos fue mayor que la correspondiente a los
varones.

Al examinar la poblacién de edad avanzada por sub-
divisiones de edad, se encontré que la edad estaba estre-
chamente asociada con el tipo de hogar en que residian
estas personas (Tabla 3). A medida que aumentaba la edad
el por ciento de personas que vivia en un hogar propio
disminuia progresivamente, reduciéndose de 89 por ciento
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parael grupo de 65-69 aiios de edad a 54 por ciento para los
de 85 afios 0 mds. Simultineamente, el por ciento que vivia
en el hogar de otras personas aumentaba de 11 a 44 por
ciento entre esos grupos de edad. El hogar de los hijos o
hermanos fue el mds destacado en este aspecto. De igual
torma, la proporcién que residia en un asilo de ancianos
aumentd de 0.2 por ciento para personas de 65-69 aiios de
edad a 2.3 por ciento para los de 85 afios 0 mds.

De acuerdo a los datos del 1980, en Puerto Rico habiaun
total de 169,000 viviendas u hogares en los que el jefe del
hogar o su cényuge tenia 65 afos o mds de edad (Tabla 4).
De estas el 66 por ciento se encontraba en la zona urbana y

TABLA 3
Distribucion de Por Cientos de la Poblacion de 65 Anos y

Mas por Grupos de Edad de Acuerdo al Tipo de Hogar
Puerto Rico, 1980

Grupos de Edad

Tipo de Hogar 65-69 70-74  75-79  80-84 85+
Hogar propio 88.9 85.2 79.5 69.8 538
Con otros
familiares 132 66.4 58.9 50.0 36.2
Con personas
no relacionadas 0.5 0.6 0.8 0.5 0.5
Vive solo 15.2 18.2 19.8 19.2 17.1
Orro tipo de hogar 10.6 14.0 19.4 28.1 43.6
Con familiares 9.8 13.2 18.6 26.8 419
De hijos y
hermanos 5.6 8.2 11 15.0 24.2
De otros
parientes 4.2 5.0 T8 11.8 17.7
De personas
no relacionadas 0.8 0.8 0.8 1.3 1.7
En alojamientos de
grupo 0.5 0.8 1.1 2.1 2.6
Asilo 0.2 04 0.6 1.5 23
Otro alojamiento de
grupo 0.3 0.4 0.5 0.6 0.3
TOTAL 100.0 1000 1000 1000 100.0
Niimero de personas 93409 66,280 45697 24,535 22,660

Fuente: Negociado del Censo de los Estados Unidos. Censo de Poblacion

1980, Puerto Rico. Parte D.. Caracteristicas Detalladas de la Pobla-
cidn. Tablas LO3A y 104,

el otro 34 por ciento en la zona rural. En la zona urbana el
76 por ciento de los jetes de hogares de tamilia eran duenos
de sus viviendas mientras que en la zona rural esta propor-
cion alcanzaba el 92 por ciento.
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El 92 por ciento de los hogares donde residian personas
de 65 afios 0 mas en la zona urbana, disponfa de facilidades
de cocina completas, segiin definidas enel censo, contra un
82 por ciento para los de la zona rural. La proporcién de

TABLA 4

Proporcion de las Viviendas con Jefe de Hogar o
Cdnyuge de 65 anos y mas con Ciertas Caracteristicas
por Zona de Residencia
Puerto Rico, 1980

Zona de Residencia

Caracleristicas Urbano Rural Total
Unidades de viviendas

ocupadas por propietarios 75.5 91.7 81.0
Con facilidades de cocina

completas 92.0 82.0 88.0
Con todas las facilidades

sanitarias para uso

exclusivo 92.3 68.3 84.2
Con automévil dispenible 35.0 27.7 328
Con teléfono 46.6 5.6 2.7
Con alumbrado eléctrico 99.0 96.4 98.1
Con aire acondicienado 15.9 [.1 10.9
Nimero de hogares 111,794 56,889 168,683

Fuente: Negociadodel Censode los Estados Unidos, Censo de Vivienda, 1980,

Caracteristicas Detalladas de la Vivienda, Puerto Rico, HC80-1B53B,
Tabla 20,

estos hogares con todas las facilidades sanitarias para uso
exclusivo de sus propietarios fue de 68 por ciento en los
hogares de la zona rural en contraste con un 92 por ciento
en la zona urbana.

La disponibilidad de teléfono en el hogar al igual que la
tenencia de algin automdvil, fue menor en los hogares de
lazonarural que en los urbanos. En cuanto ala disponibili-
dad de teléfono en el hogar, la diferencia entre la zona
urbana y la rural fue notable pues en 1980 en la zona rural
sélo el 5 por ciento de los hogares con jefes o conyuges de
65 ailos 0 mds tenia teléfono en comparacion con el 47 por
ciento en la zona urbana. Esta situacién puede haber
mejorado con el programa de expansion de estos servicios
hacia las zonas rurales del pais.

En cuanto al tipo de construccién de las viviendas, 65 de
cada 100 de éstas eran de concreto armadoy 12 de cada 100
eran de madera. El restante 23 por ciento correspondia a
una combinacién de concreto y madera.

En el andlisis de las caracteristicas de los jefes de
hogares de edad avanzada se consideraron tres tipos de
hogares: los hogares de personas que vivian solas, los
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hogares cuyos jefes no tenian relacién alguna con las
demds personas residentes en el hogar y los hogares de
familia. En estos iiltimos, habfa en el hogar, por lo menos,
una persona relacionada con el jefe por lazos de sangre,
matrimonio o adopcién. A su vez, los hogares de familia
pueden dividirse en tres categorias: aquellos donde ambos
conyuges estaban presentes, aquellos donde el jefe era un
varén sin una esposa presente y los dirigidos por una mujer
sin esposo.

De acuerdo con los datos del Censo de 1980, el niimero
total de hogares fue aproximadamente 871,000 y de éstos
cercade 159,000 correspondia a jefes de 65 anos o mds. En
ofras palabras, los jefes de hogares de 65 afos o mds
representabanel 18.3 por ciento del total. El grupo de jefes
de edad avanzada que vivia solo constituia ¢l 40 por ciento
de todos los jefes en esa clasificacion (Tabla 5). Otro tipo
de jefatura con una alta representacion por parte del grupo
de edad avanzada, lo fue la de un jefe vardn sin una esposa
presente con el 31 por ciento.

La distribucién de por cientos de los jefes de edad
avanzada, segun se indica en la Tabla 5, fue la siguiente:
jefes donde ambos cényuges estaban presentes, 48 por
ciento, jefes que vivian solos, 27 por ciento, jefe mujer sin
esposo, 18 porciento, jefe varén sin esposa presente, 6 por
ciento y los que vivian con personas no relacionadas, uno
por ciento.

Los datos del censo indican que los jefes de edad
avanzada que mds se destacan son aquellos que vivian
solos. Estos constituian el 40 por ciento de todos los jefes

TABLA S

Distribucion de Por Ciento de los Jefes de Hogar de 65 Afos y
Mas de Edad y de Menos de 65 afios de Edad por Tipo de Hogar

Puerto Rico, 1980

Por Ciento de Jefes de
Jefes de 65 Jefes menores 65 afos o mas del

Tipo de Hogar anos o mas  de 65 afos Total
Ambos conyuges

presentes 48.3 71.3 il
Jefe vardn, sin

esposa 5.8 29 32.0
Jefe hembra, sin

esposo 17.4 16.2 19.3
Jefe vive solo 27.6 8.9 40.1
Jefe vive con

personas no

relacionadas 0.9 0.7 224
TOTAL 100.0 100.0

Nimero de

Hogares 159,248 712,117 18.3
Fuentes: U.S. Bureau of the Census, 1980 Census of Population, Puerto Rico,

Table 103.
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de esa categoria, Porel contrario, los jefes de 65 afios o mds
de hogares donde ambos cényuges estaban presentes con-
stitufan una fraccién muy pequeiia del total de jefes de ese
tipo de hogar (3 por ciento).

Para 1980, el 48 por ciento de los hogares de personas
de edad avanzada estaba constituido por ambos cényuges
mientras que para la poblacion menor de 65 la proporcion
correspondiente fue de 71 por ciento. De manera similar,
mientras el 90 por ciento de los hogares de jefes menores
de 65 anos eran hogares de familia, la cifra correspondiente
aaquellos donde el jefe tenia 65 afos o mds fue de sélo 71
por ciento.

El 82 por ciento de los hogares de las personas cuyos
jefes eran de edad avanzada era de su propiedad. Esta
proporcién es mds alta que la de hogares cuyos jefes eran
menores de 65 anos de edad, debido entre otras razones, a
que los jefes de 65 aios o mds han contado con un periodo
de tiempo mis largo para poseerlo y probablemente bajo
unas condiciones mucho mds favorables en el pasado.
Aquellos hogares que tenian al jefe y al conyuge presente
parecen ser los mds favorecidos en este aspecto (88 por
ciento). Entre los jefes que vivian solos, 17 por ciento eran
duedios del hogar.

De acuerdo con la definicion del censo, el 93 por ciento
de las viviendas de jefes de 65 afios o mds eran adecuadas
al construirse. Sinembargo, a la fecha del censo, séloel 76
por ciento se consideraba como adecuada. Los hogares
donde ambos cényuges estaban presentes fueron los que
tuvieron la mayor proporcién de viviendas adecuadas (83
por ciento). Las condiciones mds deplorables de vivienda
se encontraron en aquellas cuyos jefes de 65 afios o mds
vivian solos (66 por ciento de los hogares fueron clasifica-
dos como adecuados).

Otra caracterfstica analizada fue el sistema de abastec-
imiento de agua potable. Se encontré que entre un 92 aun
97 por ciento de los hogares de personas de edad avanzada
dependia del sistema piiblico que provee la Autoridad de
Acueductos y Alcantarillados. Sin embargo, en cuanto al
sistema de disposicién de aguas negras la utilizacion del
sistema piiblico fue menos frecuente. El 56 por ciento de
los hogares con jefes de edad avanzada utilizaba el sistema
publico mientras el 32 por ciento dependia de pozos sépti-
cos y el restante 12 por ciento utilizaba otros medios. Los
mds favorecidos en este aspecto fueron los hogares de jefes
que vivian con personas no relacionada (81 por ciento), en
contraste con los hogares cuyo jefe era un varén sin esposa
presente, en cuyo caso sélo el 52 por ciento dependia del
sistema piiblico de eliminacién de aguas negras.

Del examen de la tenencia de automdviles en el hogar,
de acuerdo a los distintos tipos de hogar, se observa que
existen marcadas diferencias, las cuales parecen estar inti-
mamente relacionadas con la presencia de familiares en el
hogar. Entre los jefes que vivian solos la proporcion que
disponia de automdéviles fue de 8 por ciento. Sinembargo,
entre los jefes que convivian en el hogar con su cényuge y
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otros familiares, la cifra correspondiente fue de 44 por
ciento.

CONCLUSIONES

Al analizar la poblacién de edad avanzada, de acuerdo
con sus caracteristicas y las condiciones del hogar por sexo
y subdivisiones de edad, se observan diferencias muy
marcadas. Lainformacién obtenida através de este estudio
nos lleva a concluir que es muy poco lo que conocemos
sobre este grupo poblacional. Su precaria situacion em-
peora a medida que aumenta la edad y contrasta marcada-
mente con los grupos mas jévenes. Esta situacién debe
llevarnos a la reflexién mesurada y a propulsar la elabora-
cién de una politica piiblica adecuada sobre la persona de
edad avanzada. Es imperativo continuar adquiriendo los
conocimientos necesarios sobre este sector de la poblacion
paraasi poder ayudar aresolver sus problemas y darle aeste
grupo la prioridad que se merece.
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