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DESDE EL CENTRO MUJER Y SALUD

Delia M. Camacho, Ph.D.
Catedratica y Directora

| “El Centro Mujer & Salud desea
feconocer en este niimero del boletin
Mujer & Salud la labor, el dinamismo
y el liderato de la Profesora Judith
Rodriguez Figueroa en pro de los
asuntos de la mujer en nuestro
Recinto, en el desarrollo de la
investigacion relativa a la salud de la
muijer, en la concienciacién sobre la
importancia de esta tematica por
diversos medios, y muy
especialmente por su dedicada labor
y colaboracion en la creacién y el
desarrollo de este Centro.

Sabemos que las mujeres
constituyen mas de la mitad de la
poblacién mundial y somos una
inmensa mayoria en nuestro Recinto.
Del bienestar de la mujer depende el
bienestar de la sociedad y de éstas

también ha dependido la mayoria de
los servicios de salud, bien como
profesionales, madres, hijas o
esposas. Sin embargo, es sélo a
partir de las pasadas décadas que se
empieza a documentar, describir y
reconocer la importante contribucion
cuantitativa y cualitativa de la mujer
al ambito social y de salud, que se
establece a la mujer como sujeto de
estudio y se incorpora una
perspectiva de género para analizar
y replantear la participacion femenina
en el entorno social. La profesora
Rodriguez ha contribuido con el
desarrollo de la salud de la mujer
puertorriquenia como tematica de
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estudio muy especialmente con sus
trabajos e investigaciones sociode-
mograficas que se han difundido
desde diversos foros.

Durante las pasadas décadas en
el Recinto de Ciencias Médicas se ha
desarrollado el interés por los estu-
dios de la mujer y el género. Esta
actividad acadéemica generada en el
Recinto tuvo uno de sus mejores fo-
ros en el Primer Congreso Puertorri-
quefo sobre Mujer y Salud que se or-
ganizo en 1989 bajo el liderato de la
Profesora Rodriguez en colaboracion
con el proyecto de Estudios de la Mu-
jer del Recinto de Cayey.

La experiencia del Congreso y el
desarrollo de otras actividades
posteriores mostraron la necesidad
de darle nuevo impulso a la investi-
gacion sobre este tema de divulgar
los resultados de las investigaciones
que se estaban realizando y de plani-
ficar servicios de salud que tomaran
en cuenta las diferencias entre los gé-
neros. El Recinto de Ciencias Médi-
cas, con la participacién decidida de
la Profa. Judith Rodriguez, propuso
concretizar estos esfuerzos median-
te la creacién de un Centro en Salud
de la Mujer. Es de esta propuesta que
surge en marzo de 1996 el Centro
Mujer y Salud.

En los cinco afios de vida del
Centro hemos contado con una
colaboradora comprometida, solidaria
y decidida en la Profesora Rodriguez.
Como parte de su compromiso con
la documentacion de la situacion de
salud de la mujer se destaca su
contribucion al desarrollo del boletin
del Centro Mujer y Salud. El boletin
surge como una iniciativa suya al
momento de inaugurarse el Centro.
En todos los numeros de Mujer &
Salud ella ha aportado articulos en
torno a diversos aspectos de la salud
de la mujer. Ha sido miembro de la
Junta Editora del Boletin desde su
creacion. l.a Profa. Rodriguez tuvo
ademas la iniciativa de desarrollar
una seccion de Mujer y Salud en el
Puerto Rico Health Sciences Journal.
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Deseamos ademas destacar la dis-
ponibilidad incondicional de Judith
para laborar junto al Centro,
representar al mismo en y fuera del
Recinto, asi como velar por el
desarrollo integral de sus com-
ponentes de servicio, educacion e
investigacion.

Con motivo de que la Profa.
Rodriguez se acoge a la jubilacién y
con el fin de reconocer y agradecer
su contribucion, el Centro dedica este
nimero del Boletin Mujer & Salud a
una seleccioén de articulos de la Prof.
Rodriguez relativos a la mujer y su
salud. La publicacion de este nimero
es nuestro homenaje a quien
consideramos pilar en el desarrollo
del Centro Mujer y Salud contri-
buyendo a la designacion de éste
como Centro de Excelencia en Salud
de la Mujer.

En la seleccién de articulos de la
profesora Rodriguez que se incluyen
en este numero del boletin solo se
cubre parcialmente la diversidad de
temas sobre la salud de la mujer en
Puerto Rico que ella ha abordado.
Los articulos seleccionados son
reflejo de los temas
principales que le
inquietan y/o de los
diversos abordajes
metodoldgicos que ella
ha utilizado. Dos de los
trabajos son nuevos:
Mujer y Salud, nos

da una vision actua-
lizada desde una
perspectiva de-
mografica de la
salud de la
mujer, y Las
madres ado-
lescentes,un
analisis de las
caracteristi-
cas de los na-
cimientos vivos
correspondien-
tes a madres ado-
lescentes. Otros
dos articulos que se

incluyen en el boletin se publicaron
originalmente en la revista Puerto
Rico Health Sciences Journal, que se
publica en este Recinto y se
reproducen por la pertinencia de los
temas tratados: Mujer y salud en
cifras, un articulo que examina las
caracteristicas de la mortalidad
femenina y Trabajadoras Sexuales
de Puerto Rico: Perfil
Sociodemografico de un Grupo
qgue analiza las caracteristicas de
salud de una poblacién especial de
mujeres. Otro de los articulos
seleccionados: La poblacién
femenina de edad avanzada: una
perspectiva demografica y de salud,
aborda una tematica de gran interés
para Judith, la vejez y fue publicado
originalmente en los Cuadernos Mujer
y Salud de la Red Latinoamericana y
del Caribe de Salud de la Mujer.

Muchas gracias por tu labor Judith.
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Introduccion

Contrario a la creencia general de
que las mujeres dominan
numeéricamente a los hombres, en el
ambito mundial la poblacién
masculina excede, aunque
levemente, a la poblacion femenina.
Sin embargo, en los paises
desarrollados las mujeres superan en
cantidad a los hombres. Se espera
gue durante los proximos anos la
poblacion femenina constituya mas
de la mitad de la poblacion total del
mundo. Dos fenémenos biologicos
universales mantienen un balance
entre los sexos. Aungue nacen
aproximadamente 105 nifios por cada
100 ninas, ese numero mayor de
nacimientos masculinos es
contrabalanceado por una mayor
mortalidad masculina que femenina,
lo que resulta en un balance entre los
Sexos.

De acuerdo al Censo del 2000 la
poblacién femenina en el pais fue de
menos de 2 millones (1,975,033).
Durante el Siglo XX (1899-2000) la
poblacién femenina aumentd en
aproximadamente un millén y medio
de mujeres (1,494,051) para un
aumento de 311 porciento (Grafico 1).
Entre los afos 1899 y 1950, esto es
durante la primera mitad del siglo XX
(1899-1950), la velocidad de aumento
de la poblacién femenina fue mayor
que durante la segunda mitad (1950-
2000) (8.62 versus 6.03 porciento).

%‘%lé
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Judith Rodriguez Figueroa, M.Sc.
Demografa y Catedratica,

Programa Graduado de
Demografia,
Escuela de Salud Publica,

Recinto de Ciencias Médicas,

Universidad de Puerto Rico.

desde una perspectiva demografica

Grafico 1.
Poblacion Femenina, Puerto Rico 1899-2000

2,000,000 +
1,800,000 -
1,600,000 -
1,400,000 -
1,200,000 -
1,000,000 -

800,000 +

Poblacién Femenina

600,000 -

400,000 A
200,000
0 + t t

T

I} I ! i I {

1899 1910 1920 1930

19840

T T T T T 1

1950 1960 1970 1980 1990 2000

Ao Censo de Poblacion
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Al presente en Puerto Rico, la
poblaciéon femenina excede en
tamafio a la masculina por
aproximadamente 141,456 personas
(52 por ciento vs. 48 por ciento). Esta
proporcion esta por encima de la cifra
de la mayoria de los paises del
mundo. Los procesos migratorios
entre Puerto Rico y el exterior y
viceversa han contribuido a que en
el pais se registre un desbalance
mayor entre los sexos. El incremento
durante los ultimos afnos en las

muertes violentas y la infeccion del
VIH/SIDA que afecta en mayor
magnitud a la poblacién masculina
contribuyen también de manera
significativa al exceso de mujeres en
el pais. Conforme aumenta la edad
de las personas en Puerto Rico
(aproximadamente a partir de los 30
afios) las mujeres exceden en
nudmero a los hombres en cada grupo
de edad. En las edades avanzadas
las diferencias son aun mas notables.
En el sector poblacional de 65 afios
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o mas las féminas conforman el 56
por ciento de la poblacién total de esa
edad. En el afio 2000 la razén de
masculinidad para la poblacion total
fue de 92.8 hombres por cada 100
mujeres en contraste con la cifra de
77.9 por cada 100 para el grupo de
edad avanzada.

Las proyecciones de poblacion
para Puerto Rico indican que las
mujeres continuaran dominando en
cantidad a los hombres. Por lo tanto
la condicién y situacion de salud
de la mujer debe ser un
asunto prioritario para
todos. El bienestar de las
familias en Puerto Rico, al ™
igual que en el resto de los |
paises del mundo, depende |
grandemente de la salud
de la mujer ya que por
diversas razones
socio-histdricas las
mujeres han sido
las encargadas y
responsables de
proveer la mayo-
ria de los servi-
cios de salud,
bien sea como
profesiona-
les, madres,
hijas,
esposas
0 companeras.
La  Organizacion
Mundial de la Salud ha
encontrado una ecuacion que se

repite casi invariablemente: segun

mejora la educacion de la mujer y su
conocimiento acerca de la salud,
mejora también la salud de toda la
poblacion. Si se desea lograr un
mayor bienestar para todos en
Puerto Rico debemos estudiar con
atencion la condicion de salud de las
mujeres y la situacion de éstas como
agentes y promotoras de los
servicios de salud.

Estructura de edad

De acuerdo a los datos censales
disponibles para el afo 2000 el 72 por
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ciento (1,441,511) de la poblacion to-
tal femenina de Puerto Rico
(1,975,033) tenia entre 18 afios 0 mas
de edad. El 12.1 porciento (238,934)
de todas las mujeres en el pais
conformaba el sector de la poblacién
de edad avanzada (65 o mas). La
edad mediana de la poblacion ha
estado en continuo ascenso a partir
de la década del 60 cuando esta era
de 18 afos de edad. Se estima que
al presente el valor de la mediana de
edad sobrepase la cifra de 32 anos
que el negociado Federal del Censo
estimo para la poblacién total.

% Uno de los fenémenos
'\ demograficos de grandes
" repercusiones en el ambito

economico, politico y social

de los paises es el enveje-
- cimiento de sus poblaciones.
En Puerto Rico, el
proceso de enveje-
, cimiento de la
poblacion ha re-
sultado en un in-
cremento no-
table en el nu-
mero de muje-
res de edad
avanzada.
Las ninas
gue nacen
en Puerto
= Rico pueden
llegar a vivir un
promedio de 79 afnos
de vida, de mantenerse a
través de su vida los
mismos riesgos de muerte
presentes al momento de su
nacimiento. La esperanza de vida de
los varones es de 71 afos. Las
mujeres mantienen una ventaja de 8
anos adicionales de vida con respecto
a la poblacion masculina del pais.
Por tanto es de esperarse muchas
mujeres adultas mayares sin la
presencia de un conyuge o
compafero.

La demanda de servicios médicos
y de salud, como la de programas y
actividades de prevencion secundaria
y terciaria aumentan conforme las

personas ganan en edad. La
poblacién femenina de Puerto Rico
segun las ultimas cifras disponibles
(1992) del Departamento de Salud
registra tasas de condiciones
cronicas mayores que las de los
hombres. Las tasas de condiciones
cronicas aumentan extraordina-
riamente con la edad de las perso-
nas, causando una mayor demanda
de cuidado médico prolongado y
especializado asi como el uso de
medicamentos de alto costo para los
pacientes. Las mujeres de edad
avanzada tienen como promedio
cuatro condiciones cronicas. La
comorbilidad, que es la presencia de
mas de una condicion cronica
simultdneamente, aumenta con la
edad de las personas y es mas
frecuente entre las mujeres. La
artritis, una condicién cronica
limitante, asi como la osteoporosis
ocurren con mayor frecuencia en las
mujeres que en los hombres.

Mujeres jefas de hogares de familia

De acuerdo a los datos del Censo
2000 los hogares de familia
(1,004,080) constituian el 79.6
porciento de todos los hogares
(1,261,325) del pais. Un poco mas de
un cuarto millén de féminas (268,476)
dirigian algin hogar de familia sin la
presencia de un conyuge. Estas mu-
jeres conformaban el 27 por ciento
(26.7%) de todas las personas a las
que se les adscribia la jefatura de los
hogares de familia en el 2000. En la
mitad de estos hogares (49%) capi-
taneados por una mujer sola
(131,584) habia hijos menores de 18
afios de edad. Las mujeres jefas de
hogares de familia representan el 14
porciento (13.6%) de todas las
féminas en Puerto Rico (1,975,033).

Entre los afios censales de 1990 y
2000 se registrd un incremento de un
31 porciento en el nimero de mujeres
jefes de hogares de familia. En un
periodo de 10 afos se afadieron
cerca de 63,000 féminas (62,968)
como jefas de familia sin cényuge
presente para un promedio anual de
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6,300 nuevos hogares de familia
dirigidos por una mujer.

Salud Reproductiva

Los niveles de la fecundidad
femenina en Puerto Rico muestran un
patréon descendente segln se
desprende del analisis de las ultimas
decadas. Al presente las mujeres
tienen como promedio cerca de dos
hijos nacidos vivos. Puerto Rico se
encuentra entre los paises con tasas
de fecundidad bajo el nivel de
reemplazo (2.1 hijos o menos). Esta
cifra contrasta marcadamente con la
de décadas pasadas en donde el
promedio de hijos tenidos por la mujer
era de cinco o mas. Para el ano 1950
la tasa total de fecundidad de las
mujeres en Puerto Rico se calculd en
5.4 hijos nacidos vivos como
promedio por mujer.

El nimero de nacimientos vivos
ocurridos durante el afo 1999 en el
pais fue de 59,684. El 48 por ciento
de las madres que parieron en el 1999
eran solteras. Las cifras de madres
solteras através de los 78 municipios
que conforman a Puerio Rico
oscilaban entre el 26.6 y el 69.4 por
ciento. Las madres adolescentes por
otro lado fueron responsables del
19.7 por ciento de todos los
nacimientos vivos habidos durante el
afno en cuestion. Cabe sefalar que
el 73 por ciento de las madres
menores de 20 aios de edad tenian
un estado marital de solteras al mo-
mento del nacimiento de ese hijo/a.
El 33 por ciento de las mujeres que
dieron a luz en 1999 no acudieron al
cuidado prenatal durante el primer
trimestre de embarazo, que es el
periodo adecuado para iniciar el
cuidado médico. El 38 por ciento de
los partos ocurrié por medio de una
cesarea, practica médica utilizada
algunas veces innecesariamente.

En una encuesta sobre salud
reproductiva llevada a cabo por la
Escuela Graduada de Salud Publica
se encontré que el 78 por ciento de
las mujeres casadas o unidas de 15

a 49 ahos usaban algin método
anticonceptivo. Mientras que el 46
por ciento de estas mujeres habia
recurrido a la esterilizacion femenina
como método para evitar los hijos.

Las mujeres puertorriquenas en
edad reproductiva padecen de una
variedad de problemas de salud
tales como: depresion, obesidad,
uso y abuso de alcohol, uso de
drogas ilegales, tabaquismo,
enfermedades de trasmision
sexual y violencia que
demandan una perspectiva
multidisciplinaria para el cui-#
dado de su salud. 3

Causas de Mortalidad

En el Informe de Esta-
disticas Vitales corres-gis
pondiente al afio 1998 se
informa que las tresfiis
principales causas de muerte de;’
las mujeres fueron las enfer-
medades dei corazon el {

defunciones fueron
responsables de un
poco menos de la mitad
(47 por ciento) de todos
los fallecimientos fe-:
meninos ocurridos en
Puerto- Rico. Es menes-
ter sehalar que las en-
fermedades del corazon
fueron responsables de =
una de cada cinco defuncio- 3
nes femeninas (21.9 pork

ciento) acaecidas en 1998.

Del andlisis de la primera i
causa de muerte por grupos *
de edad quinquenal entre las 32
mujeres fallecidas en 1998 *
se evidencia la importancia
como principal causa de
defuncién de las enfermedades
del corazén y el cancer. Para las
féminas con edades entre 30 y 59
afios el cancer ocupd la primera
posicién como principal causa de
muerte seguido por las enfermedades
del corazén, mieniras que en las

mujeres de 60 afios y mas esta
relacion se invierte y las

enfermedades del corazon ocupan la
primera posicion seguidas por el
cancer.

Las cancer

muertes
constituyeron el 15 por ciento de
todos los fallecimientos femeninos.
Los tres tipos de cancer principales

por
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son los siguientes: seno 0 mama,
traquea/bronquios/pulmén y colon.
Entre todos los tipos de cancer el
cancer de mama ocupo la primera
posicion como responsable de un
numero mayor de muertes femeninas
en 1998. Un 16 porciento (15.5%) de
todos los fallecimientos por cancer se
debié a cancer del seno.

Los accidentes fueron
responsables de la mayor cantidad de
fallecimientos entre mujeres jovenes
de 20 a 24 anos de edad. Por otro
lado los homicidios figuran como la
principal causa de muerte entre
féminas de 25 a 29 afos. Estas dos
ultimas causas de muerte,
responsables  de impactar
mayormente a mujeres en edades de
alta fecundidad (20-29), son
catalogadas como violentas o
externas.

Los fallecimientos de féminas por
homicidios en Puerto Rico son
indicadores del alto grado de violencia
contra la mujer. Estos parecen estar
asociados a la violencia doméstica.
Durante el afo 1998 un total de 74
mujeres fueron asesinadas, la
mayoria de ellas a edades tempranas
en su vida adulta. En la encuesta
sobre salud reproductiva llevada a
cabo por la Escuela Graduada de
Salud Publica se encontrd que el 38
por ciento de las mujeres alguna vez
casadas o unidas de 15 a 49 afos
reporté que peleaban algunas veces
€on suU esposo 0 compafero, que éste
las insultaba, les hablaba malo, las
empujaba o las golpeaba.

Participacion en la fuerza laboral

La participacion de las mujeres de
Puerto Rico en la produccién de
bienes y servicios continua
incrementandose. De acuerdo al
informe mensual de Empleo y
Desempleo en Puerto Rico
correspondiente al mes de marzo del
afio 2001 y que elabora el
Departamento del Trabajo y Recursos
Humanos, 34 de cada 100 mujeres
de 16 aflos o mas estaban

6
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econdmicamente activas. La
participacion de las féminas en la
fuerza laboral del pais alcanzo sus
niveles mas altos entre las edades de
35 a 44 anos. Para las mujeres de
25a 34y las de 35 a 44 aios de edad
las tasas de participacion econémicas
fueron de 54.2 y 55.0 por ciento
respectivamente. Por otro lado, las
féminas entre 45 y 54 ahos

registraron tasas de 45.4 por ciento.

Una mayor participacion de las
mujeres en la fuerza laboral del pais,
junto a la multiplicidad de funciones
que se le adscriben histéricamente a
esie género en nuestra sociedad,
constituye un nuevo reto para los
planificadores y proveedores de
servicios de salud.

Conclusion

Las mujeres constituyen el grupo
mayoritario de la sociedad
puertorriquefia.  Este sector de la
poblacién se fue envejeciendo
notablemente durante las ultimas
décadas del Siglo XX. Este proceso
de envejecimiento se espera contintie
con mayor velocidad durante los
proximos 30 afios, cuando la
generacion de los “baby boomers”
pasen a ser parte de la poblacion de
edad avanzada. Sin embargo, el
envejecimiento de la poblacion
impactara en mayor grado a las
mujeres que a los hombres. Cada vez
mas las mujeres tienen a su cargo la
jefatura de un hogar de familia sin la
presencia de un conyuge. Por otro
lado se observa un incremento en la
participacion de las féminas en la
produccion de bienes y servicios.

Al presente los niveles de la
fecundidad de la mujer puertorriquefia
son de dos hijos nacidos vivos como
promedio a través de su vida
productiva. Al descender el nimero
de hijos tenidos por las mujeres en
Puerto Rico se observa como
resultado de esa disminucidén un
envejecimiento de la poblacién. Una
mayor longevidad de la mujer la
expone a una mayor pluralidad de
funciones a través de su vida y a

S — i sastan

intercambiar con un ndimero mayor
de generaciones. Las mujeres no
s6lo cuidan y velan por el bienestar
de sus hijos y nietos sino también por
sus padres y abuelos.

Ante esta nueva realidad que nos
depara el nuevo siglo es menester la
incorporacion de nuevas
modalidades en la oferta del cuidado
de la salud de las mujeres. Es
necesaria la planificacion y el
desarrollo de nuevos modelos de
prestacion de servicios de salud en
donde se contemple tanto el
mantenimiento de la salud y la
prevencion como la atencion fisica,
mental, social, y espiritual de manera
integral.
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