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Las mujeres constituyen mas de la
mitad de la poblacién en Puerto Rico.
Por lo tanto, el estudio
de la condicion y situacién de su salud
debe ser un asunto prioritario para
todos. El bienestar general de la
familia depende grandemente de la
salud de la mujer. Las mujeres, por
razones socio historicas diversas, son
las encargadas y responsables de
proveer la mayoria de los servicios
de salud a sus familias. Esta tarea
forma parte de sus funciones como:
madres, hijas, esposas vy
trabajadoras. Investigaciones
auspiciadas por la Organizacion
Mundial de la Salud han encontrado
una relacion entre el género y la salud
que se repite invariablemente en
todos los paises. El hallazgo es el
siguiente: seguin mejora la educacion
de la mujer y su conocimiento sobre
la salud mejora también la salud de
la poblacién general. Por
consiguiente, si queremos lograr una
mejor salud para todos los seres
humanos debemos estudiar muy
cuidadosamente la condicion de
salud de las mujeres (1).

METODOLOGIA

El propdsito de este trabajo fue
explorar la situacion de salud de la
mujer en Puerto Rico desde una
perspectiva demografica. Se utilizo
el patron de causa de muerte como
medida indirecta del estado de salud
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de la poblacion femenina de Puerto
Rico. La fuente de datos de las
causas de muerte en Puerto Rico se
encuentra en la certificacion médica
contenida en el certificado de
defuncion. Esta debe ser
cumplimentada por un médico
debidamente licenciado o por un
funcionario competente del
Departamento de Salud. La
codificaciéon de causa de muerte en
Puerto Rico de los fallecidos en 1994
se realizé utilizando la Novena
Clasificacion Internacional de
Enfermedades (CIE). Esta
clasificacion es la recopilacion
metodica y sistematica de las
enfermedades adoptada por la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). Este organismo es el
responsable de velar por la
adecuacidad de la certificacion
médica de la causa de muerte a nivel
internacional (2).

La cinta de computadora que
contiene los eventos de mortalidad
acaecidos durante el afio 1994 en
Puerto Rico y que elabora el
Departamento de Salud fue la fuente
principal de informacion en esta
investigacion.

HALLAZGOS

Caracteristicas
sociodemogréficas.

La poblacién femenina en Puerto
Rico, al igual que en la mayoria de
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los paises del mundo, representa
mas de la mitad de la poblacion total.
Aunque nacen mas hombres que
mujeres se observa una mortalidad
masculina mayor que la femenina.
Por consiguiente, se advierte que las
mujeres exceden a los hombres tan
temprano como a la edad de los 25
anos (3). En las edades avanzadas
las mujeres sobrepasan a los
hombres en forma notable. En el afio
1995 la razon de femeneidad era de
125 mujeres por cada 100 hombres
en las edades de 65 afios o mas.
Estos datos evidencian que las
mujeres, como grupo poblacional en
Puerto Rico, son de mayor edad que
los hombres (4).

Existe una mayor proporcion de
mujeres viudas, divorciadas y solteras
que de hombres con estos estados
maritales. Conforme ellas
incrementan su edad aumentan
tambien la posibilidad de llegar a ser
viudas o estar solas sin cényuge o
companero. Estos estados maritales
se convierten en una realidad
concreta para sus vidas (5). En
Puerto Rico, un nimero creciente de
mujeres estan econdmicamente
activas en ocupaciones que se
desempefnan en el sector de los
servicios (5).

Una tercera parte de los hogares,
independientemente del tipo, tienen
a una femina como jefa del mismo.
Se espera que la estructura familiar
con una mujer dirigiendo un hogar
continlie extendiéndose segun
aumenta el numero de divorcios, las
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separaciones (en el caso de las
uniones consensuales) y las madres
solteras.

Mortalidad general

Durante el afo 1994, en Puerto
Rico se registraron 28,444
defunciones, de estos fallecimientos
el 41 porciento (11,736) correspondid
al sector femenino (6). Las mujeres
obtuvieron tasas de mortalidad mas
bajas que los hombres. Este hecho
ha sido comprobado mediante el
andlisis de la trayectoria de las tasas
brutas de mortalidad en Puerto Rico,
durante las Ultimas décadas (7). De
acuerdo a los Ultimos datos
disponibles la tasa de mortalidad
para las féminas en 1994 fue de 6.2
defunciones por cada 1,000 mujeres,
mientras la de los hombres alcanzd
la cifra de 9.4 defunciones por cada
1,000 hombres (8). Conforme la
mortalidad general fue descendiendo
en Puerto Rico las diferencias en los
riesgos de morir entre los hombres y
las mujeres fueron mas notables. En
el ano 1994 la mortalidad masculina
excedio a los fallecimientos
femeninos por un 30 porciento.

La expectativa de vida es un
excelente indicador de salud. El
computo de este indicador, a
diferencia del de las tasas brutas de
mortalidad, no se ve afectado por la
estructura de edad de la poblacién.
En el afo 1993 la expectativa de vida
de las mujeres fue de 78.08, mientras
la de los hombres fue de 69.07 afios.
Esto es, las niflas nacidas durante el
afno 1993 tenian como promedio 9.01
arios mas de vida que los nifios (8).

Se han formulado hipdtesis
variadas para explicar el fenémeno
de una mortalidad femenina menor
que la masculina. Se aducen unas
ventajas de proteccién biolégicas en
la mujer, un riesgo ocupacional mayor
en los hombres que en las mujeres
y un mayor nimero de visitas al
médico por parte de las féminas, lo
que las hace mas conocedoras de
sus problemas y condiciones de salud

9y (10).

Mortalidad por causas de muerie

En el analisis de las principales
causas de muerte por género, en el
ano 1994 se descubrié el hecho de
que las mujeres sufrian una
mortalidad mayor gue los hombres
para las causas de muerte siguientes:
diabetes mellitus (1028/840),
arterioesclerosis (135/108) y las
enfermedades cerebrovasculares
(743/685). Por otro lado, los hombres
experimentaban una mortalidad
levemente mayor a la de las féminas
para las causas de mortalidad
siguientes: las enfermedades
hipertensivas (468/448), nefritis y
nefrosis (201/187) y septicemia (265/
239).

Trascendié que en causas de
muerte tales como: homicidios,
suicidios, enfermedades del higado
y  cirrosis, sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA) y
todos los accidentes, los hombres
presentaron un riesgo de mortalidad
5.4 veces mayor que el de las
mujeres. Se comprobd, en la misma
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contrapartes femeninas. De acuerdo
a los datos de mortalidad corres-
pondientes al afio 1994, los hombres
dejaron ver un riesgo 5.2 veces
mayor que las mujeres debido a
causas de muerte externas. Estas
ultimas causas comprenden las
muertes por accidentes, homicidios

y suicidios.
Llamaron la atencion las
enfermedades crénicas y

degenerativas en el patron de causa
de muerte que predominé entre las
mujeres. Las enfermedades del
corazon, cancer, diabetes mellitus y
las enfermedades cerebrovas-
culares ocuparon las primeras cuatro
causas de muerte. Ellas fueron
responsables de un 53 porciento de
todos los fallecimientos femeninos
durante el afio 1994.

Por otro lado, las muertes debido
al SIDA ocuparon una octava
posicion entre las mujeres.

El patron de causa de muerte de
las féminas de 65 afios 0 mas era

Tabla 1. Principales Causas de Muerte de la
Poblacién Femenina, Puerto Rico: 1994 *

Causa de Muerte Defunciones Porciento

“nfermeda - 5

%0-398%32?‘2&-&22;; He3 23
Céncer (N140-208) 1,782 152
Diabetes mellitus (N250) 1,028 88
Enfermedades ¢ asculares

e s cerebrovasculares 743 63
Neumonia e Influenza (480-487) 548 4.6
Enfelrmedad pulmonar obstructiva 543 46
cronica (N490-496)

Enfermedades hipertensivas (IN401 y 403) 448 38
SIDA (N042-044) 339 29
Todos los accidentes (E800-949) 310 2.6
Septicemia (N038) 239 2.0
Ofras causas 3,111 26.5
Total 11,736 100.0

*Departamento de Salud de Puerto Rico, Division de Fstadisticas Vitales, Cinta de
Computadora conteniendo datos de mortalidad correspondientes al afio 1994.

forma, los riesgos mayores de
mortalidad por homicidio y suicidio
para la poblacion masculina. Estas
dos causas de muerte afectan mas,
y en forma notable, a los hombres
puertorriquefnos que a sus

uno predominantemente crénico y
degenerativo. En las mujeres
menores de 65 afos de edad se notd
una combinacién de causas diversas
de mortalidad, pero también se
distinguieron las enfermedades
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cronicas y degenerativas como sus
principales causas de muerte.

65 afios o mas

Los fallecimientos de mujeres de 65
afios 0 mas representaron el 72
porciento de todos los fallecimientos
entre todas las féminas fallecidas
durante el afio 1994. Las cinco
principales causas de muerte en este
sector poblacional, en orden
descendente, fueron las
enfermedades del corazdn, cancer,
diabetes mellitus, las enfermedades
cerebrovasculares y la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica. Estas
cinco causas de muerte conformaron
el 60 porciento (59.6 porciento) de
todos los fallecimientos ocurridos en
mujeres de 65 afios o mas. Las
enfermedades del corazén y las
debido al cancer fueron de gran peso
en este sector poblacional. De
acuerdo a los datos del afio 1994
éstas constituian un poco menos del
40 porciento (36.8 porciento) de las
muertes totales. Por cada 10
fallecimientos en mujeres de 65 afios
o mas cuatro de estas muertes
tuvieron como causa principal las
enfermedades del corazoén o el
cancer.

Menores de 65 afos

Las dos primeras causas de muerte
en el grupo de mujeres menores de
65 afios de edad, en orden de
importancia relativa, fueron; el
cancer y las enfermedades del
corazon. Estas causas de muerte
constituyeron una tercera parte de
los fallecimientos ocurridos en
mujeres menores de 65 afos. Cabe
sefalar que estas dos primeras
causas de muerte fueron las mismas
que se registraron para todos los
fallecimientos femeninos. Sin
embargo, para la totalidad de muertes
femeninas las enfermedades del
corazon ocupaban el primer lugar y
el cancer el segundo.

Los fallecimientos debido al SIDA
se colocaron en un lugar prominente,
ocupando una tercera posicion entre
las principales causas de muerte en
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este segmento de la poblacion. Los
fallecimientos debido a condiciones
originadas en el periodo perinatal
(cerca del nacimiento) ocuparon una
quinta posicion en cuanto al orden de
importancia de las causas de muerte.
El reclamo de vidas por esta causa
fue de un 6.3 porciento con respecto
a todas las muertes acaecidas en
1994.

Cuando las defunciones femeninas
ocurridas en 1994 se subdividieron en
tres categorias de edad, a saber:
menores de 15, 15a44 y 45 a 64, se
observé un patrén muy particular de
causa de muerte para cada subgrupo
de edad estudiado. El riesgo mayor
de mortalidad se proyecto en las
mujeres de mas edad. Repercutio
gue el riesgo de morir incrementaba

Tabla 2. Principales Causas de Muertie de la
Poblacion Femenina de 65 afios 0 mas de Edad,

Puerto Rico: 1994*.

Causa de Muerte Defunciones Porciento
Enfermedades del corazon
ON390-398-402, 404-429) 2,168 60
Céncer (IN140-208) 1,153 13.8
Diabetes mellitus (N250) 791 95
Enfermedades cerebrovasculares
H30.438) 648 78
Enfermedad pulmonar obstructiva
orbmica (NA90-496) 456 5.5
Neumonfa e Influenza (480-487) 455 55
Enfermedades hipertensivas
(Nd0D y 403y P 360 43
Septicemia (N038) 193 23
Nefritis y Nefrosis (N580-589) 140 1.7
Todos los accidentes (N800-849) 134 1.6
Otras causas 1,837 22.0
Total 8,335 100.0

*Departamento de Saulud de Puerto Rico, Divisién de Estadisticas Vitales, Cinta de
Computadora conteniendo datos de mortalidad correspondientes al afio 1994,

Tabla 3. Principales Causas de Muerte de la
Poblacién Femenina Menor de 65 Anos de Edad,

Puerto Rico: 1994*.

Causa de Muerte Defunciones Porciento
Cancer (N140-208) 615 19.2
Enfermedades del corazdn 417 13.0
(N390-398-402, 404-429)
SIDA(N042-044) 331 103
Diabetes mellitus (N250) 222 6.9
Condiciones originadas en el 203 63
periodo perinatal (N760-779)
Todos los accidentes (E800-949) 169 53
Enfermedades cerebrovasculares 36 27
(N 430-438)
}([I\{])%Omg'}'% e Intervencion legal 82 26
Neumonia e Influenza (480-487) 80 25
Enfermedad pulmonar obstructiva 79 75
cronica (N490-496)
%ﬁom‘in;q‘?gse)s hipertensivas 79 25
Otras causas 3,840 26.2
Total .3,203 100.0

*Departamento de Salud de Puerto Rico, Division de Estadisticas Vitales, Cinta de
Computadora conteniendo datos de mortalidad correspondientes al afio 1994,
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conforme aumentaba la edad de.las
personas. Las féminas menores de
15 anos contribuyeron con menos del
cuatro porciento (3.7 porciento) de
todos los fallecimientos habidos en
1994, en contraste con un 15.8
porciento registrado por las mujeres
entre 45 y 64 afos de edad.

64-45 afos

En el subgrupo de edad de 64 a
45 afios predominaron entre las
primeras causas de muerte, un patrén
de naturaleza cronico y degenerativo.
Los fallecimientos debido a cancer
ocuparon la primera posicién. A uno
de cada cuatro fallecimientos
femeninos (25.8 porciento) se le
adjudico el cdncer como causa
principal de muerte.

El cancer y las enfermedades del
corazoén fueron la primera y segunda
causa de muerte respectivamente. El
45 porciento de los fallecimientos en
estas mujeres se debid a estas dos
causas de muerte. El resto de las
causas de muerte, en orden
descendente, fueron: la diabetes
mellitus, las enfermedades
hipertensivas, las enfermedades
cerebrovasculares, y la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica. Las
muertes debido al SIDA ocuparon una
séptima posicion entre las mujeres de
45 a 64 anos de edad. En este
subgrupo de edad aparecié como
parte del cuadro de las principales
causas de muerte la enfermedad del
higado vy cirrosis. Los fallecimientos
debido a esta causa fueron
responsables del 2.4 porciento de las
muertes femeninas en 1994.

44-15 anos

Las mujeres entre los 44 a 15 afos
de edad contribuyeron con el 8.3
porciento de todos los fallecimientos
femeninos registrados en 1994. La
causa principal de muerte en este
sector poblacional fue el SIDA. Un
poco menos del 30 porciento (27.4
porciento) de todos los fallecimientos
se debio a esta causa.

La segunda causa de muerte fue

Tabla 4. Principales Causas de Muerte de la
Poblacién Femenina de 45 a 64 Afios de Edad,

Puerto Rico: 1994*.

Causa Defunciones Porciento
" Cancer (N140-208) 470 258
Diabetes mellitus (N250) 195 10.7
(Eil\]ni‘%r{n%;)s hipertensivas 69 18
Enfermedades cerebrovasculares 67 3.7
(N430-438)
Enfermedad pulmonar obstructiva 54 1.0
crdnica (N490-496)
SIDA (IN042-044) 52 2.8
Todos los accidentes (N800-949) 47 2.6
Neumonia e Influenza (480-487) 43 24
(Elzlig%rtn)lwad del higado y cirrosis 43 2.4
Ofras causas 427 234
Total 1,822 100.0

*Departamento de Salud de Puerto Rico, Division de Estadisticas Vitales, Cinta de
Computadora conteniendo datos de mortalidad correspondientes al afio 1994.

Tabla 5. Porcientos de las Principales Causas de
Muerte de la Poblacion Femenina de 15 a 44 Afos
de Edad, Puerto Rico: 1994*.

Causa de Muerte Defunciones Porciento
SIDA (N402-404) 261 274
Céncer (N140-208) 138 14.5
Todos los accidentes (E800-949) 94 9.9
%-]E:%%]bc_g]’;g:); e Intervencion legal 0 65
Enfermedades del corazon 55 58
(N390-398-402, 404-429)
Nemonia e Influenza (480-487) 28 29
Diabetes mellitus (N250) 27 2.8
Enfermedad pulmonar obstructiva o) 23
crénica (N490-496)
Enfermedades cerebrovasculares 18 1.9
(N430-438)
%lé(;l{c)h]{:):sg g«g)LesiDneS auto infligidas 15 16
Otras causas 234 245
Total 954 100.0

*Departamento de Salud de Puerto Rico, Divisién de Estadisticas Vitales, Cinta de
Computadora conteniendo datos de mortalidad correspondientes al afio 1994.

el cancer con un 14.5 porciento. Le
siguié en orden de importancia
relativa todos los accidentes, los
homicidios, y las enfermedades del
corazon entre otras causas. Los
fallecimientos debido al SIDA y los
homicidios ocurrieron con mayor
frecuencia en la poblacién femenina
de este subgrupo poblacional que en

cualquiera otro considerado en esta
investigacion. Cabe sefalar que las
muertes debido al SIDA represen-
taron el 77 porciento de todos los
fallecimientos acreditados a la
infeccion del virus de inmunode-
ficiencia adquirida en la poblacién
femenina, independientemente de la
edad.
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Tabla 6. Principales Causas de Muerte
de la Poblacion Femenina Menor de 15
Afos de Edad, Puerto Rico: 1994*.

Causa de Muerte Definciones  Porciento
Condiciones originadas
en el Bcﬁodo perinatal 203 47.5
(N760-779)
Anomalias congénitas
(N740-759) 80 18.7
Todos los accidentes
(E800-949) 2 ok
SIDA (n042-044) 18 4.2
Neumonia ¢ Influenza 9 21
(480-487) '
Enfermedades del
corazon 7 16
(E390-392-402, 404- :
429)
Céncer (N140-208) 7 1.6
Homicidios e
Intervencion legal 5 1.2
(E960-978)
Otras causas 70 16.5
Total 427 100.0

*Departamento de Salud de Puerto Rico, Division de
Lstadisticas Vitales, Cinta de Computadora conteniendo
datos de mortalidad correspondientes al afio 1994,

Menores de 15 afos

La principal causa de muerte para
las mujeres menores de 15 anos fue
la que reagrupo las condiciones
originadas en el periodo perinatal.
Esta causa de muerte contribuyo con
un poco menos de la mitad (47.5
porciento) de los fallecimientos en
estas edades mas jovenes. Le siguid,
en orden de importancia, las
anomalias congénitas como segunda
causa principal de muerte. Cerca de
una quinta parte (18.7 porciento) de
los fallecimientos femeninos se debid
a esta causa de muerte. Esto es, que
dos de cada tres fallecimientos
femeninos en este subgrupo de edad,
la causa de muerte estuvo
relacionada a condiciones o
enfermedades al momento o cerca de
su nacimiento. Otras causas de
muerte de alguna importancia en este
grupo de edad fueron todos los
accidentes y el SIDA.

Mortalidad por grupos
quinquenales de edad

El analisis de la causa principal de
muerte para las edades seleccio-
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nadas hizo evidente la importancia
de ciertas causas de muerte, tales
como: el SIDA, los homicidios, el
cancer y las enfermedades del
corazon. Los accidentes fueron la
causa principal de muerte para las
edades entre 15 a 24 anos de edad.
Entre los 25 y 39 anos de edad el
SIDA ocupo el primer lugar, mientras
que para las mujeres de 40 a 64 afios
fue el cancer la causa responsable
de una cantidad mayor de
fallecimientos. Las enfermedades del
corazon, por otro lado, continuaron
siendo la primera causa de muerte
entre mujeres de 65 afos o mas de
edad. El SIDA se mantuvo entre las
tres principales causas de muerte en
las edades quinquenales de 20 a 49
afos correspondientes al periodo de
posible procreacion femenina. Los
datos correspondientes al ano de
1994 arrojaron que dos de cada diez
fallecimientos (21.9 porciento) era
debido al SIDA independientemente
de la edad de las mujeres.

Existe una variedad de tipos de
cancer, no obhstante, entre las
féminas el cancer del seno aparecio
como responsable del nimero mayor
de defunciones. Un 16 porciento de
todos los fallecimientos, debido a
cancer, tuvieron como causa principal
de muerte este tipo de tumor maligno.
Al mismo tiempo, los datos del afio
1994 reflejaron que las muertes por
SIDA en las mujeres sobrepasaron
por 45 (13 porciento) los
fallecimientos debido al cancer del
seno (339 contra 294).

Conclusion

Es imprescindible que los
programas de prevencion que se
desarrollen con la finalidad de lidiar
con las principales causas de muerte
en la poblacién femenina de Puerto
Rico, y aquellos encaminados hacia
la promocién de la salud, tomen en
consideraciéon el patréon de
comportamiento de las causas de
muerte por grupos de edades. El
grado de vulnerabilidad a morir por
causas de muerte determinadas varia
de importancia de una edad a otra.
Este hallazgo quedd evidenciado en

=

esta investigacion. Se estima que un
mayor conocimiento de las edades
expuestas a un alto riesgo de morir
por ciertas causas de muerie le
permitira a los profesionales de la
salud ser mas efectivos en el cuidado
en salud de la poblacion femenina.
La disminucion o eliminacion de los
riesgos asociados a la ocurrencia de
una muerte femenina sobre todo en
edades tempranas, resultara en un
mayor estado de bienestar y salud
en toda la sociedad.
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