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LA SITUACION ECONOMICA DE PUERTO RICO COMO DE.
TERMINANTE ESENCIAL DE LOS PROBLEMAS
SOCIALES Y DE SALUBRIDAD

Por MANUEL A. PEREZ,

Puerto Rico ofrece una buena prueba de la teoria poblacional de
Malthus, La poblacién aumenta tan rapidamente que puede en poco
tiempo sobrepasar los medios de subsistencia. Nuestra densidad de
poblacion (544.2 habitantes por milla cuadrada en 1940) excede la de
cualquier Estado de la Unidn, con la excepceidn de los de Rhode Is-
land ¥ Nueva Jersey; y es més de doce veces mayor que la de los
Estados Unidos® Como cuestién de hecho, Puerto Rico puede com-
pararse en este sentido con paises altamente industrializados como
Japén, Bélgica y las Islas Britdnicas, ¥ estd acercindose ripidamente
a la densidad poblacional de Java, el pais mds densamente poblado
del mundo.

La poblacién virtualmente se ha duplicado *—de 953,243 habitan-
tes a 1,869,255-en los 41 afios que han transcurrido desde 1899 hasta
1940. Dos tereeras partes, aproximadamente, de la poblacidn vive
en las zonas rurales y, segtin el censo de 1935, hay menos de medio
acre de tierra cultivable por persona. _

Los efectos de esta densidad poblacional, y el desequilibric entre
la poblacién y los recursos se observan dondequiera: en el crecido
nimero de desempleados, en los bajos jornales, en el poco rendimiento
de trabajo por obrero, en lo§ altos coeficientes de morbilidad y de
mortalidad gue se registran y en las insatisfactorias condiciones de
vida en general que prevalecen. Segin sefialan Hill y Descartes:®

Los cultivos se han levade a zonas marginales de poca produccion; en las
tierras bucnas €l cultivo es muy intenso. Los redueidos ingresos per capile de
una gran parte de la poblacion mo permiten mentener, ni adn en las grandes
ciudades, las mismas mormas gque existen en los pequefios centros wrbanos de
tos Estados Unidos en servicios iales como instruccidn, senidad, diversiones, fa-
cilidades comerciales y restoranes.

1 Burean of the Jensus, Washington, Population of cities and towns in Puerto Rico.
Final Figures: 1940,

* Ly, peblacién de Pucerto Rico se ha estado duplicando casi cada 40 afios, desde fines
del Sigle XVIIIL

* Hrn, E. B. and DEscarTes, 8. L.—*An Economic Background for Agricultural
Regearch in Puerte Rice.” Agric. Extension Service, University of Puerto Rico. Bullctin
51, December, 1939.
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El problema de Puerto Rico podria expresarse en la ecuacidn si-
guiente:

Pequefiez de ferritorio 4+ Escasez de recursos naturales
Densidad de poblacidn

Bajo nivel de vida

La densidad de poblacién, no obstante su importancia, no es el
tnico problema de Puerto Rico. Existen otros creados por el desa-
Juste econdmico; por la distribucién inadecuada de la rigumeza; por
falta de mercados por estar la Isla incluida en log limites tarifarios
de los Hstados Unidos y haberse extendido a Puerto Rico la Ley de
Cabotaje, asi como por ios que surgen debide a que la economia de la
Isla gira dentro de la érbita mayor de la economia americana, Exis.
ten ademas otros gue surgen de las relaciones pohtlcas entre Puerto.
Rico y los Estados Unidos.

El remedio de esta situacién no es mera cuestién de dinero. El
progrese material de la Isla, que ha costado millones de délares, es
evidente en casi todas las actividades. Desde 1933 se ha acelerado ese
progreso, -principalmente como resultado de la inversion de fondos
por el Gobierno Federal en ayuda de emergencia, en obras pablicas,
en reconstruccién econdmica y, Ultimamente, en obras de la defensa
¥ de preparacidn militar. Aparte de las sumas gastadas en obras de
la defensa y actividades de guerra, se caleula que el dinero invertido
por las distintas ageneias federales alcanza a mis de clen millones de
délares. Las asignaciones para la P.R.R.A. solamente alcanzaron un
total de $69,868,392.27, desde 1935 hasta el 30 de junio de 1941, Las
cifras en el comercio de importacidn y exportacién han aumentado de
$17,000,000 en 1900-1901 a casi $200,000,000 ent 1939—40; el ndmero
de escuelas, asi como el de carreteras construidas o reparadas se ha
muitiplicado muchas veces desde los comienzos de siglo. Las casas
son mejores ¥ las tiendas mds amplias ¥ en mayor ntmero. Pero
siguen sin remediarse los males sociales y econdmicos fundamentales.

Naturalmente, la situacién puede aliviarse y hasta encubrirse mien-
tras dure esta corriente artificial de dinero que la Isla ha estado
recibiendo. Muchas personas derivan sus medios de subsisteneia de
los jornales y sueldos que reciben y la corriente de dinero que entra
en circulacién mejora transitoriamente las condiciones generales de
" los megocios. No obstante, una vez cese -esta corriente artificial de
dinero la situacién vuelve pricticamente a su nivel anterior.

Los datos que se ofrecen a continuacién no son todos los que
podrian darse; ellos meramente indican la miseria v los sufrimientos
gue han existido por muchos afios.
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INGRESOS

En los estudios llevados a cabo por la PRE.AS en las zonas ru-
rales de Puerte Rico durante los afios 1936 -y 1937 se halld que el
ingreso semanal promedio de una fawilia de 5.2 personas en un area
azucarera tipica era de $6.13 y de $4.24 para una familia de 6 per-
sonas en las zonas de tabaco, café ¥y frutas. EI ingreso semanal de
las familias residentes en los arrabales de la ciudad de San Juan
era de $7.88 por familia.*

De un estudio sobre los ingresos ¥ gastos de 5,000 familias de tra-
bajadores a jornal, que han llevado a cabo el Departamento Insular
del Trabajo v Ja W.P.A. con la cooperacién del Negociado de Esta-
disticas del Departamento Federal del Trabajo,” se ha hecho una ta-
bulacién preliminar basada en 2,000 familias, demostrindose que en
1941 el ingreso semanal promedio de todas las familias investigadas,
incluyendo tanto a las urbanas como a las rurales, era de $8.78, de
los cuales $7.09 representaban ingresos en metilico y $1.69 en mer-
cancias. El ingreso semanal promedio de las familias en la industria
azucarera era de $8.21; el de las familias en la industria del tabaco,
$5.46; v $5.10 el de las familias en la Industria cafetera. Los ingre-
sos semanales mis altos los recibian las familias empleadas en la
industria licorera ($13.54) v las empleadas en la industria de la cons-
trueeién ($13.07). Sin embargo, en muchas de estas industrias el
ingreso en articulus era de casi dos quintas partes del ingreso total,
como en el caso de las familias que vivian en las regiones de tabaco,
café y frutas. Esto es, el ngreso semanal por familia era en estos
casos, de sdlo $3 en metdlico.

En cuanto a los ingresos anuales, las familias estudiadas por la
P.R.R.A., residentes en la zona de cafia, recibian un promedio de
4955 al afio; las residentes en las regiones de tabaco, café y frutas,
$171. Se caleula que las 2,000 familias comprendidas en el estudio

2 MORALES OTERO, P.; PhrEz, MANUEL A.; Raminz SaxTos, R.; EsSrixN0, RAFAELA;
Raxl, ADRIANA:; FusTEr, J. L.; Goxzirez, DOLORES and MAREERO, Magrro. ‘'Health
and Socio-Economic Studies in Puerto Rico, I—Health and- Soeio-Economic Conditions on
2 Sugar Opne Plantation.” The P. R. Journal of Public Health and Tropical Medieine,
Vol, XII, No. 4, June 1837, pp. 405—490. .

MORALES OTERO, P.; PEREZ, MaNUEL A.; RaM{REZ SANTOS, R.: BsriNg, BAFAELA
and MARRERO. Marro. “‘Health and Socio-Economic Studies in Puerto Rico. IL.—Heaith
and Socio-Economic Conditions in the Tobueco, Coffec and Fruit Regions,” The P, R.
Journal of Public Health and Tropical Medicine, Vel. NIV, Na. 3, March 1939, pp. £01-389.

+ PERE%, MANTEL A—“Estudio Preliminar de lus Qondiciones de Vida en losx Arra-
bales de San Juan' (Mimeographed) 1839, 26 pp.

5 Work Projects Administration and Insular Department of Labor~—8urvey of Incomes
and Expenditures of Wage Earners.—I. W. Jacobs, Project Supervisor.
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de la W.P.A. recibian un ingreso anual promedic de $341. El ingreso
anual promedio por familia en las distintas industrias es como sigue:
en la de cafla de azitcar, $269; en la del tabaco, $180; en la del café,
$188; en la de frutas, $352; en la construcecidn, $509; estibadores,
$470; en la aguja, $256; en la industria licorera, $578; ¥ en las -
demds industrias $381. Como habia wn promedio por familia de 1.6
personas empleadas. se calenla gue el ingreso anual por cada trabaja-
dor es un poco mas de $200 al afio.*

Estas cifras pueden contrastarse con los ingresos de las familias
americanas durante el afio 1935-36, seziin la informacidn suminis-
trada por el National Resources Comipittee® (Comité de Recursos
Nzcionales, )

INGRESO POR FAMILIA EX LOS ESTADOS UNIDOS

Promedio ; Promedic
de de
Tipo de Comunidad inprreso personas
i o por
familia familig
Todas las Comunidades... ............... PPN $1, 781 3.8
Todas las Comunidades Urbanas 2, 004 2.6
Todas las Comunidades RUTAIES. ..ovyver ety iin i ie e eisiesnensn. 1,408 T 4.2
Zomas Rurales {Fuers de las fincas) (Rural Nonfarm Families). . . 1, 607 3.7
Fineas (Farm Families). ..o i e iiiiie e ineaaes 1,259 45

Considerando los ingresos per capite. las familias de Puerto Rico
en las distintas industrias mencionadas recibieron los siguientes in-
gresos: todas las familias, $61; en la cafia, $47; en el tabaco, $29;
en el café, $35; en las frutas, $65; en construccién, $92; estibado-
res, $94; en la aguja, $53; en la industria licorera, $111; en todas
las dewds industrias, $70; mientras que las familias americanas re-
cibieron los siguientes ingresos per capite: en todas las comunidades,
$469; en las comunidades urbanas, $573; en las comunidades rura-
les, $335; las familias rurales que no residian en fincas, $434; y las
familias residentes en las fineas, $280.

Smith 7 da los signientes ingresos per capita en los Estados Uni-
dos y Puerto Rico:

* Estas son cifras preliminares, pero las comprobaciones subsipuientes demuestran muy
pocas varizclones.

% Nationnl Resources Committee.~"Consumers Incomes in the United States.” United
States Government Printing Office, Washington: 19038,

T SMITH, DUDLEY,—"Income Problems in Puerto Rico.” An Analysis of Income T.evels,
Their Effects, and Some Possibilitics of Improvement. Associntion of Sugnr Producers of
Puerte Rico. (Mimeographed) 1939,



INGRESOS PER CAPITA EN ESTADOS UNIDOS Y PUERTO RICO: 1920-38 7

Ingreso per capita (délares)

Afie
EE. UU. Puerto Rico

680 91
G661 103
437 87
321 73
338 72
400 90
438 20
508 95
456 102

Como puede observarse por las cifras citadas, los ingresos per
capita en Puerto Rieo son casi una sexta parte (en 1938 fuerom una
séptima parte) de los ingresos en los Estados Unidos. Més afin, como
lo indica el autor que acabamos de citar, Puerto Rico es el drea de
los Bstados Unidos donde los ingresos son mis bajos. En el 1937 los
ingresos per capite en la Isla eran menos de la mitad gue los in-
gresos de Mississippi, el Estado de la Unién donde los ingresos son
més bajos; ¥ el 36 por ciento del promedio en ocho Estados del Sur.

GASTOS

De acuerdo con los estudios antes mencionados un 60 por clento o
mas de los ingresos por familia se invierten en alimentos, quedando
asi un por ciento muy reducido de los ingresos para cubrir las demas
necesidades de la vida.

Alice C. Hanson ? caleuld gue un régimen alimenticio adecuado
-de bajo coste para una familia puertorriquefia integrada por el es-
poso, la mujer y tres hijos, basado en la tabla alimenticia preparada
por Stiebeling, costaria $6.80 a la semana. El mismo régimen alimen-
ticio de acuerdo eon los precios de 1942, costaria-$9.10.

ALiMERTOS ¥ NUTRICION

: El de la nutricién es un problema muy serio en Puerto Rico. Como
"~ es bien sabido, los productos alimenticios mds comtnmente usados
: por la inmensa mayoria de la poblacién son: arroz, habichuelas, tu-
bérculos, bacalao y café negro. Mitchell * encontrd que existe una
marcada diferencia en el crecimiento y desarrollo fisico entre los ni-
fios de las regiones urbanas y rurales, lo cual atribuyé a las diferen-
‘ cias en las eondiciones econbémico-sociales. Los estudios llevados a

#EANSON, ALICE (—"Living Conditions of Workers in Puerto Rieo'. Monthly Labox
Review, U. 8. Depariment of Laber.—April: 1041,

% MITOHELL, HAROLD H—"“Study of Factors Associoted with the Growth and Nutrition
of Porto Riean Qhildzen.” Human Biology. Vol. 4, Keo. 4, pp, 469—-508. (December) 1932,
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cabo por la P.R.R.A. demostraron gue el régimen alimentieio de los
trabajadores agricolas era absolutamente inadecuado y que las fami-
lias campesinas apenas variaban su alimentacién. Tal régimen ali-
menticio era mucho més deficiente que el minimo requerido, y entre
los 35 articulos alimenticios econsumidos por las familias estudiadas
no fizuraban ni frutas ni vegetales, con la excepcidn de las cebollas.
Sélo alrededor del 50 por ciento de las familias consumian leche, pero
en cantidades muy escasas. Se encontré que el niimero de calorias
que ingerian era muy bajo ¥y que su régimen alimenticio era muy
deficiente en proteinas, grasas, minerales y vitaminas.

Un andlisis de las medidas corporales de 15,493 adultos varones
residentes en las dreas rurales, Ilevado a cabo por Morales Otero ¥
Pérer,’® revelo el hecho impresionante de que mientras los adultos
americanos de todas las estaturas especificas anmentan de peso segin
avanzan en edad como parece ser la ley normal, los trabajadores de
Puerto Rico de la misma edad y estatura, permanccen estaciongdos
con ung tendencie a disminulr en peso o medida que aumentan su
edgd. Hsto puede atribuirse a un régimen alimenticio deficiente, al
exceso de pardsitos en el organismo, a los albergues inadecuados y a
lag malas condiciones sanitarias en que viven, todo esto unido a la
fatiga que produce el trabajo excesivo.

NUMERO DE PERSONAS NECESITADAS

EI ntimero total de personas adultas clasificadas como necesitadas
por la W.P.A. hasta el 31 de diciembre de 1940 fué de 140,737. Comeo
no se clasifica a mas de una persona por familia, puede asegurarse
gue el nimero de certificados equivale al nfimero de familias.

El niimero de clasificaciones ha disminuido considerablemente du-
rante los fltimos meses debido a los trabajos para la defensa, v tam-
bién al ndmero de personas reclutadas por el ejército. Sin embargo,
el 28 de febrero de 1942 habia todavia 108,000 personas clasificadas
por la W.P.A. como necesitadas.®

ALBERGUES

Aunque se ha notado filtimamente alguna mejoria en las condi-
ciones de los hogares en Puerto Rico, la inmensa mayoria de la po-
blacién vive afm en condiciones muy poco satisfactorias. El niimero
de personas que vive en casas radicadas en los arrabales y en las zonas

rurales es excesivo.
19 Morarts OTERo, P. and PERRZ, MANUEL A.—“Health and Socio-Economic Studies
in Puerto Rice, III~—Physical Measurements of Agricultural Workers.” The P, R. Journal

of Public Health and Tropiczl Medicine, Vol, XV, No, 1, September, 1939.
* Este informe lo guministré Iz W.P.A. .
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En los estudios levados a cabo por la P.RR.A. se encontrd que
casi la mitad de las casas en las dreas rurales tenfan una capacidad
de menos de 200 pies cuadrados y que, por lo general, habia 5.1 per-
sonas en cada cuarto-dormitorio. Cerea del 50 por ciento de las vi-
viendas en las distintas dreas agricolas estudiadas carecian de letrinas
o de cualquiera otra comodidad sanitaria. Précticamente, ninguna
de las easas tenia agua corriente; el agua la obtenian principalmente
de pozos superficiales altamente contaminadas.

El estudio de.los arrabales de la ciudad de San Juan reveld gue
cagi la tercera parte de la poblacion vive en los arrabales, en vivien-
das construidas en sitios pantanoscs cerca del mar; y gue es abru-
madora la aglomeracién de personas en las mismas, ¥ pésimas las
condiciones de vida.

DrsEMPLED

No existen datos fidedignos sobre el desempleo en Puerto Rico.
Lios que generalmente se citan son meros cdleulos sin base firme. Las
cifras sobre las personas clasificadas como necesitadas, ya citadas no
indican, en sentido general, el nimero de desempleados, ya gue mu-
chas de las personas clasificadas como necesitadas estdn desempleadas
solo temporalmente; otras estdn trabajando, pero se les ha dado esa
clasificacién porque sus ingresos son méas bajos gque los estipulados por
la W.P.A. para considerar a una persona elegible para trabajos de
auxilio. _

Las cifras preliminares del censo de 1940, que acaban de publi-
carse, demuestran que habia en Puerto Rico para aquella fecha 607,714
personas eon ocupacién conoeida: 460,154 varcnes v 147,560 mujerns.
De éstas, 516,730 estaban empleadas y 90,984 estaban sin trabajo.
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ECONOMIC BACKGROUND OF PUERTO RICO AS AN
ESSENTIAL DETERMINANT IN HEALTH
AND SOCIAL PROBLEMS

By MaANUEL A. PLREZ

Puerto Rico provides a good test of the Malthusian population
theory. The population is growing so rapidly that it may soon
overrun the means of subsistence. Qur density of population (544.2
inhabitants per square mile in 1940) exceeds that of any state except
Rhode Island and New Jersey and is more than 12 times as great
as the average for the United States.* In fact, Puerto Rico compares
in this respect with highly industrialized countries like Japan, Bel-
gium and the British Isles and is rapidly approaching the density
of Java, the most thickly populated country in the World.

The population has virtually doubled *—from 953,243 to 1.869,255
inhabitants—in the 41 years elapsed from 1899 to 1940. Roughly
two thirds of the population is rural and according to the 1935 Census
there is less than 3% acre of cultivated land per capita.

The effects of population pressure and of the lack of balance
between population and resources are observed everywhere: high
unemployment, cheap labor, low productivity per man, high morbidity
and mortality rates, unsatisfactory living eonditions in general. As
pointed out by Hill and Descartes:*

‘“The margin of cultivation has been.pushed to lands of little productivity.
On good lands cultivation is very intemsive. The low per capita incomes of a
large part of the population do not permit the maintenance ever in large ecities
of the same standards in such services as edueation, sanitatior, recreation, store
facilities, and restaurants found in small urban centers in the United States.??

The problem of Puerto Rico might then be expressed by the
equation :

Smallness of territory + dearth of matural resources
A dense population

= Low standards of living

Yet important as it is, overpopulation is not the only problem of
Puerto Rico. There are those of economic maladjustment, of im-
proper distribution of wealth, of lack of markets resulting from the
inclugion of the Island within the U. 8. tariff wall and the extension

* Editor's note: Roughly, ithe population of Puerto Rico has been doubling every forty
years ever since the emd of the NVIII century.
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to Puerto Rico of the Coastwise Shipping Laws as well as those
arising from the ineclusion of the Island’s economy within the larger
economy of the United States. There are still others arising from
the political relations between Puerto Rico and the United States.

The remedy to the situation is not merely money. The material
progress of the Island which has cost millions of dollars is evident .
in almost every line of activity. This progress has been accelerated
since 1933 largely as a result of the funds spent by the Federal
Government for relief, for public works, for economic reconstruction
and, lately, for defemse and war purposes. Aside from the sums
spent for defense and war activities, it is estimated that the money
spent by the various Federal Agencies amounts te more than one
hundred million doilars, The appropriations for the PRRA only
amounted to $69,868,392.37 from 1935 to June 30, 1941, The figures
of import and export trade have mounted from $17,000,000 in 1900-
1901 to roughly $200,000,000 in 1939-1940; the number of schools
as well as that of roads construeted or improved have multiplied
many times sinee the beginning of the century. There are better
houses, more and larger stores. But the underlying social and
economic causes remain unecerrected.

Naturally, while this artificial flow of money which the Island
has been lately receiving lasts, the situation may be alleviated, or
even concealed. Numerous persons derive their means of support
from the wages and salaries earned and the stream of money that
goes into cireulation temporarily improves the general state of
business. However, once this artificial flow of money stops the situa-
tion returns practically to its former level.

The data offered below are not exhaustive. They are merely in-
dicative of the poverty and suffering which for many years has existed.

IncoMES

In studies carried out by the PRRA * in the rural areas of Puerfs
Rico in 1936 and 1937 it was found that the average weekly income
for a family of 5.2 persons in a typieal sugar cane area was $6.13,
and $4.24 for a family of 6 persons in the tobacco, coffee and fruit
areas. The weekly income for the families living in the slums of
the eity of San Juan was $7.88 per family.*

Preliminary tabulations based on 2,000 families of a survey of
ineomes and expenditures of 5,000 wage-earners’ families which ie
being carried out by the WPA in cooperation with the Insular
Department of Labor ® show that in 1941 the average weekly income
for all families studied, ineluding urban-and rural families was $8.78
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of which $7.09 is income in cash and $1.69 income in kind. The
total weekly income for the families in the sugar cane industry was
$8.21, $5.46 for those in the tobacco indusiry and $5.10 for the
families in the coffee industry. The highest weekly incomes were
obtained by the families in the liguor ($13.54) and building ($13.07)
industries. However, in many of these industries the ineome in
kind was about two fifths of the total income as in the case of the
families living in the tobacco, coffee and fruit areas. That is, the
cash income was merely about $3.00 per family per week.

As to annual incomes, the families studied by the PREA bad
average incomes of $255 per family per annum those living in the
suzar cane area and $171 per family per annum those living in the
“tobaceo, coffee and fruit regioms. The 2,000 families comprised in
the WPA study had an average estimated annual income of $341.
The estimated annnual incomes per family for the various industries
were: sugar cane $269, tobacco $180, coffee $188, fruits $352, build-
ing $509, stevedoring $470, needlework $356, liguor $575, and all
other industries $381. Since there was an average of 1.6 earners
per family the estimated annual ineome per worker is a little over
%200 per year.*

This compares with the following family incomes in the United
States for 1935-1936 as given by the National Resources Committee.®

FAMILY INCOMES IN THE UNITED STATES

N Average
Average No. of
Type of Corumunity Tncome Persons
. Per TFer

Family Family

All GOt i8S . . . et e e e $1,781 3.8
All Urban Commuanities 2,064 3.6
All Rural Communities. 1,408 4.2
Rural Nenfarm.,,.... 1, 807 a1
FATIIS. i coivnnenniinnnnneis : 1,258 4.5

In terms of per eapita incomes, the Puerto Rican families in the
varions industries mentioned above had the following incomeés: all
families $61, sugar cane $47, tobacco $29, coffee $35, fruits $65,
building $92, stevedoring $94, needlework $53, liquor $111, all other
indusiries $70; - while the American families had the following
incomes per capita: all communities $469, urban communities $573,
rural communities $335, rural nonfarm families $434 and farm fam-
ilies $280.

* Author's note: There figures are preliminary figures; but subseguent checks show
only slight wveriations. ‘
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Smith * gives the following per capita incomes for the United
States and Puerto Rico:

PER CAPITA INCOME IN THE UNITED STATES AND IN PUERTO RICO: 1929-1938

Per Capita Income (In Dollars)

United States | Puerto Rico

680 !

561 103
437 7
321 73
338 72
400 90
438 90
508 95
556 102

As may be observed from the above figures the per capita incomes
in Puerto Rico are about one sixth (in 1938 about one seventh) that
of the United States. Moreover, as stated by the author just guoted,
Puerto Rico is by far the lowest income area of the United States.
In 1937 the Island’s per capita income was less than one-half that
of Mississippi, the lowest state and 36 per eent of the average for
eight Southern States.

ExPENDITURES

- According to the above mentioned studies, from 60 to 90 per cent
of the family income is spent in food, remaining thus, a meager pro-
portion of the income for other necessities of life.

Alice C. Hanson ? estimated that a low cost adequate diet for a
Puerto Rican family consisting of hushand, wife and three children
based upon the low cost adequate food diet prepared by Stiebeling
would cost $6.80 per week. The same diet at the 1942 prices would
cost $9.10.

Foop axp NUTRITION

The nutritional problem is very serious in Puerte Rico. As it
is well known, the staple foods of the bulk of the population consist
of rice, beans. tubers, cod fish and black coffee. Mitehell * found
3 definite difference in growth and physical development between
urban and rural children which was attributable to differences in
soeio-economic status. The PRERA studies showed that the diet of
the agricultural laborers was absolutely inadequate and the vari-
ation in foods used by the country families very slight. The diets
consumed were much below the minimum requirements and in the
35 food articles used by the families studied no fruits and no fresh
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vegetables other than onions were used; milk was consumed by only
about 50 per cent of the families and in extremely low quantities.
The actual caloric intake was found to be very low and the diet was
very deficient in protein, fat, mineral and vitamin contents.

An analysis of the measurements of 15,493 male adults living in
the rural areas made by Morales Otero and Pérez 2 brought out the
impressive fact that while the American adults inerease in weight
with age in all specific heights as appears to be the normal law, the
Puerto Rican workers of the same age and height remain stationary
with o tendency to dwwinish in wetght as age advences. This is
attributable to faulty diet, heavy parasitic infestation, inadequate
housing and poor sanitary conditions in general coupled with the
weariness resulting from a strenuous work.

CERTIFICATION Flaures

The total number of adult persons certified as needy by the WPA
as of December 31, 1940 was 140,737. Since no more than one
person ig certified in each family group it may be assumed that the
number of certifications is eguivalent to number of families.

The number of certification has decreased considerably during
the last months due to defense and war work and also because of
nduetions in the army. However, by February 28, 1942 there were
still 108,000 persons certified as needy by the WPA*

Housixg

Although some improvement has been observed lately in housing
conditions in Puerto Rico, the vast majority of the population still
lives under very unsatisfactory conditions. The degree of overcrowd-
ing in the homes of the slums and of the rural areas is enormous.

In the PREA studies, it was found out that about one half of the
houses in the rural areas had less than 200 square feet of floor space
and that, on the average, there were 51 occupants per sleeping
room. About 50 per cent of the houses in the various agrieultural
areas studied had no latrines or any other sanitary convenience.
There was no running water in practically any of the houses; the
water supply was obtained mainly from highly pelluted surface wells
and ponds.

* Mhe certification datz have been furnished by the W.P.A.
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The study of the slum areas of the city of San Juan diselosed
that about one-third of the population of the city live in the slums
in houses built in the swampy area of the waterfront, and that the
overcrowding and unsatisfactory living conditions in general were
appalling.

UNEMPLOYMENT

There are no reliable data regarding unemployment in Puerto
Rico. The unemployment fizures which are usually given are merely
estimates with no accurate basis. The certification figures shown
above are mot, as a whole, indicative of unemployment since many
of the persons certified as needy are only temporarily unemployed;
others are employed but are certified because their earnings are be-
low the amount fixed by the WPA for eligibility for work relief.

The preliminary figures of the 1940 Census whick have been just
released show that there were 607,714 gainful or employable persons
in Puerte Rico, 460,154 males and 147,560 females. Of these, 516,730
were employed and 90,984 were reported as unemployed.
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