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I. Tendenclas del Creclmlento Poblacional de Puerto Rico !

Independientemente del criterio utilizado para medir los excesos
poblacionales de Puerto Rico, la eonclusién inevitable es que la Isla pa-
dece de un serlo problema de poblacién. Ya para comienzos de este siglo,
Puer;:o Rico contaba con 953,000 habitantes y una densidad de 278 personas
por milla cuadrada. Para 1940, su poblacién se habla duplicado, ascen-
dlendo a 1,869, 000 personas con una denslidad de 546 habitantes. En
otras palabras, en 40 afios la poblacién se duplic6é. Durante los 30 afos
que sliguieron al 1940 la poblacién aument6é de 1,869,000 a 2,712,000 lo
que arroja un aumento de 843,000 personas adiclonales. (Véase Cuadro I).

CUADRO 1

POBLACION TOTAL Y TASA ANUAL DE CRECIMIENTO POBLACIONAL
PUERTO RICO, 1899-1970

Afio Poblacién (Miles) Tasa Anual de Crecimiento
1899 953 e
1910 1118 1.5
1920 1300 1.6
1930 1543 1.7
1340 1869 1.9
1950 2211 1.7¢
1960 2350 0.6
1970 2712 1.4

Fuente: Censos de Poblaciétn de Puesto Rico
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Por otro lado la tasa anual de crecimiento poblaclonal creclié a
un ritmo cada vez méas acelerado entre el 18399 y el 1940, aumentando de
1.5 a casl 2.0 por ciento. Sin embargo, durante los préximos 20 afios,
dicha tasa se redujo a la Increible cifra de 0.6 por clento durante la década
del 1950, volviendo a elevarse durante el perfodo censal del 1960 al 1970,
El descenso en la tasa de crecimlento poblacional entre el 1940 y el 1960,
se debié a la emigracién masiva de puertorriquefios durante diche perfodo
y a los nifios que no nacleron en Puerto Rico, pero si en Norteamérica de
padres puertorriquefios. *

Sl agregamos a la poblacién enumerada en Puerto Rico el nlimero
de puertorriquefics que migraron hacla Estados Unidos y sus descendlentes,
encontramos que la poblaclén esperada en la Isla hublese sido mucho mayor
y las tasas de crecimiento poblacional mucho més elevadas. (Véase Cuadro 23,

CUADRO 2

POBILACION Y TACAS DE CJRECIMI]IEINTC_‘)E ESPERADA EN PUERTO RICO EN
AUSENCIA DE EMIGRACION - 1940 - 1970

Afio Peblaclén Esperada Tasa Anual de Perconas por
Crecimlento r_n_.i_.‘:l_a__z_
Esperada

1940 1,939,000 2.60 567

1950 2,512,000 2.54 734

1960 3,243,000 2.44 948

1970 4,142,000 ~—- 1211

* Asumiendo que los migrantes de haber permanecido en
Puerto Rico hublesen tenlido el mismo nGmero de hijos
en la Isla.

Fuente: Estimados de los Cuadros Iy III.
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La tasa anual de crecimiento poblacional entre el 1940 y el 1950 en
ausencia de emlgracién hublese sido 2.6 y no 1.7 porciento como se obsewé
anteriormente. De la mlsma manera, la tasa de creclmiento en la década
del 1950 hublese sido 2.54 y no 0.6 porclento y entre el 1960 y el 1970,
la misma hublese ascendido a 2.44 en contraste con la tasa registrada de
1.45 porcientio por afio para dicho perfodo.

La poblacién total esperada en el 1970, hubiese sido mayor de 4,000,000
de habitantes y nuestra densldad excederfa 1200 personas por milla cuadrada.

Las implicaclones de este crecimiento esperado son sencillamente
alarmantes. Una poblacién que crece a 2.5 por clento por afio duplica la
misma en menos de 30 afios. Sin embargo, debido a la emigracién maslva,
la tasa de crecimiento registrada en Puerto Rico durante la década del 1960
fué, como indlcamos anteriormente, de 1.45, la cual de continuar al mismo
nivel, duplicaré la poblacién de la Isla en menos de 40 afios. En otras
palabras, atGn en presencia de emigracién, la Isla mantiene un crecimiento
acelerado de poblacién.

Si los Estados Unidos hubiesen tenido la densidad poblacional de
Puerto Rico en el 1970 (792 personas por milla cuadrada) su poblacién total
hublese sobrepasado los 3 billones de habitantes, o sea més de 3/4 partes
de la poblaclén mundlal. De otra parte, si Puerto Rico tuviese la densidad
poblacional de Estados Unidos en estos momentos, su poblacién no excederfa
200,000 habitantes. Sin embargo, sin los recursos con que cuenta la naclén

americana en términos relativos, Puerto Rico tiene 14 veces dicha cantidad
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localmentie v 7 veces la misma entre los pueitorriqueiios en Estados Unidos.
La aceleracidn del crecimiento poblacional de Puerto Rico duranie los
Gltimos 70 afios de este siglo se dekié bésicamente a descensos més o
menos rapldos en la mortalldad, mientras la natalidad se mantenfa practica-
mente estacionaria. (Véase Cuadro 3).
CUADRO 3

TASAS*DE NATALIDAD Y MORTALIDAD, PUERTO RICO, 1899-1970

Periodo Natalidad Mortalidad
1893-1910 " 40.5 25.3
1910-1920 40.4 24.0
1920-1930 39.3 2241
1930-1940 39.8 19.6
1940-1950 40,7 14.5
1950-1960 35.0 8.0
1960-1970 29.0 6.8

* Por 1,000 habitantes
Fuente: José L. Vazquez Calzada, "El Creclmiento Poblacional de
Puerto Rico, 1493 al Presente", Estudios Demogréficos,
No. I, Secci6tn de Demograffa, Escuela de Salud Pablica.

Departamento de Salud de Puerto Rico. Informes de
Estadisticas Vitales.

La tasa de natalidad se mantuvo constante durante los primeros 50 afios
de este slglo, mlentras la mortalidad se reducfa de 25.3 a 14.5 entre el
1900 v el 1950, Durante los préximos 20 afios la natalidad se redujo de
40.7 a 29.0 mlentras que la mortalidad descendfa rapidamente a sus niveles
més bajos. La expectativa de vida aumentd de 46 afios en el 1940 a casl
70 afios en el 1960 y hoy dfa es més alta que en los Estados Unidos de Norte-

américa,



= 5 —

Parte de las reducciones en las tasas de natalidad de Puerto Rico han
sido resultado de la emigracién masiva de las Gltimos 30 afios. La misma
se llevd una gran concentracién de personas en las edades més jévenes,
donde la capacldad blolégica para reproducirse es mayor. De no ocurrir
la emigracién la tasa de natalidad serfa en estos momentos més alta que la
registrada oficlalmente. La emigracién, por lo tanto, ademés de allviar la
presién poblaclonal de la Isla directamente, también logré amortiguar las
tasas de natalidad.

II. Consecuencias del Répido Crecimiento Poblaclonal

Las Implicaciones de un crecimiento morboso de poblacién como este
son variadas pero altamente correlaclonadas. Podrfamos sefialar consecuen-
clas soclolégicas, pollfticas, econbémicas y atn psicolégicas. Sin embargo,
debido a limltaclones de tlempo, nos referiremos en este momento a algunas
consecuencias econdmicas del dilema poblaclonal de Puerto Rico.

Cuando las tasas de natalidad se mantienen altas, como ha sldo tradi-
clonalmente el caso de Puerto Rico, sobre un 40 por clento de la poblacién
tlene menos de 15 afios. Esta poblacién generalmente no produce, pero
consume vorazmente.

El estado, se ve forzado a proveer los servicios bdslcos que demanda
esta porcién de su poblacién, como educacién, servicios médicos, alimentos,
vivienda, etc. Por otro lado, las famillas tlenen que dividir sus escasos
recursos econdmicos entre un nimero mayor de miembros. Como resultado,
tanto el ahorro del estado, como el ahorro personal se reduce o crece mas

lentamente. Si la tasa de ahorro se afecta adversamente, no se genera capital
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suficiente para promover el desarrollo y proveer a esa misma poblacién depen-
diente los empleos necesarlos cuando entren en avalanchas s la fuerza obrera,
cuyo tamafio es basicamente una funcién del crecimiento poblacional. En
otras palabras, un répido crecimiento poblacional promueve altas concentra-
ciones de poblacibén bajo 15 afios, los cuales reducen el ahorro, afectando
la inversién y el desarrollo econémico por un lado, mientras que por el otro,
son estos mismos individuos los que entrardn a la fuerza obrera para enfren-
tarse a condiciones econdmicas desastrosas generadas por la ausencia de
capital suficlente.

La experlencia de Puerto Rico durante los Gltimos 30 afios sefiala con
precisién matemética esta situaclédn de desequilibrio entre poblacibén y recur-
sos disponibles. Por ejemplo, nuestras tasas de desempleo se han mantenido
en niveles senclllamente desastrosos. (Véase Cuadro 4).

CUADRO 4

POR CIENTO DE DESEMPLEO, PUERTO RICO, 1940-1971

Afio Por Ciento
1940 14.9
1946 11.5
1948 10.2
1950 15.5
1952 14.9
1954 15.2
1956 13.2
1958 14.1
1960 12.1
1964 10,7
1966 126
1968 13.2
1970 11.5
1971 12,1

Fuente: Departamento del Trabajo de Puerto Rico.
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En el 1940 alrededor de 15 por ciento de nuestra poblacién econbébmlica-
mente activa estaba desempleada y al presente la misma sobrepasa el 12
por ciento. Entre el 1940 y el 1970, la reduccién total observada en el nlvel
de desempleo ha sido inferior al 20 por ciento, a pesar de la emigracién
masiva y al retiro de grandes contingentes de la fuerza obrera. Si se consi-
dera que un 3 por ciento de desempleo es un problema serio en cualquier
economfa, tenemos que concluir que la situacién de Puerto Rico es sencilla=
mente critica, desesperante.

Si al total de desempleadosﬁ en Puerto Rico agregamos los que estén
fuera de la fuerza obrera cuando debieran estar en ella; los mal llamados
oclosos "voluntarios" y las grandes masas de sub-empleados (personas cuya
productividad es baja; o personas que trabajan menos del tiempo normal
semanal) entonces la tasa de desempleo tomarfa valores sencillamente increi-
bles. La misma se ha estimado en un 30 por ciento de la fuerza obrera. Por
otro lado, si los puertorriquefios que residen en Estados Unidos, hubiesen
permanecido en Puerto Rico, la Isla posiblemente serfa hoy el perfecto labora-
torio para observar los efectos de los frenos naturales maltusianos, aunque
de hecho nos estamos acercando peligrosamente al desastre colectivo; a
pesar de la emigracidn.

El hecho de que tengamos 1,430, 000 puertorriquefios en Estados Unidos;
100, 000 desempleados localmente, otros tanto posiblemente sub~empleados y
decenas de miles fuerza de la fuerza obrera y fuera de la escuela cuando

deberfan estar en una de las dos, es una sefial clara de que Puerto Rico ha
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pasado imprudentemente y por mucho el "6ptimo" poblacional deseable,
sl consideramos que nuestros recursos son limitadfsimos. La Isla no
deblé jamés acumular una poblaclién tan enorme en un espaclo tan limitado,
tanto en extensién como en contenido. Afin medio millén de habitantes
serfa demasiada gente.

Es poslble que tengamos que ir mas alld de cero crecimiento pobla-
clonal y fomentar la despoblacién por un tiempo, hasta tanto se ajuste
nuestra poblacién a las posibilidades presentes y no poner en peligro
la sobrevivencia de nuestros hijos y las nuevas generaclones del futuro.

Nuestra Isla deberé hallar el punto de equilibrio a través de la
aplicacién de medidas compatibles con la esencia humana ahora, o la
naturaleza (cuyos frenos no son slempre los mds deseables) se encargaré
de establecer dicho balance ecolbgico.

ITI. Soluclones Aplicadas

Ante este répido crecimiento poblacional y por ende la fuerza obrera
y ante la carencia de recursos suficientes para la inversién local, el
gobierno opté por dos soluciones; importar capital extranjero para dar la
batalla de la producclién y, promover la emigraclén hacia Estados Unidos.

La importacién de capltal fordneo a Puerto Rico, junto a la emigra-
ciébn masiva han sido los factores que han logrado posponer el desastre
colectivo que presagiaban las tendencias del crecimlento poblacional de
la Isla. Para el 1960 un 54 por ciento de la inversidén en Puerto Rico era

de origen extranjero y en el 1965, habfa aumentado a 62 por ciento.-V

1/Véase Junta de Planes, Informe Econémico al Gobernador, 1965, p. 26.
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Las Implicaciones de esta situacién financlera son graves. Como sefialara
el doctor José L. VAzquez l,/ si bien es cierto que muchos paises del mundo
hicieron uso de capital externo para financiar su desarrollo socio-econbémlco,
nunca el volumen de capital extranjero fue, en términos relativos, tan alto
como en Puerto Rico y a medida que estos se desarrollaban, acumularon
capital proplo el cual iba sustituyendo el externo.

Los peligros que representa esta dependencia de capital forédneo los
estamos observando en el presente. Segan otros pafses comienzen a ofrecer,
como lo estén haciendo, incentlvos més halagadores a los inversionistas
norteamericanos y de otros pafses, el capital dejaré de fluir a Puerto Rico,
agravandose el ya critico problema del desempleo. Por otro lado, el propio
gobierno se verd imposlbilitado de pasar medidas de beneficlo social para el
pueblo, ante el temor de poslbles reducciones en Inversién fordnea, asl como
del capital ya establecido.

En otras palabras, nuestro progreso econdmico duraré tanto como el
tiempo que decidan los inversionlistas fordneos mantener sus negocios en la
Isla. Obviamente esto refleja la incapacidad de resolver nuestros excesos
poblacionales en base a esta dependencia parasitaria.

Sin embargo, todo tiende a indicar la continuacién de este patrén en el
futuro, ya que Puerto Rico, es en orden Internacional uno de los paises de
menos ahorro en el mundo.g/

Esta dependencla de capital extranjero a obligado a las autoridades a

permitir el establecimiento de todo tipo de industrias, no importa cuanto

1/Véase José L. Vazquez, "El Desbalance entre Recursos y Poblacién en
Puerto Rico". Secciones Estudios Demogréficos, Nov. 1966,
2/Véase Junta de Planificaci6n, op.cit., p. 133.
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dafio puedan causar a la calldad de la vida del puertorriqueiio. Todo esto,
obedeciendo a una planificacién desarticulada, que pretende solucionar nues-
tros graves problemas agudizados por los excesos poblacionales en base
a la Importacién de un desarrollo industrial indiscriminado, sin conslderar
el binomio poblacién-economia.

Reclentemente, el New York Times (marzo 18, 1973) publicd un articulo
donde se hace referencia a las Industrias multinacionales de origen norte-
americano. El propbsito de extender sus tentdculos a todas las naclones
posibles obedece, entre otras césas, al interés de los Estados Unldos por
remover de sus suelos aquellas Industrias que representan claras amenazas
al espaclo vital de su gente y localizarlas en aquellos palses, que por hambre
y necesldad, se ven forzados a aceptarlas. Sin embargo, son precisamente,
estas industrias contamlnantes, las que répldamente estédn convirtiéndose
precisamente en factores antagénicos a la sobrevivencia de la especie humana,

Obviamente, mlentras la poblacién de la Isla, asf como del mundo con-
tinue creciendo, se hard necesario generar més empleos. Y, como todo parece
indicar, los mlsmos requerirdn el establecimiento de més y méas industrias.
Como resultado, se hard necesario explotar mds y mds recursos no renovables,
de cuales ya muchos se estdn agotando. A més escasos se hagan los mismos,
mayor serd el costo de produccidén; y el colapso industrial serd inminente.
Pero antes de llegar a esa etapa, el empuje Industrial que tanto defienden los
pafses ricos y tanto codician los pobres, continuard acumulando més y mas
cantidad de agentes nocivos, los cuales junto a la carencla que se aveclna

de recursos promoverén el colapso del hombre dentro de poco tiempo.
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Por otro lado, la experiencia de los Gltimos afios, nos demuestra més
alld de toda duda que la batalla de la produccién no es la solucibén a las
presiones demograficas. Este enfoque no es més que un paliativo, mientras
se toman medidas para controlar el ircremento natural, de las cuales una
més justa distribucién de la riqueza es una. No podemos esperar reduc-
ciones dristicas en la fecundidad de nuestra gente, cuando el desarrollo
econdmico se ha dado para beneficio de una pequeiia proporcién, mientras
las masas sobreviven estoicamente la miseria.

A pesar del répido desarrollo econbémico observado en Puerto Rico,
y la creacién de decenas de miles de empleo, el crecimiento poblacional
era y es tan violento que excedia y excede la demanda por mano de obra,
especialmente cuando nuestra industria ha estado modernizdndose cada vez
mé&s a través del uso intensificado de la tecnologfa moderna. La poblacibn
rural comenzé a migrar y contintia migrando hacia las zonas urbanas, aumen-
tando la concentracién de fuerza obrera en las mismas, asf como generando
los problemas sociales y politicos que estremecen nuestra sociedad. Como
resultado, el programa econémico se vié y se vé forzado, no sélo a absorber
el crecimiento natural de la fuerza obrera, sino también el éxodo de obrercs
agricolas en busca de mejores oportunidades, ademés de enfrentarse a los
agudos problemas de las altas concentraciones de poblacién.

Al no poder resplver nuestros problemas fundamentales a través de
la industrializacién, sé recurrié y atin se recurre a la migracidn concomitante-

mente. Y a pesar de que la emigracibn ha estado absorbiendo gran parte del
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crecimiento natural de la Isla desde el 1940, el desempleo ha continuado

alto.

Por otro lado, contrario a la opinién de algunos, que han afirmado

la existencia de una merma substancial en la emigraci6én, cémputos recientes

indican que la misma contin@a elevada. (Véase Cuadro 5).

CUADRO $§

NUMERQ DE EMIGRANTES NETOS, PUERTO RICO, 1940-1970

Perfodo Emigrantes
1940 - 50 - 260,931
1950 - 60 ) 502,006
1960 - 70 225,229

Fuente: Estimados por Migraciébn =Pt +n=-Pt - N + D
Pt + n - poblacién enumerada en el Gltimo censo;
Pt = poblacién en el censo anterior, N= nacimientos
entre dos casos y D = defunciones entre dos censos.

Entre el 1940 y el 1950, emigrd mas de un cuarto de millén de

puertorriqueiios; més de medio millén en la década del 1950 y casi otro

cuarto de millén entre el 1960 y 1970.

Es obvio que el desarrollo econébmico no es la solucién a los exce-

sos poblacionales y a los problemas aue plantea, ni en Puerto Rico, ni en

algan otro lugar del mundo y menos atin un desarrollo basado en un capita-

lismo sin controles. El capitalismo sin controles, porque el mismo no hace

otra cosa que ampliar la brecha entre la minoria selecta y privilegiada y las

grandes masas sumergidas; impidiendo el desarrollo colectivo de la sociedad.
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De hecho Puerto Rico hoy se enfrenta a dos formidables colosos; up ereci-
miento morboso de poblacién y una injusta distribucién de la riqueza. De
hecho, casi el 70 por ciento de puestras familias pueden considerarse viviando
en pobreza.

Por otro lado, tampoce la migracién es nuestra solucidén, porquz es
inmoral y cruel. No es de los pueblos que se respetan, recureir a otros
para ¢ue les resuelvan psoblemas que estdn en sus mapos soluciomar. Por
otro lado, si se toma la misma eomo la droga maravillaosa y no se hace nada
mags reduair la espiral pobiagional, emtonces la inmoralidad es més seria
M de 10:;1‘?‘ lgipado., Gbviamente si querymos a nivel local erradicar la miseria,
el désemyp oy controlar la eontaminaci6a ambiental, elevado a nuesira

gente a un nfy;e] dende pueda desarrollarse y expresarse en sus dimensiernes

ffsicas, intele®iuales y espirituales, dentro de un contexto de verdadara
libertad y human Smo, dekemos iograr cero erecimiento poblaciopal Jo antas
posible; promover urk ,ms‘iusta distribucién de nuestros-escasos L2CWTO:
y definir las metas y valores que van aregir nuestro desarrollo en base «l
tipo de sociedad que queremos desarrollar.

La alternativa a m4s desempleo, a més industql?s y a méds contami-
;3:,#.5-.1, es predisamente el control efectivo del crecimiento poblacionsal
acompafiado par una justa distribucién de las riquezas. 8i la fueiza ocobrera
se estabiliza, la creaci6tn de més empleos se cae por su peso y la neceszidad
de permitir todo tipo de industria, oarcce de sentido.

-Por lo tantoe nuestra finiea solueibda ricral y viable es reducir nuestras

tasas de natalidad y estabilizar el erecimiento poblacional al nivel gompa=-

tible gon nuestras posibilidades lo antes posible.
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Tarde o temprano, no sblo Puerto Rico, sino el mundo entero, debera
lograr el cero crecimiento poblacional. A mds tarde se trate de llegar a esa
meta, mds dififcil se hard el intento. 204n en los paises ricos, donde las
tasas de natalidad son relativamente bajas, lograr cero crecimiento les
tomard varias décadas, debido al efecto de la estructura de edad joven
de la poblacién, resultante de la historia pasada en la mortalidad y en la
natalidad, sobre todo.

Para que nuestra poblacidén crezca a niveles de reemplazo, cada
pareja deberd concebir mds o ménos 2.25 nifios como promedio ahora mismo
y dentro de aproximadamente unos 40 6 50 afios se lograréd el cero creci-
miento, pero no sin antes acumular mds de un millén adicional de habitantes.

Por otro lado, si se quiere cero crecimiento en este momento nuestra
tasa de natalidad deberd bajar inmediatamente por cada mil habitantes, hasta
igualar la tasa de mortalidad. Pero, la realidad es otra. Nuestras parejas
estdn procreando en estos momentos mas de 3 nifios como promedio y la tasa
de natalidad se mantiene sobre 25 por mil, o sea, que cada muerte que
ocurre es reemplazada por unos 4 nacimientos lo que de continuar nos llevaré
a una poblacidn de aproximadamente 5 millones para fines de este siglo.

IV. ¢(Qué Podemos Hacer?

Ya el gobierno actual di% un paso de avance al anunciar la centraliza-
cién de los programas de planificacisn familiar en el Departamento de Salud.
Sin embargo, esta decisidén no logrard reducir el crecimiento pobla-

cional de Puerto Rico, si no se modifican ciertos enfoques y practicas.
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Primeramente, es conocido por todos los estudiosos de la historia
demogréfica de Puerto Rico, que ha sido cldsica y paraddyicamente la clase
médica una de las barreras de mas fuerte opossicibn a la planificacisn de la
familia como control del crecimiento poblacional. Han sido la clase médica
y para-médica en términos generales, las que n»> han dado el respaldo nece-
sario (siendo las llamadas a tomar posiciones de vanguardia), para llevar
estos programas a las masas. Esta actitud deberd modificarse si se quieren
lograr los propdsitos deseados.

Por otro lado hasta el dia de hoy estos programas se han concebido
en un marco estrecho de salud piablica y la ejecucidn de los mismos ha estado
orientada hacia una relacidn médico-paciente. Es necesario salir de este
enquistamiento profesional y ver estos programas no s5lo como medidas de

salud pablica, sino como medios para el control del crecimiento poshlacional,

de manera que pueda lograrse la consecucién del concept» de salud
amplio, tan cacareado en teorfa y tan ignorado en la prictica. De no
ser asi, se hace necesario crear un Departamento de Poblacibn que
coordine, planifique v ejecute los programas necesarios, de manera cue
no se afecte el enfogue del programa por las actitudes del secretario
de salud corresnondiente.

Es pues fundamental cue nuestro gobierno establezca la politica
de poblacibn a seguir a través de legislacidn pertinente; definiendo las
metas a corto plazo, asf como los medios y las asignaciones presupues-

tarias para implementar los programas. Hasta el difa de hoy, no existe



tal polftica y hasta tanto no se legisle, no habrd tal cosa como politica

de poblacién clara en Puerto Rico.
Creemos en la deseabilidad de que no se mantengan tres o cuatro

programas de planificacién familiar, sino que se establezca un solo

programa universal del control de poblacién. Mientras existan tantos

programas atGn bajo la direccibn de Salud, podrfan convertirse en tentd-
culos autondmos, con enfoques particulares y atn contradictorios. Es
necesario que se nombre una persona honestamente identificada con esta
causa, sea este un médico o no.

Se hace necesario ampliar los programas de planificacién familiar
en cuanto a alcance y contenido. La funcidn de los ya existentes ha
consistido en proveer métodos a los que soliciten. Tenemos que ir més
alld. Los que vienen a estos programas ya estdn motivados . El problema
reél consiste en motivar a los demds, que en este caso son precisamante
los que mayor fecundidad tienen. El hecho de que la tase de natalidad
continue alta es un indicio claro de que los programas no estén llegando 2
la gente que deben llegar. Se hace necesario realizzr un extenso estudio
demogréfico para determinar la poblacién blanco itarget) y canalizer la eje-
cucién de los programas.

Por otro lado, tenemos que liberzlizar ciertos métodos que haste el
presente se han mantenido herméticos, como la esterilizecidn y la vasec-

tomfa. TLos requisitos para obtener la famosa operacidén son sencillemente

increfbles.
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Se requiere un certificedo médico refiriendo a la paciente donde se
indique que peligra la salud de la madre y certificado de Bienestar Pablico
donde se indlque que lz persona no puede pzgar la operacién. Por otro
lado, la mujer debe tener la autorizecién del esposo; no menos de 3 nifios
y por Gltimo le operard sl hay camas disponibles y médlcos que la hagaen.

Un estudlo realizedo y proéximo 2 sallr por el Or. José L. Vézquez,
indica que la gran mevyoria de nuestras mujeres y hombres esterilizados
estén satisfechos con la operacién. Todo esto demuestra la posible demanda
que existe por este método y que nosotros no proveemos.

Es pues fundamental que se provean no sélo pastillas y dispositivos
intra-uterinos, sino tamblén la operacién en base voluntaria y por demanda
libre de costo alguno, ademés de todos los métodos conocidos, asf como
una tarjete de ldentificacién a cada pzreja para obtener contraceptivos gra-
tultamente en las farmaclas de Puerto Rico. Es fundamental brindar a nuestre
gente un servicio eficiente y respetuoso, donde se les trate como seres
humanos y no como seres inferiores como ha ocurrido muchas veces.,

Por otro lado, el fortalecimiento econbmico de las femilias pobres a
través de programas mé&s justos de distribucién de la riquezs, proveyendo
oportunidades de empleo &l hombre y a la mujer de nuestros pueblos interiores,
zonas rurales y caserfos publicos, puede y debe generar una mentalidad
realista hacla el control de le fecundidad.

Por Gltimo, es necesszrio utllizar los medios modernos de comunicacién;
asf como inclulr en el curriculo de las Escuelas Pablicas instruccibén sobre

el crecimlento poblacional, sus consecuencias y soluciones.
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V. ¢Cué ha hecho el Goblernor

Nada de Ilmportancia. Este problema se ha seialado por décadas y se
ha documentado cientlficamente. Sin embargo, la respuesta de parte del
goblerno ha sido préctlcamente una poslcién, cuando menos, de total indife-
rencla.

Se planifican utopfas pensando que el desarrollo econémlco es la
solucién. Pero hay que estar enajenado para no ver que no hay desarrollo
econémico alguno que pueda resolver el problema de r&pido crecimiento
poblaclonzl, cuando el crecimiento econémico se da en un sector de la
poblacién y el resto sobrevive estolcamente en la miseria, mlentras se multi-
plican como hormigas. Se promete zcabar con el desempleo, las drogas, el
problema de la vivlenda y la pobreza extrema, pero no se menclona para
nada el control efectivo del répido crecimiento poblaclional.

Si algulen es responsable de nuestros problemas actuales, son preclsa-
mente aquellos que interpusleron e Interponen Intereses personales permi-
tiendo un crecimiento lrresponsable de poblacién. Oposicién oportunlsta
que refleja la carencla de principios puesto que muchos de los que se opu-
sleron y se oponen al control de la fecundided son los primeros que han
recurrido & los métodos anticonceptivos para reducir su natalidad y no

precisamente a través del ritmo.
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