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I. Introduccidn

Aunque todavia la inmensa mayoria de.los pafses del mundo pueden cla-
sifica;se-como jovenes (en lo que a poblacidn por edad se-refiére), las
tendencias demogridficas recientes‘seﬁalén hacia un enﬁejecimiento que
produciri poblaéionésrmuy distintas a las que estamos acostumbrados. En
el 1985, 33 paises tenian id por ciento o mids de su poblacidn sobre 84 arios

dé edad,i/ La poblacidn total en los mismos ascendia a 1,152 millones o

24 por ciento del total estimado para el mundo (4,845 millones).gl

Estos paises que muestran un alto porcentaje de_poblacién en edades
avanzadas se caraccerizan, con raras excepciones, por bajos nivelas de
nat&lidad. Los demds, por el contrario, tienen tasas de fecundidad que
fluctdan entre moderadas y altas. Se espera que estos Gliimos comiencen a
mostrar reducciones en sus niveles de natalidad durante las prdximas décadas
(ya algunos estdn por debajo de 20 por mil), situacidn que se ha de traducir
en aumentos importantes de poblacién de 65 afos y mds.

Puerto Rico es uno de los paises que ha logrado reducir su natalidad an
forma importante, hallindose actualmente zn una transicidn demogrdfica que
dentro de los préximos 30 afios transformard su estructura de poblacidm total-
mente. Las posibles consecuencias de tal transformacién toda§ia no las hemos

podido -conceptuar claramente. Una cosa, sin embargo, es cierta: Tanto

1/ World populaticn, 1985, Population Reference Bureau, Washington, D.C.,
pp., 8-11.
2/ op. cit.
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el sector piblico como priQado podrian enfrentar serias dificultades ante

este nuevo predicamento que se avecina, a menos que comienxen a realizar

los ajustes que las tendencias demogrificas requerirdn en los préximos afios.
E1 presente,ensayb Pretende recoger las tendencias demogrificas dé

Puerto Rico durante lo que va de siglo y-forﬁular algunas posibles conse—

cuencias,enllo que a 'poblacidn vieja'" se refiere: En este tfabajo se

define'operaciona;mente~"poblaéiéhsvieja” como‘personasrde 65 aéos y mis.

En algunos momentos se tomard la poblacidn de 60 afios y mds dentro de esta

clasificacidn.

IT. Crecimiento poblaci6nal_dé:Puertb?aicO:. 1699—1985

Bajo cualquier definicidn PuértO’Rico puede clasificarse como .una isla
densamente poblada. Con apenas 3,400 millas cuadradas de suéerficie terrestre
donde cerca del 73 por'ciento»es terreno méntaﬁoso y/o semiérido,éj la Isla
tiene en la actualidad una poblaéiéu'de 3.3 millones de habitantes.ﬁf Si
los Tstados Unidos de Norteamérica estuviese tan densamente pobladc.como
Puerto Rico, en este momento su poblacidn roadaria los 3,000 millones de
habitantes.

Esta condicida de hacihamiento ha sido resultado de un rapido crecimiento
de poblacidn durante los pasados 80 atfos. En el 1899, la poblacidn total en
la Isla ascendia a 953,000 personas. Cuarenta afnos después la misma se habia
duplicado, alcanzado la cifra de 1,869,000, Entre el 1940 y el 1983, a pesar
de la migracidén de los ados 50 ?.60, la poblacidn aumentd en mds de 1,400,000

personas; casi una duplicacidn en apenas 435 aflos. (Tabla 1).

3/ Rafael Picd. (1969). La Geografia de Puerto Rico. U.P.R.

4/ Population Reference Bureau (1985). World Population, Washington, D.C.
p. 11.




3=
TABLA I

POBLACION DE PUERTO RICO, 1899-1985

Tasas de

Afio Poblacion (én miles) " crecimiento " Densidad 1
1899 953 e y 280
1910 1,118 1.5% o 329
1920 L300 1.6 382
1930 1,543 ' 1.7 | 454
1946 ‘ -1,869 - 1.9 550
1950 o211 | 1.7 650
1960 ' 2,350 0.6 687
970 2,71z - - 1.4 798
1980 3,200 LT 941
1985% 3,300 0.6 963

*Estimado

Fuente: Censos de poblacidn

La tasa de crécimiento poblaciéﬁal aumentd de 1.5 por ciento a principios
de siglo a 1.9 en la d&cada de 1940. Durante =l periodo de 1950-60 la misma
decling a 0.6 por ciento, elé&éndose de nuevo en la década de los setenta,

Durante los dltimos cinco afios la tasa de crecimiento ha declinado a 0.6
por ciento. Segln los estimados de poblacidn de la Junta de Planes de Puerto
Rico, la poblacidn de la Isla en el 1985 alcanzdé 3,300,000 habitantes, Si

esta cifra es correcta, entoncas debemos concluir que la emigracidn durante
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los pasados cinco afios ha excedido por mucho la corriente inmigratoria,
Dado que el incremento nétural (nacimientos menos defunciones) se ha man-~
tenido en alrededor de 45,000 niﬁos,éf durante el periodo de 198b a 1985
debid acumularse 225,000 personas més; la poblacidn debid ser 3,425,000 y
' no 3,300,000. Por lo tanto, la reduccidn en la tasa de crecimiento pobla-

—"‘“—‘-—-—-u__,__________—_-—‘——_ g
cional entre el 1980 y 1985 se deblo en gran medida; a un aumento en-la

emiaraclon y no a reducciones importantes en los niveles de fecundldad
Bajémél supuesto de migracmon neta igual a cero, la tasa de crecimiento
poblacional debidé ser 1.4 por ciento y no 0.6.

El factor migracidn también ha sido responsabie de que las tasas de cra-—
cimiento de pobléci&n en la Isla no hayan alcanzado ni%eles mids altos durante
el periodo de 1940 a:I980,(§éasenTabla'II).

 ramma I

PERSONAS DE ORIGEN PUERTORRIQUENC EN ESTADQS UNIDOS:
POBLACION DE PUERTO RICO Y POBLACION ESPERADA

1950 - 1980
Poblacidn
Puertorriquerios. de P.R. Poblacidn Tasa de

Afio En Estados Unidos* ‘ "esperada - ¢racimiento Densidad
1950 301 2,211 2,512 — 739
1960 829 2,350 3,179 2.4 935-
1970 1,391 2,712 4,103 2.6 1,207
1980 2,500%* 3,200 5,700 3.3 1,664

# Personas nacidas en ?,R. y personas nacidas en .U, de origen puertorriquefio.

#% Estimado

Fuente: Censos de poblacidn

——— — —— —— —

__,._.,_._........_._...__.__.___.,......____.._....._._..,
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Si sumamos a la poblaciéﬁ residiendo en Puerto Rico en el 1960 la
poblacidn de origen puertorriquefic residiendo en Estades Unidos, la poblacidn
tocal_en la isla en dicho arfio hupiese sido mayor de tres millones; la tasa
de crecimiento, 2.4 (em lugar de 0.6), y la demnsidad por milla-cuadr#da,‘mayor
de 900 personas. En el 1980, la poblacidn esperada hubiese alcanzado casi
seis millones (en lugar de tres); la tasa de crecimiento, 3.3 (en lugar de 1.7)
vy la densidad poblacional en exceso de i,600 personas.

Por supuesto, laS'ﬁendencias en natalidad y mortalidad también han jugado
un papel importante en la dinimica poblacionai éuertorriqueﬁa. Como puede
observarse en la Tabla I1I, la natalidad se man;uﬁo m&s o menos al mismo nivel
entre el 1900 y el 1950.. 'A partir del 1950, sin.embargo; la misma comeﬁzé
a declinar h;sta,alcanzar una media de 22 en la década de‘1970—80.

.TABLA IIi

NATALIDAD Y MORTALIDAD
PUERTO RICO - 1900=1980

’ : Incremento
Pariodo Natalidad Mortalidad Natural
1990-1910 40.5 25.3 15.2
1910-1920 40.4 26.0 16.4
19301940 39.8 19.6 20.2
1940-1950 40.7 14.5 26.2
1950-1960 35.0 8.0 ' 27.0
1960-1970 29.0 6.8 22.2
1970~1980 22.0 . 6.5 ~15.5

Fuente: Departamento de Salud
J.L. Vdzquez. "El crecimiento poblacional de
Puerto Rico; 1943 al presente”, (mimeo).



Mientras la natalidad se mantenia en 40 por 1,000 durante los primeros
50 afios de este siglo; la mortalidad descendia rdpidamente de 25 a 8; una
reduccidn de 68 por ciento durante el mismo periodo. IEsta particular combina-
cidn desatd una espiral en el crecimiento natural‘ele;ando.el mismo de 15 a
27 por cada 1000 habitantes. Durante los 30 aflos subsiguientes la mortalidad
continud declinéndo perora.unAritmo mucho menor que la naﬁalidad. Como
resultédo, el i;crementb Qaturﬁl ha déscendido de 27 en los afios 1950-1960
a 15.5 en la década de 1970.

Fs importante sefilalar que parte de las reducciones en-natalidad durante
las dltimas décadas estd asocilada él fendmeno migratorio. Dado que la emigra-
cidn tiende a concentrarse en las edades de mayor capacidad reproductiﬁa, la
natalidad en el lugar de origen tiende a deprimirse. .

La variable migracién'no sdlo ha jugade uﬁ papel sumamente importante en la
dindmica poblacional de Puerto Rico, sino que a la vez ha planteado graves
dificultades en lo relati&o a provecciones de poblacidn. Cuando se considera
Gnicamente natalidad y mortalidad, las proyecciones tienden a ser bastante
exéctas, aunque~nuﬁca libres de influencias fortuitas. Esto es asi debido
a que la natalidad y la mortalidad no se dan enm un ﬁacio; afectan y son
afectadas por los cambios que ocurren en los escenarios socioecondmicos.

Una guerra o una epidemia pueden incrementar la mortalidad, mientras que una
bonanza econdmica parecida a la:que se dié posterior a la Segunda Guerra Mundial

podria estimular la natalidad. No obstante, estos dos componentes tienden a

ser mds estables que la migracidm, lo que facilita las proyecciones.




Lamentableménte, en Puerto Rico los demdgrafos se ven acosados de
continuo por la incdgnita migratoria. Este factor es suficiente como para
invalidar cualquier‘proyecciéﬁ en un.momenﬁo dato. Las proyecciones se
 fundamentan en ciertas ase@eraciones respecto al cdmo se espera se comporte
la natalidad, la mortalidad y la migracidn durante 10, 20 & 30 afies. El
cientifico- social puede muy bien conocer las tehdgncigs pasadas, pero no
tiene'garantias'de.qﬁé.éonﬁiﬁuéréﬂien lé misma direccidm y al mismo ritmo en
los arios subsiguientes. En las Ciencias Sociales, elrpredecir astd confinado
a gistemas donde sdlo un mimero dado de factores pueden incluirse. Al momento
de hacer la proyecqiﬁn, la“rele&ancia de la particular seleccidn de hechos
estd en duda; sdlo el devenir de los eventos futuros puede asegufar que la
decisiéﬁ-correcta-hé.sido hecha.

Dada esta. situacidn resulta sumamente:arriesgado proponer esquemas rigidos
respecto al tamafio y composicidn de la poblacidn de Puerto Rico para los
préximos decenios. Reconocida esta limitacidn, sdlo podemos inferir posibles
cursos bajo ciertas condiciones. Asi, por ejemplo, suponiendo un balance
migratorio cero, una natalidad. de 20 junto a una mortalidad de 6, cada afio
se sumarfian a la poblacidn de la isla alrededor de 45 mil habitantes. A ese
ritmo podemos esperar 3.7 millones de pérsonas en el 1990; 4.2 en el 2,000
y 4,7 en el 2010.

Por otro lado, si la poblaqién de Puertoc Rico hubiese comenzado a crecer
a niveles de reemplazo (2.1 nifio por pareja) en el 1985, la poblacidn dejaria
de erecer en unos 50 afios a partir de dicha fecha (bajo el supuesto de cero

sigracidn). En el ano 2030 alcanzarfamos una poblacidn de crecimiento cero,
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péro en al proceso se adadiria sobre unlmillén de peréﬁnas al total
esperado en el 1985.§/ :

- Al momento, sin embargo, todavia la isla no ha logrado reducir su
crecimiento natural al nivel de reemplazo necesario para lograr eventualmente
el-cero_crecimiento. Da no 6cqrrir-una raduccidn importante en la natalidad
durante los prdximos 10 afios, se acumulard una poblacidn mayor al posponer
la feéha del cero cfecimiento de poblacidn y al aumentaf la base. -Por |
supuesto, la migracidn podria trastornar todo el panorama, aumentando ©

reduciendo el tamafio de la poblacidn.

ITI. Crecimiento de poblacidn en edades avanzadas

La natalidad, mortalidad y migracidn, segin hemos sefalado, no sélo
afectan él crecimiento de la poblacidn, sino tambidn su composicidn, inclusive
la estructura por edad. El efacto de la migracidn, en primer lugar, varia
con el volumen y la'seléctividad por adad. Por lo general, los migrantes.
tienden a conceﬁtrarse en las edades intermedias (14-40 afios). Si ocurre un
movimiento masivo de-poblécisn entre estas adades, la proporcidn de poblacidn
en edades viejas teﬁderé’a-aumentar. En el 1960, por ejemplo, la proporcidn
de poblacidn de 63 afios o mids en Puerto Rico exra 5.2 por ciento. En ausencia
de emigracidn, dicho porcentaje hubiese sido de 4 por ciento.Z/ |

La mortalidad, por otro lado, no afecta en forma importante la estructura
de poblacidén por edad, excepto en situaciones anormales (e.g. una guerra donde

mueran grandes cantidades de adultos jSvenes). Esto es cierto, no sdlo para

Puerto Rico, sino para cualquier pais del mundo. Coale (1957) ha demostrado

6/ Earnmhardt, X. (1985). '"Puerto Rico in 20753: Alternative projections
towards zero population growth'". (mimec). U.P.R.

7/ J.L. Vazquez, ({1964) The demographic evolution of Puerto Rico,
University of Chicago, 133.
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que se obtienen bisicamente las mismas distribuciones de poblacidn por edad
en condiciones de altas, medias y bajas tasas de mortalida&.éj En otras
palab;as, la creencia pgpular de que una bajé mortalidad iﬁe%itablemante sig-
nifica. una ﬁayot propercidn dg poblacidn ﬁieja no se sostiene anté ia
evidencia empirica. Esta creeq;ié, segln sedala Coale, toma en consideracidn
sélo parte dei efecﬁorde bajas tasas de mortalidad. Es ciergo'que anée una
reduccidn importante en.mo:talidad.serinérementa el nﬁmero de personas en
edades avanzadas, pero»ﬁaﬁbién=aumentavel nﬁmero.de‘adultos:jévenes, por ende,
las parejas en edades reproduétiﬁas. Esto significa mds nacimientos, por lo
tanto, mds nifics. En términos absolﬁtos un ni&el bajo de mortalidad tiende

a incrementar el ndmero de personas en el extremo superior de la distribucidn
por edad a través de una mayor gobreGiQencia,.pero dado que su efecto se da
en todos- los grupos, tambidn aumenta el nidmero de personas menores de 20 afios
b4 entre 20 y 60 ados. Como resultado, las proporciones se mantienen mids o
menos. estables.

La fecundidad, por el contrario, si tiene un efecto sumamente importante
sobre la estructura de edad de las poblaciones humanas. Diferentes ascenarios
de fecundidad producen distribucioﬁes de poblacidn distintas; Un ni&el de
alta fecundidad (6 aifios por pareja), produce una poblacida relati&amente joﬁen
en la que el 40 por ciento o mds cae bajo 13 afos de edad y apenas un tres o
cuatro por ciento sobre 635 azdos. De otra parte, un ni&el sostenido de baja
fecundidad (2 nifdos por familia) produce una poblacidu de estructura,Qieja en

la cual 20 por ciento cae bajo 15 afios v una proporcidn similar en 63 o mds.>

—

8/ Ansley J. Coale, "How the age distribution of a human population is determined",
Reprint Series in the Social Sciences, $-358.

9/ Ansley J. Coale, op. cit,
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En Puerto Rico, segin discutido en secciomnes anteriores, la fecundidad
se mantuvo mids o menos estable durante los priﬁeros 50 arios del presente
1 ,
siglo. 2/ Entre el 1947 y 1980, sin embargo, declind de 43 a 20 por 1,000,

1L/

unt descenso de 53 por ciento.— Como resultado, la proporcién de'poglacién
Gieja (65 afios o mds) aumentd répid;mente de 3.9 por ciento en el 1950 a 7.9
por ciento en el 1980; un increméﬁto de 102 por cignto.

En cifras absolutas, la poblacién de 65 afios y més‘subié de 86 mil en
él 1950 a 253 mil en e1.1980,‘un»auménto dé 167 mil personas. En otras-
palabras, durante los dltimos 30 afios la poblacidn en edades aGanzadas se-
ha triplicado (Tabla 1IV).

TABLA IV

POBLACION 65 y 75 O MAS
PUERTO RICO 1950 - 1980.

Aflo - 65+ 'Porciéﬁto* | zg;t_ " Porciénto®
1950 86 3.9 31 1.4
1960 122 : 5.2 43 1.8
1970 177 6.5 67 2.5
1980 253 7.9 93 2.9

*Por ciento del total . :

Fuaaté: Ckhsos de poblacidn

£s importante rvesaltar que el ritmo de crecimiento de la poblacidn en
adades de 75 afios o mds, tambidn ha sido sumamente acelerado. En el [950,
31 wil personas estaban incluidas en este grupo, mientras que en el 1980 la

cifra ascendid a 93 mil; un aumento de 62 mil personas. Este cambic absoluto

representa yn incremento de 200 por ciento.

— g ar—

10/vV&ase Tabla LII.

11/Departamento de Salud. Informes dnuales de estadisticas vitales.
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S1i definimos la poblacidn de 60 o mds como poblacidn en edades avanzadas,

el cuadro resulta mads interesante (Tabla V).

TABLA V .

POBLACION 60. ANOS Y MAS
PUERTO RICO 1950 - 1980

jégg_ - "Nﬁmétc'(iiléé) 'Poréiéﬁté:dél'£0tal

1950 . - 136 - 6.2

1960 . 180 7.7

1970 259 | 9.5

1980 . 358 11.2

l9g4x 449 - 13,7
*Estimado

Fuente: Censos de poblacidn:
Junta de Planificacidn

Fn el 1950 habia 136 mil personas de 80 afos y mds, lo que representa
6.2 por ciento de la poblacidn total. En el 1980, sin embargo, se enumeraron
358 mil persomas en este grupo siendo equi?élenta-al 11.2 pér cieﬁto del
total enumerado. Durante los 30 anos que.&an del 1950 al 1980, la poblacién
de 60 afios y mds aumentd en 222 mil, o 163 por ciento. En 2l 1984, segin
los estimados preparados por la Junta. de Planificacidém, habia an Puerto Rico
3,269,000 personas de las cuales 449 mil tenian 60 afios o mds, Esta cifra
representa casi un 14 por ciento del total de poblacidn estimada y un aumento

en exceso.de.90.mil. respecto al 1980 (en sélo cuatro afnos) .
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De los 358 mil sujetos enumerados en el 1980 en edades de
60 afios y mds, casi la mitad vivia en los municipios de San Juan,

Ponce, Bayamdn, Carolina, Mayaguez, Caguas y Arecibo (Tabla -VI).

TABLA VI

MUNICIPIOS CON 10 MIL O MAS HABITANTES DE 60 ANOS Y MaS,
PUERTO RICO, 1980

Municipia Poblacidn (miles) Porciento*
San Juan 65 | 15.0
Ponce | 21 . ‘ 11.3
Bayamén- ‘ 18 | : 9.0
Carclina 13 - — - 8.0
Mayaguez : 12 12.8
Cagias 12 . : 10.3
Arecibo. | 1 13.2
Total 152 42.6*%*

*Porciento del total de poblacidn en el municipio.
**porciento del total de»poblécién en P.R.
Fuente: Censos de poblacidn
En el municipio de San Juan se e#umeraron 83 mil perscnas de 66
aflos vy mds; cifrg que representa el 15 por ciento dél total de poblacidn

viviendo dentro de los limites geogrdficos del municipio. Respecto al total
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de envejecientes-:eqist;ados‘en Puertd Rico en el 1980, los 65 mil sujetos
enumerados en San Juan rep:gsentan.él.18 porcieﬁéo. Ponce, por otro lado,
tenia en el 1980 sobre 11 porciento de su poblacién en 60 afios y mds; cifra
que en numeros absolutos representa 21 mil sujetos. Los municipios de’
Bayamdn, Carolin%, Mayaéuez, Caguas y Arecibo tenianr18, 13, 12 v 11 mil
personas. en el extremo superior de la. distribucidn de poblacidn por edad,
respectivamente. Estos, junto a Ponce y San Juan, contenian dentro de sus
kliﬁites,el,43 poxciento del tofal.de‘poblACién.de.GO afios y mds én al 1980.
La inmensa mayoria de los resfantes municipios tenfan menos de S5 mil personas
en-el grupe &e 60 afios y méas. Sélo tres conteﬁian poblacicnes de cinco a
nueve mil habitantes en:edadaé avanzadas (Guaynabo, Aguadilla y Toa Baja).
En cuanto a la distribucidn por sexo, como es de esperar, el niimero de
mujgres én.cada.gr;éo de. edad a.éartir de 60 afios, excede al de varones

{Tabla VII).

_ TABLA VII
POBLACION POR SEXO, P.R., 1980
(En miles)
Edad Varones Muijeres - Razdén *
60 + 171 187 109
65 + 120 133 111
75 + 42 30 . 119

*Mujexes.%:Varonés
Fuente: Censos$ de poblacidn

En el 1980 habia 16 mil mujeres mids que varones.dg 60 anos en adelante;
13 mil en las edades de 85 o m&s_y 8 mil de 75 anos o md&s., Cuando se obtiene
la razén de sexo para estos grupos, la misma tiende a subir segin aumenta la
edad. Para aquellos de 60 afics o' mds, la razdn de mujeres a varonaes (en el
198Q) era 109, Esta aumento a 111 para 65 afos o mds y a 119 para 75 afos o

-
mas.
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gl axceso de mujeres en'edades.aQanzadas refleja la bien cénocidavﬁayor
expectativa de vida de la mujer. En el 1980, por ejemplo, la mujer en |
Puerto Rice tenia una esperanza de vida de casi 78 afios f el hombre, apenas
70 afes.]l? La tendencia, a partir de 1940, ha sido hacia una brecha cada
vez mayor en la sobrev;venc1a del hombra y-la mujer.’3/ Esta situacidn apunta
hacialunos escenarios.donda_la‘poblacién en edades avanzadas estari cada vez
'més caréada hacia el sexo fémenigo, particularmente en los extremos superioraé
-de la curva. 'Comp'resultadon el nimera:- de viudas continuari, no sélo siendo -
spperior'al nimero de viudos, sino que la diferencia'podria hacerse cad# vez
mayor. | | |

En el 1970, por ejemplo, habia en Puerté Rico 85 mil viudas y 24 mil
viudos;_61 ﬁil viudas mis que el nimero de viudos_lﬂj En el 1980, sin

embargo, la dlferenc1a habfa aumentado a 80 m11.15/

dicho afo se enumeraron
107 mil viudas vy 27 mil viudos. para una razdn de 396 viudas por cada 100 '
viu&os. La razdn para el 1970 era de 354. |

El nimero, asi como la proporcién de poblacidn de 60 y 635 afios o mds, se
espera, continue aumentando durante los prdximos 30 afdos. El ritmo de aumento
va a depender, por un lado, de cuin ripido la natalidad decline, y por el otro,

de lo que ocurra con la emigracidn y la migracidn de retorno. Si la emigracidn

se concentra en las edades de 80 aflos y mids, podemos esperar una proporcidn

12/.f!oz:alzas, y Carnivali, (1985), "Cambios en la mortalidad e Puerto Rico
mediante andlisis de tablas de vida, 1765-1980" Cantro de Investigaciones
Demogrificas, Recinto de Ciencias Médicas (p. 31).

lé/Morales, Z. y Carnivali, J. op.cit. (p. 31)

li"c:enso de poblacidn (1970)

lé/Morales, %Z. y Carnivali, J., op.cit., (p. 24)
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- mayor de poblacién vieja., Por otro lado, si ei movimiento mig?atorio as
iqu;l de selectivo por edad entre los qﬁe.salen--z los que entran, sﬁponiendo

balance de céro} entonces este factor no téndré‘mayoreS'consecuencias en la
detezminaciénidel porcentaje de pobladién en el éﬁtremo superior de la curva.

Seqin datos recientes. de la Junta de Planificacidn, la distribucidn por

edad de los. emigrantes y los inmigrantes es bastante similar (véase Tabla

vII).
| TABLA VIII
' DISTRIBUCION DE MIGRANTES POR EDAD
: PUERTO RICO
1982-83 (Afio Fiscal)
Emigrantes Inmigrantes.
Edad Némero: Porciento  Nimero Porciento
Menor de 25 96,601 63.7 73,197 67.6
25-64 © 52,142 34.4 32,352 29.9
65 v mis © 2,473 1.6 1,970 1.8
No informa . " 499 0.3 708 .7
Total . 151,715 100.0 108,214 -  100.0

fuente: Junta de Planificacidn (1984). Caracteristicas de
la poblacidn migrante de Puerto Rice. San Juan.
Tabla 2.

En el afio fiscal 1982~83 se estima emigraron 151,715 personas, de las|
cuales el 64 por ciento tenia menos de 25 afos; 34 gor ciento entre 25 y 64 y
s6lo 1.6 por ciento de 65 aflos y mds. Durante el mismo periocdo se estima
inmigraron 108,214 personas, de las cuales cerca del 68 pox ciento eran menores
de 25 afios; 30 por ciento entre 25 y 64 y 1.8 por ciento de 65 y mds.

Es pues evidenta que por lo menos en estos grandes grupos de adas, la dis-
tribucidn de migrantes es muy similar entre los que salen y los que entran. Si
esta es la situacidn a través de todos los afios, entonces el efecto de este
factor sobre la estructura de edad en Puerto Rico, come ya hemos sefalado, no
debe tener consecuencias de importancia; a menos que el nimero de emigrantes

exceda considerablemente el nlmerc de inmigrantes.



Al comparar la distribucidn por edad de los emigrantes con la
poblaciénlen Puerto Rico, sin embargo, se notan diferencias porcentuales
que bajo ciertas condiciones. si podrian tener un efecto importante sobre

el extremo superior de la cuxva (Tabla IX)..

TABLA IX.

DISTRIBUCTON POR EDAD, POBLACION EN PUERTO RICO Y EMIGRANTES
1982
Edad Poblacidn de P.R. " poblacién Emigrante
Menos de 25 50 ’ 64.
25-64 4% 34
65 y mis , .9 2
. Total. 100 - - 100

Fuente: Junta de Planes (1984), Caractaristicas de la poblacidn
migrante de Puerto Rico, p.2.

Centro de Datos Censales(1985) Perfil demogrifico
de la coblacidn de Puerto Rico, Escuela la Salud Piblica,
p. 22.

« En el 1982, segin la,Junta~de:Planificacién, el 50 por ciento de la
poblacidén de Puerto Rico tenia menos de 25 afios; 41 por ciento entre 25~
64 vy 9 por ciento 65 afios y mds. Los que emigraron se distribuian de la
siguients manefa: 64 por ciento menos de 25 afios; 34 por ciento, 25 a 84
y sélo 2 por ciento tenfan 65 afios y mds. En otras palabras, la emigracidén
se estd llevando una mayor proporcidn de personas jdvenes que de edades

avanzadas. Si los que salen exceden por una cantidad importante a los que
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llggan (come ha sido durante los-pasados-cincoyaﬁés); esto- tenderd a-‘~ St
incremen;ar-la-peblacign dereo‘aﬁos y mids en Puerto Rico. Esto debe
ser asi dado que los que regresan, aunque~séLdi$tribu?em.por:edad en-.forma
. parxecida a‘105'que‘salen,'en.términos ébsolutos representan una cantidad .
menor. mu;.‘

A pesar dewqﬁé'la m;gragién-es un factor a considerar en el proceso
del creciﬁiento,futurc-de,lé-poblacién-en edades avanzadas, es la natalidad
la varia?le éua.probablemente ha de jugar—ei éapel determinante. Si 8sta
declina a niveles de reemplazo (2.1 nifios por parejé) an el~1990, podemos
esperar una poblacidén de-cregimiento cero en el periodo 2040-2050. No
obstante, anteslde-lograr el cero crecimiento la poblacidn de la Isla
aumentari en mds de un. milldn (suponiendo un balance migratorioc de cero).
Cuando se alcance~el.nivei de cero creéimientc, un 20 por ciento de nuestra
poblacidn se concentrari en las: edades de 60 afios y mis. Esto significa
que de los 5 millones de personas esperadas a-esa fgcha, cerca de 1 millén
serdn personas en aedades avanzadas.

A mis corto plazo, y seglin las pro?ecciones de la Junta de Planificacidn,
en al 1995 g8 esperan 511,000 peﬁsonas de 60 afios vy mis; en el afio 2000,
SéZ,GUOpersonaé y en el 2003, 63T,000.1§/ En cifras relativas - esto representa

13.7, 14.4 y 15.6 por ciento de la poblacidn total proyectada, respectivamenta.

IV. Posibles consecuencias del envejecimiento de poblacién
Es evidents que el nimero y la proporcidén de poblacidn en edades avanzadas
en Puerto Rico continuari aumentando durante las prdximas décadas. La

magnitud de las cifras citadas demuestra que la Isla se mueve hacia un futuro

16 .
-/Centro de Datos Censales, op.cit., p. 5, Tabla 3.
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demogriafico muy diferente:del que hasta ahora- hemos éonocido;n Estas:- d;

modificaciones sé hardn sentir en todos los eécenariosusocioeconémicés.:4

del pais, retando tanto. la imaginacidn ‘del -sector: prlvado como publlco.
Entre las dreas que 'serdn mis. afectada5°por el nuevo predicamento

-

que plantea la dindmica poblacional, estén las-siguientes:

1. Instxuccidn piblica. vy privéda

La demqnda,porfmaestxos;de escueia elemental e-intgrmedia
comenzari a déclinar, asf como las facilidades fisicas paza
tales propésitos. Por otxo lado, podemos augurar un auménto
en la demanda por-centros de aestudios superiores, lo¢ que impone
a: este sector-1a,preparac1on.del.pefsonal docente necesario.

Es: importante que los. planificadores de la educac;on

comiencen a preparar sus proyecciones de forma tal que puedan
utilizar los escasos recursos econdmicos del sistema en forma
eficiente v ajustada a la realidad demogrdfica de los préximos

30 afes.

2. Salud piblica

Las tendencias demogrificas senalan también hacia nue&as
demandas tanto en el tipo de facilidades hospitalarias, como de
personal médico y paramédico. El disefio vy ubicacidn de hospitales,
casas de salud y dispensarios, deberin tomar en consideracidn las
limitaciones £¥sicas del milldn de personas en edades avanzadas

que se espera, asi como la distribucidn geogrdfica de los mismos.



Ios centros deieducacién superiof»(universidédes y:escuelas de; vy
medicina), deberin envolverse ‘en-la preparacidn de mds médicos y personal .o
parémédico'capacitado para diagndstico y tratamiento de dolencias de’
carédter degenerative. . La demanda por pedfatras_disminuiré.a la--vez: que
aumentari la de médi;dsﬁgerontélogos; De igual manera, podgmos.esperar -
una~mayor'demanda portpsicélogps, dietistas. vy nutricionistas especializados
en las.necesidades de esta poblacidn. |

Lé.plgﬁificécién'eﬁ.estas éfeaS'debe considerar no sélo las néceéidades
de personal y tipo de facilidades ffsicas, sino tambisn la posibilidad de
llevax los servicios a la poblacién en lugar de esperar que &sta se acerque
a los servicios.

3. ?ivienda

Las-agencias:dedicadas.a:1arplanificaci6n y construccién de viviendas
deberan realizar los éstimadOS-corzespondientes.del nimero de personas en
edades avanzadas que: raquerird albergue adecuado a sus necesidades. Debe
tambidn explorarse distintas alternativas dada las diferencias existentes
entre los envejecientes. Zn algunas casos serd necesario proveer viviendas
que permitan a personas. sin apoyo faﬁiliar-encontrar el mismo entre otxos
compafieros. Una altermativa e2n estos casos podria ser la construccidn de
villas para envejecientes con facilidades médicas, transportacidn y vigilancia
pertinentes. Otra altermativa podria ser el desarzollo de centros de cuidade
siguiendo una planificacién articulada, donde ne sélo se provea el cuidado
fisico de esta poblaéién, sino tambidn la provisidn de actividades productivas
que requieran algln esfuerzo ffs;co-y/o creativo de parte de la misma. En

todo caso, la politica debe orientarse hacia gl desarrollo de una vida

independiente.
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Aquellos. envejecientes ailn no desarraigadosAde sus familiares. podrfan
necesiﬁar servicios de qrienﬁacién de;forma.taquue puedanimantenerun .‘u.u»
relaciones saludables con sus pariehtes ﬁés j6vene§. Estos servicios
podrian extenderse a todo el. grupe familia; cqmo-médida.preventiva;‘ J L

4. Fuerza obrera: emplec y desempleo = - A

El desempleo tenderd a declinar, ya que el crecimiento de la fuexza
obrera (que se da fundamentalmente en funcidn de.crecimienta poblacional),
serid sumaménte liﬁitadd,lZ))No obstante, eS'impértante~seﬁalar-que-deber5'
-planificarSe un’desarrpllo econﬁmiéo donde la cféacién de empleos se ajuste
a las capacidades de una poblacidn en proceso de envejecimiento, poblacidn
qué-iré perdiendo agilidad:fISica.y-ﬁotora- |

La poblacidn en ?Qades viejas puede muy bien convertirse en un factor
productiQo'si.el.sector pidblico y privado comienzan a planificar hacia el

futuro oportunidades econdmicas compatibles con la misma.

5. Sistémas de retiro

| Los sistamas de retire que-hoj seidebaten entre la‘vida y la muerte
sentirin presiones mayores segin se genera una poblacidén de estructura

nada vez mids vieja hasta la estabilidad final del cero crecimiento poblacional.
£s prudente-comenzar la bisqueda de altarnativas que puedan prevenir un
colapso de serias consecuencias. ELl gobierno podria fomentar la creacidn de
cuentas de retiro donde la persona depositaria todo lo que pueda, eximiendo
del pago de contribuciones depééitos hasta un maximo de $2,000 anuales, no

s8lo mientras estd activa la persona, sino aln cuando se retire. Los

17/ : : .
—Suponiendo un balance de cero en la migracidn en edades productivas.
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.intareseé ganados. deberian estar tambidn exentosrde contribuciones. de.
forma tal que.estimule la prcpensiép al.ahoirﬁ. lEsto generaria mis -
inversiones y’por ende mayores recursos'para'elnéstado; situacidn que
contribuiria a fprtalecer“los.éistemas de retiro-aAtiavés de las
aportaciones. gubernamentales.. . ,7 h-‘~

6. Servicios gubernamentales; e .

ﬁasnagenciaé de gobierno que en una forma u otra prestan servicios

_a la- comunidad, aebexian plénificar'¢~im§lantar.medidaSoque-faciliten‘a

la poblacidn en edades avanzadas resolver sus éroblemas cotidianos sin la
necesid&d de acﬁdir a,ias oficinas éel.éstado. Los avances extraordinarios
en,Los‘sistemas-dafcomunicacién deberiaﬁ_éonerse'al servicio de estas
personas. Un ;anal'de televisidn del estado podria.;ervir a los mismeos

propésitos-que-él presentarse a las oficinas dé gobierno.

7. Artes y ciencias

ELl retiro de pefsonas capacitadas,eg'las artés.y las ciencias es una
pérdida de experiencia y conocimiento extraordinaria. Este grupo- de
personas podrfan integrarse en institutos de investigacidn cientifica
desarrollando v buscando soluciones a los problemas del pais.

Pox otro lade, la recreacidn y esparxcimiento de la poblacidn en edades
avanzadas demandari el desarrollo de facilidades de recreacidn pasivas que
debieran convertirsa en cen&os -de produccidn cultural.

Existen, por supuesto, otras dimensiones iméortantes que se verin
‘afectadas por los cambios que se proyectan en la poblacidn futura de la
tsla, El sistema electoral, la importacidn y produccién de bienes y

servicios, vigilancia y proteccidn, entre otros, requerirdn ajustes a la
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luz de las nuevas ‘realidades del futuro inmediato.. . . .

v. COncluéién dwﬁw:;u;un

La evidehcia hasta ahora recopilada- seiflala. hacia un- envejecimiento -
de la poblacidn en aquellas.sociedadés désarrolladasfy en algunas en.:
péaceso-de dasgrrollo.: Las que a@in mantienen una estructura relativa-
mente jéven muestran reducciones en natalidad que eventua;ménte
precipitaran cambioé importantes. en la estructura por edad.

Esta realidad'puede-parecer'malas noticias. Sin émbargo, no hay
otra alternativa racional. La Gnica manera de mantener_una estructura
de edad joven es a travds de una alta natalidad. EL sentido comin nos
indica, sin-epbargo, que tal alternativa sdlo puede conducirnos, tarde
¢ temprano, .al desasére colectivo. Las poblaciones humanas no pueden
continuar creciendo a infinito en un medio finito. ELl cero crecimiento
de poblacidn es la Gnica solucién viable a pesar-del.disloque temporerao
que tal condicidn. pueda crear en los escenarios socioecondmicos de
cualquier pais.

El hombre, por lo tanto, debe habituarse a la idea de poblaciones
humanas distintas a las que hasta ahora ha conocido. Enfrentar los
retos que tal situacidén planteg-requiere imaginacién y sobre todo,

inteligencia.y. responsabilidad en la.toma de decisiones.
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