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Hace mas de dos siglos cuando Puerto Rico contaba con sélo 45,000
habitantes Fray Iiigo Abbad y La Sierra nos decia que la isla estaba
habitada como una colmena de abejas. ¢Cémo describiria Abbad la situ-
acién actual cuando més de 2,900,000 personas se apretujan en unas 3,420
millas cuadradas de territorio? Esto sin considerar el millén y medio de
puertorriquefios de primera y segunda generacién que viven en los
Estados Unidos.

En un pafs de limitados recursos naturales, donde una gran propor-
cién de la tierra no es cultivable tanto por razones naturales asi como por
el abuso, el descuido y la irresponsabilidad en su uso, hoy dia tratan de
convivir alrededor de 830 personas por cada milla cuadrada de territorio.
Y al ritmo actual de crecimiento para fines de siglo se sobrepasaria la cifra
de los cuatro millones lo que resultaria en una densidad de mas de 1,200
personas por milla cuadrada de superficie.

¢Cémo se ha llegado a tan critica situacién? Todo comienza con los
albores del siglo XX. Durante los cuatro siglos de dominacién espafiola
la poblacién creci6 lentamente en gran parte debido a la inmigracién de
colonos y a la trata de esclavos. Para fines del siglo XX la poblacién era
de poco menos de un millén de habitantes. Ya para 1942 le poblacién habia
aumentado a dos millones de habitantes o sea se habr4 duplicado en sélo
43 afios. Y de no haber sido por la emigracién masiva en 1960 se hubiese
rebasado la cifra de los tres millones y en 1970 hubiese habido més de 4
millones de habitantes.

En otras palabras la explosién poblacional que empieza a crear serias
dificultades en los paises subdesarrollados de Asia, Africa y América
Latina luego de finalizada la Segunda Guerra Mundial se inicia en Puerto
Rico mucho mis temprano o sea durante la primeras décades del siglo.
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Esto se debi6 al extraordinario descenso en la mortalidad mientras la
natalidad permanecia més o menos estacionaria. Asi en sélo cincuenta
afios, entre 1900 y 1950, la tasa de mortalidad se redujo de 35 a 10 muertes
por cada 1,000 habitantes mientras el promedio de vida aumentaba de 33
a 61 afios. Como resultado del descenso en la mortalidad mientras la
natalidad se mantenfia mais o menos inalterada, el crecimiento de la
poblaci6n se aceleré en forma extraordinaria.

Desde el 1950 han ocurrido algunos cambios en los factores que de-
terminan el crecimiento de la poblacién (natalidad, mortalidad y migra-
cién). La mortalidad que como sefialdramos habja descendido de forma
vertiginosa entre 1900 y 1950 ha sufrido muy poco cambio desde entonces
y se ha mantenido estacionaria a partir de 1960. La expectativa de vida
del puertorriquefio es en la actualidad de alrededor de 72 afios, cifra
similar a la de los paises escandinavos, los paises mas adelantados en el
control de la mortalidad.

Por otro lado la natalidad bajé de 40 a 32 nacimientos por cada 1,000
habitantes entre 1950 y 1960 en gran parte debido al éxodo de Puertorri-
quefios a los Estados Unidos. En primer lugar los migrantes son como
promedio personas en las edades de alta reproduccién biolégica. En
segundo lugar la emigracién por ser predominantemente masculina ha
causado un critico desbalance entre los sexos especialmente en las edades
casaderas y ha limitado de forma significativa las probabilidades de
contraer matrimonio entre la poblacién femenina. Segin los datos de los
censos mientras la proporcién de varones casados aument6 entre 1950 y
1960 el por ciento de mujeres casadas disminuyé. Y por Gltimo, como con-
secuencia de la emigracién la proporcién de mujeres casadas con esposo
presente disminuyé significativamente durante esa década. En suma, la
migracién redujo considerablemente la proporcién de mujeres expuestas
al riesgo de procrear y de aqui gran parte de la reduccién en la tasa de
natalidad.

La disminucién en la natalidad continué durante la dltima década
cuando bajé de 32 a 25 nacimientos por cada 1,000 habitantes. La evi-
dencia estadistica demuestra que ha sido la utilizacién de pastilla con-
traceptiva la causa fundamental del descenso reciente en la natalidad.

Simultdneamente con el descenso en la natalidad ocurre en Puerto
Rico uno de los mayores éxodos humanos que registra la historia del siglo
XX. En la actualidad residen en los Estados Unidos mas de 800,000
migrantes puertorriquefios y 600,000 hijos de migrantes que hubiesen
nacido aqui de sus padres no haber emigrado.

Como resultado del entrejuego de estos tres factores la poblacién
creci6 muy poco durante le década del cincuenta. Sin embargo durante el
sesenta la tasa de crecimiento volvié a subir a 1.5 por ciento por afio.
Desde 1970 y debido a la inmigracién de norteamericanos y extranjeros la
poblacién ha crecido a razén de mas de 2.5 por afio.
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Aunque admitimos que la cuestién poblacional no es la tnica causa
de todos los graves problemas que aquejan a Puerto Rico lo cierto es que
los cambios demogréficos afectan toda la estructura y la dindmica de
nuestra sociedad. El rapido crecimiento de la poblaci6n se traduce en una
avalancha anual de nifios que no producen y para quienes la sociedad
tiene que hacer grandes inversiones sociales y econémicas. Esto significa
para el estado entre otras cosas, més escuelas, més facilidades médicas y
hospitalarias y m4s servicios sociales. Y para la poblacién que trabaja esto
representa el tener que compartir con muchas més “bocas” los limitados
ingresos.

Cuando estos contingentes de jévenes alcanzan la edad del trabajo la
sociedad debe proveerles adecuadas fuentes de ingreso. A pesar de todos
los esfuerzos realizados por nuestro gobierno y de un frenético proceso de
industrializacién las oportunidades de empleo para nuestra gente atin son
escasas. Nuestros jévenes mucho més instruidos que sus padres y abuelos,
cosa que supuestamente les abriria las puertas al éxito, se confrontan con
la triste realidad de que no existen suficientes empleos y que muchos de
los que hay no estin a tono con las expectativas y aspiraciones que esa
mayor instruccién ha creado en ellos. Esta debe ser una de las més grandes
frustraciones de nuestra juventud. Y muchos jévenes prefieren engrosar las
filas de la ociosidad a tener que aceptar un empleo que no est4 de acuerdo
con sus aspiraciones y expectativas.

Los datos del Departamento del Trabajo de Puerto Rico demuestran
que el desempleo, con pequefias alzas y bajas, se ha mantenido alrededor
de un 12 por ciento desde hace afios. Para los jévenes de 15 a 24 afios el
desempleo sobrepasa la cifra del 20 por ciento. Simultineamente con el
proceso de industrializacién la ociosidad voluntaria ha aumentado en
forma progresiva en Puerto Rico. En base a los datos obtenidos de los
Anuarios Demograficos de las Naciones Unidas y de otros trabajos, Puerto
Rico se destaca como el pais de mayor ociosidad en el mundo.

El ingreso del Puertorriquefio es atin muy bajo al compararse con otros
ciudadanos norteamericanos. Segiin el censo de 1970 alrededor de un 65
por ciento de nuestra poblacién vivia en condiciones de pobreza. En el
presente el ingreso per cépita de Mississippi, el estado mas pobre de los
Estados Unidos, es 81 por ciento més alto que el de Puerto Rico; en 1940
era 80 por ciento més alto.! Asi es que a pesar de todo este crecimiento
econémico no hemos podido reducir la brecha de ingreso entre Puerto
Rico y el estado m4s pobre de los Estados Unidos que era una de las
metas econémicas que se fijaron nuestros lideres politicos alld para la
década del cuarenta. Y como si esto fuera poco los datos que presentan los
censos y el Departamento del Trabajo demuestran inequivocamente que la

1U.S. Department of Commerce, Statistical Abstract of the United States, 1971,
pig. 314 y Junta de Planificacién de Puerto Rico, Estadisticas Secio-econémicas de
Puerto Rico, 1973.
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distribucién del ingreso ha empeorado desde que si inici6 el programa de
industrializacién. El crecimiento econémico que ha experimentado Puerto
Rico no sélo nos ha dejado igual de pobres al compararnos con otros
ciudadanos norteamericanos sino que ha beneficiado mucho més a las
clases privilegiadas que a las clases pobres. Y asi los pobres con menos
ingreso tienen que compartirlo con mas bocas porque tienen mas hijos.

Ante esta situacién de inadecuados niveles de ingreso y de falta de
oportunidades de empleo miles de compatriotas se ven forzados a emigrar
a los Estados Unidos todos los afios. La emigracién no es una bendicién
para Puerto Rico como dicen algunos. Debe mirarse como lo que es, como
un claro sintoma de la critica situacién socioeconémica que padecemos.

Y mientras miles de puertorriquefios se ven forzados a emigrar cientos
y cientos de norteamericanos y extranjeros llegan a nuestro pais afio tras
afio. Nos preocupa esta inmigracién sélo por el hecho de que el desarrollo
econémico y el frenético programa de industrializacién que idearon
nuestros lideres politicos supuestamente iba encaminado a resolver los
problemas de los puertorriquefios y no a beneficiar a grupos de norte-
americanos y extranjeros. Indudablemente hubo y hay algo malo en todo
este proceso de planificacién. Una de las variables que no se consideré
seria y cientificamente fue el factor demografico.

Estos son algunos de los serios problemas que padece Puerto Rico y
que tienen profundas raices demogréficas. Todos estin relacionados de
una forma u otra con el rapido crecimiento de nuestra poblacion.

Pero existe en nuestra isla otro muy serio problema al cual le hemos
dado hasta el dia de hoy muy poco consideracién. Me refiero al problema
de la distribucién de la poblacién. Hasta 1940, més o menos, la poblacién
estaba bastante bien distribuida a través de todo el territorio de la isla.
Es muy probable que el tipo de organizacién econémica prevaleciente
fuese la responsable de aquella situacién. A partir de 1940, pero con mayor
énfasis desde 1950, el supuesto desarrollo econémico y los programas de
industrializacién han sido promovidos de forma muy desigual a través de
la isla. No hay duda de que hay razones validas para que esto haya ocur-
rido, pero también en muchas ocasiones hemos ignorado las consecuencias
de este tratamiento desigual y hemos optado por el camino mas facil.

Como resultado de estas acciones econémicas hemos creado dos Puerto
Ricos: el Area Metropolitana de San Juan y el resto de la isla. La brecha
en cuanto a niveles de vida y oportunidades de empleo entre estos dos
Puerto Ricos se ha ensanchado de forma extraordinaria al pasar el tiempo.
Otro tanto ocurre entre los habitantes de la zona rural y de la zona urbana.
Bastaria con mencionar unos pocos datos para ilustrar esta situacion.

En 1970 el 46 por ciento de los habitantes del Area Metropolitana de
San Juan vivia en condiciones de pobreza. Para Caguas habia un 55 por
ciento y en Ponce y Mayaguez ascendia a 62 por ciento. Para el resto de
la isla esta proporcién ascendia a 75 por ciento. En otras palabras fuera
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del Area Metropolitana de San Juan tres de cada cuatro personas vivian
bajo condiciones de pobreza.

Entre la zona urbana y la rural las diferencias son atn mas marcadas
ya que mas del 80 por ciento de las personas residentes de la zona rural
fueron consideradas como viviendo en condiciones de pobreza en el censo
de 1970. En Maricao y Morovis mas del 90 por ciento de la gente vive en
esa situacién econémica.

Otro tanto ocurre en términos de oportunidades de empleo, servicios
de salud, condiciones de vivienda, facilidades educativas y recreativas, etc.

El efecto de estas desigualdades socioeconémicas, que se han acentuado
como consecuencia del proceso de industrializacién indiscriminado, sobre
la distribucién geogréfica de la poblacién han sido notables. Durante las
tres tltimas décadas los municipios del centro y del oeste de la isla han
sufrido de una corriente masiva de emigracién mientras el Area Metro-
politana de San Juan y los municipios circundantes crecen de forma
vertiginosa. Entre 1940 y 1970 la poblacién del Area Metropolitana de
San Juan crecié en un 152 por ciento mientras la poblacién del resto de la
isla crecfa en sélo un 17 por ciento. En estos momentos uno de cada tres
habitantes de Puerto Rico vive en el Area Metropolitana de San Juan.

Simultineamente el éxodo rural urbano se ha acentuado considerable-
mente. Durante las tres Gltimas décadas la poblacién urbana creci6 en un
180 por ciento mientras la poblacién rural se redujo en 13 por ciento. Hoy
en dia casi el cuarenta por ciento de nuestra poblacién vive en ciudades
de mas de 50,000 habitantes; en 1920 sélo vivia el 5 por ciento.

Los efectos nocivos a la convivencia humana de este crecimiento de
tipo canceroso del Area Metropolitana de San Juan no pueden ser
exagerados. Los problemas de transportacién urbana, de vivienda, de
servicios de salud, de hacinamiento y de contaminacién, de crimen y
delincuencia, etc. parecen no tener solucién alguna. La vida en nuestras
ciudades especialmente en el Area Metropolitana de San Juan es simple-
mente insoportable y en nuestras relaciones humanas (supuestamente)
impera hoy por hoy la ley de la selva.

JQué nos depara el futuro? O mejor dicho gqué le vamos a legar a
nuestros hijos y nietos? porque el futuro de la mayorfa de los que estamos
aqui ya est4 practicamente sellado. Se ha dicho que el puertorriquefio vive
en el tiempo presente y que muy poco le importa el futuro. Lo cierto es
que muchas de nuestras actuaciones como pueblo tienden a confirmar esta
tesis.

Lo que nos espera en el futuro habrd de depender de lo que estemos
dispuestos a hacer, y hagamos ahora, pensando més en las consecuencias
de largo alcance de nuestras actuaciones que en las ventajas politicas elec-
toreras de corto plazo. Si nos enfrentamos a nuestros problemas con
valentfa y con decisién utilizando como brijula los conocimientos ci-
entificos que poseemos yo no tengo la menor duda de que saldremos mas
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o menos bien de este atolladero. Si por el contrario pensamos més en las
ventajas y desventajas politiqueras de una accién cientifica pero con-
troversial o antipatica entonces s6lo visualizamos nubarrones de tormenta.

Desde el punto de vista demografico tenemos ante nosotros dos pro-
blemas que atacar; el ripido crecimiento de la poblacién y la sesgada
distribucién geogréfica de ésta. El primero de estos problemas requiere el
que hagamos toda clase de esfuerzos por reducir nuestra atin alta natalidad
a través de la planificacién familiar y de otros métodos. Es necesario que
la mujer de la clase pobre procree menos hijos no con el fin egoista de
que hayan menos pobres que amenacen nuestras posiciones socio-econémi-
cas privilegiadas, sino con el propésito deliverado de ayudar a romper el
cfrculo vicioso de la probreza y acabar con ella.

Tenemos que detener el crecimiento desorbitado de las ciudades y
de las metrépolis. Es necesario disminuir la emigracién y el despobla-
miento de las 4reas rurales y de los pequefios pueblos del centro de la
isla. Esto es un problema mucho més dificil de resolver que el de tratar
de limitar el crecimiento de la poblacién. Para ello se requiere de la
utilizacién cientifica de todos nuestros conocimientos de ingenio y de
determinacién.

Nuestro objetivo fundamental y tnico, el que debe orientar todas
nuestras actuaciones, debe ser el logro de una sociedad donde todo ser
humano tenga verdadero acceso al disfrute de una vida plena tanto en al
orden material como en el intelectual y espiritual.



