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€ José L. Vazquez Calzada*

La familia puertorriquena ha sufrido camblos
extraordinarios durante las dltimas décadas. Estos cambios
han alterado su estructura, sus funciones, su sistema de
valores, su red de relaciones con otras unidades familiares
asi como sus condiciones de vida. Sin embargo, luego del
exhaustivo trabajo de Lydia Roberts y Rosa Stefani de‘
1949 (1) son muy escasos los estudios cientificos al
respecto. Mucho de lo gue se ha escrito sobre la familia en
los Gltimos afios son sdlc apreciaciones subjetivas de quiep
escribe, basadas en la observacién cotidiana, v moldeadas ern
muchas ocasiones por sus valores y por una concepcién
idealizada de la familia del pasado.

La Unica informacién disponible que permite conocer los
cambios ocurridos en algunos aspectos de la familia
puertorriquefla son los dateos de los ‘censos de poblacidn v
los cbtenidos por el Departamento del Trakajo y Recursos
Humanos en las encuestas scobre los ingresos y gastos de las
familias realizadas en los ahos de 1853, 1963 v 1977 (2}).
Los dat@s del censo permiten analizar los cambios en el
tamafio y estructura de la familia, mientras los del
Departamento del Trabkajo tienen gue ver con algunos aspectos

de naturaleza econdmica.
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En todos los censos efectuados durante este siglo se ha
obtenido dinformacién sobre el hogar, o sea, sobre el grupo
de persoras gque comparten una vivienda. Desde 1940, no se
han c¢onsiderado como hogares los alojamientos de grupo,
tales como hoteles, casas de hlespedes, conventos, etc. En
todos los censos se ha incluido como hogar a todas las
viviendas donde wvive una persona asi como agquellos
compartidos por dos o mas personas que no estan emparentadas
entre si. A partir del censco de 1960, se ha obtenido
informacidén separada para estos tipos de hogares asi como
para los hogares de familia. Se considera familia aquel
grupo de dos personas © mis relacionadas entre si por lazok
de sangre, matrimonic o adopcidén que compartan una viviendal

De acuerdo con la informacién de los censos, el tamafio
del hogar puertorriguefio no sufrid cambiocs apreciables
durante los primeros cincuenta afios de este siglo. Para
1899, el promedio de miembros por hogar fue de 5.2, cifra
ligeramente mayor gque el promedio de 5.1 personas gque se
obtuve en 1950. Sin embargo, a partir de ese afio el tamafic
del hogar se redujo continuamente y en 1980 se estimé en 3.7
personas.

Es ®vidente, por lo tanto que el hogar v la familia
puertorriquefia comenzaron a sufrir cambios apreciables a
partir de la década del cincuenta. La reduccidn observada
en el tamafio del hogar ha sido el producte de cambios en su
estructura. El cambio mi&s notable ha sido la reduccidn en

el nlmero de hijos cuyo promedio bajd de 2.6 a 1.6 por hogar



entre 1950 y 1980. La causa principal en la reduccién del
promedio ;de hijos fue el descenso en los niveles de
fecundidagd. Para 1850, la tasa de natalidad fue de 40
nacimientos por cada 1,000 habitantes en contraste con una
cifra de 23 en 1980 (3). De forma similar, el promedic de
hijos tenidos por mujeres de 15 afios o mas de edad bajd de
3.4 a 2.6 durante ese periodo de 30 afios (4).

Otro factor gqgue ha tenido un efecto reductor en el
promedio de hijos en el hogar ha sido la reduccidén en la
solteria y el descenso en la edad al casarse por primera
vez, especialmente entre los varones. Entre éstos, 1la
proporcidn de solteros bajdé de 39 a 32 por ciento durante
esos aflos, mientras la edad al casarse se redujo de 24 a 28
allos. Para las mujeres la reduccidn en la solteria fue algo
menor (4). Como resultado de estos cambios en la
nupcialidad la proporcién de hijos solteros de edades
casaderas que al presente permanecen en el hogar de sus
padres es menor que lo que fue en el pasado.

Es probable gue la emigracidn masiva hacia los Estados
Unidos haya tenide, también, un efecto reductor sobre la
proporcién de hijos presentes en el hogar, ya que entre los
emigrantgs la mayoria son personas solteras en las edades
casaderas.

Otrc cambio de importancia en la estructura del hogar
ha sido la reduccidén en el nimero de hogares donde ambos
conyuges estaban presentes. Para 1950, en el 72 por ciento

de los hogares, tanto el marido como la mujer estaban



presentes mientras gque en 1980 esta cifra se redujo a 68 por
ciento. _Si1 se considera el hecho de que la viudez se ha
reducido ¢onsiderablemente come resultado del descenso en la
mortalidad, y gque esta ocurre hoy dia a edades mucho mas
avanzadas que lo gue ocurria en el pasado, lo esperado
hubiese sido gque la proporcidén de hogares donde ambos
cényuges estubiesen presentes hubiese aumentado. La
explicacion para esta contradiccidn esté en el
extraordinario aumento habido en las disoluciones
matrimoniales. En 1950, se decretaron 17 divorcios por cada
100 matrimonios celebrados. Esta cifra aumentd a 46 en 1980
y en 1985 por cada 100 nuevos matrimonios se decretaron 4
diveorcios (3). )

La marcada reduccién en el nimero de parientes
(excluyendo los hijos de cualguiera de los conyuges) asi
como de personas no relaclonadas (hospedados, empleados,
residentes, etc.) ha sido otro de los cambios ocurridos en
el hogar puertorrigqueiflo. En el casc de los parientes, el
promedio de éstos se redujo en 53 por ciento entre 1950 vy
1980, mientras la proporcidn de personas no relacicnadas
bajdé en casi un 80 por ciento durante ese pericde. Como
resultadge de estos cambios estructurales, el 91 por ciento
de los miembros del hogar puertorriquefioco de 1980 eran
padres, madres e hijos, en contraste con una cifra de 85 por
ciento en 1950. En otras palabras, el hogar puertorriqueiio

se estd acercando cada dia mas al concepto de familia



nuclear que existe en los Estados Unidos y en otros paises
industrialdizados.

Aunciue no existen datos para demostrarlo, no hay dudal
de gque el aumento ocurrido en las disoluciones matrimoniales
ha producido otros cambios de importancia en .el hogar
puertorriqueno. Como consecuencia de ese aumento, hoy dia
conviven en el hogar mas hijos de padres diferentes que lo
que ocurria en el pasado. En la inmensa mayoria de los
casos la mujer gue vuelve a casarse luego de una disolucién
del matrimonio retiene los hijos que tuve en el matrimonio
anterior (si los tuvo) quienes habran de convivir con los
que se procreen en el nueve matrimonio. De acuerdo con lok
datos del registro demografico, de todos los matrimoniodl
celebrados en 1950 el 5 por ciento correspondidé a novias
divorciadas aumentando a 18 por ciento en 1980 (4). Datos
cbtenidos por el autor del registro de los matrimonios para
el aflo 1985 indican que el 74 por ciento de las mujeres
divorciadas que volvieron a casarse habian tenido hijos en
el matrimonio anterior. Para estas novias divorciadas el
promedioc de hijos procreados en matrimonios anteriores fue
de 1.6.

Haytcasos excepcionales en los cuales hijos de los dos
coHnyuges habidos en matrimonios anteriores comparten el
hogar con los hijos procreados en el nuevo matrimonio de la
pareja. No hay duda de que la convivencia en el hogar de
nifios que no son hermanos de padre y madre afiade algunas

tensiones al hogar puertorriguefio.



La jefatura del hogar es otro aspecto que ha cambiado
notablemente durante las Ultimas décadas. En 1950, sdélo el
17 por diento de los hogares eran dirigidos por mujeres
aumentando a 25 por c¢iento en 1980. Esto desde luego ha
sido el resultado de las discluciones matrimoniales. De
acuerdo con una encuesta realizada por la Escuela de Salud
Piblica v el Departamento de Salud de Puerto Rico en 1982,
el 18 por cilento de los matrimonios legales habian terminado
en divorcico durante los primeros cinco afios de la unidén
mientras entre los consensuales esta cifra ascendid a 63 por
ciento (4).

Como se seflalara en la parte introductoria, desde 1960
es posible distinguir entre hogares de familla y hogares eh
gue sus residentes no tienen entre si parentesco algunc asi
como entre agquellos en que viwve una persona sola. Entre
1960 v 1980 1la proporcién de hogares constituidos por
personas gque vivian solas © gque wvivian con personas no
relacionadas aumentd de forma significativa; de 8 a 13 por
ciento. |

En los hogares de familia, o sea, en aguellos en gue
habia dos o mas personas emparentadas entre si por lazos de
sangre, satrimonio o adopcién, ocurrieron también cambios de
importancia. En estos hogares, la proporcién en gue ambos
cényuges estaban presentes se redujo de 79 a 77 por ciento
durante el periodo de 1960 a 1980. También se redujo el por
ciento de hogares donde un hombre era el jefe de hogar pero

no habia una esposa presente (solteros, viudos,



divorciados, etc.). En cambio, en los hogares donde una
mujer simn esposo era el jefe hubo un aumento de 16 a 19 por
clento. ¢Este aumento en este Ultimo tipo de hogar ha sido
el resultado del aumento ocurrido en las disoluciones
matrimoniales.

Utilizando una muestra del cinco por ciento de las
personas enumerados en el censo de 1980 que disefié el
Negociado del Censo de los Estados Unidos para uso publico,
hemos podido analizar en mayor detalle la estructura del
hogar puertorriquefio. Lamentablemente no es posible hacer
comparaciones con alics anteriores.

Para 1980 habia en Puerto Rico unos 871,000 hogarest
De éstos 107,000, o el 12 por ciento, correspondia a hogarek
de personas que vivian solas y otros 6,500 eran hogares en
los cuales convivian dos © mas personas gue no estaban
emparentadas entre si. El resto (758,000) eran hogares de
familia de 1los cuales el 77 por ciento correspondia a
hogares donde ambos cdnyuges estaban presentes.

Los hogares de personas que viven solas son tipicos de
personas de edad avanzada. Casi el 40 por ciento de los
jefes de estos hogares eran personas de 635 afios o mis de
edad y le-edad promedio del grupo fue de 63 afiocs. En cuanto
al sexo, habia mds o menos la misma proporcidén; el 50.4 por
ciento era mujeres mientras el 49.6 por ciento era hombres.
En relacidén al status marital, habia diferencias apreciables
entre un sexo y el otro. Entre los hombres, la mayor

proporcidn {34 ©por ciento) correspondia a solteros



mientras gque entre las mujeres la mayoria eran viudas.
Tanto para un sexXo como para el otro, los divorciades
ocupaban €la segunda posicidén en importancia.

Estos hogares diferian considerablemente de aquellos
constituidos por dos o mas personas no emparentadas. Estos
ultimos eran compartidos por personas relativamente jovenes.
E1l 41 de las ©personas residentes en estos hogares
correspondia a menores de 25 afos de edad y la edad mediana
para el grupo fue de 29 afos. También se observd un mayor
predominio de mujeres quienes constituian el 58 por ciento
de todas las personas que habitaban en estos hogares. Tanto
para un sexo como para el otro, la mayor proporcién de lok
jefes eran personas solteras (46 por clento para los varocnes
v 40 por ciento para las mujeres).

En cuanto al tamalo del hogar se encuentra gqgue el
dirigido per una mujer era un pPoCco mMas numeroso gue aquellos-
donde un hombre era el jefe. En el primer caso habia 2.7
persconas por hogar v en el segundo, 2.3.

Los hogares de familia pueden dividirse en tres grupos:
agquellos donde ambos cényuges estaban presentes, aguellos
donde un hombre sin esposa presente era el jefe vy aguellos
dirigidos=por una mujer sin un esposo presente. Como era de
suponerse, el hogar donde ambos cdényuges estaban presentes
tenia una mayor membresia gue los otros dos tipos. En este
tipoc de hogar habia, en 1980, 4.2 miembros por hogar

mientras que en el dirigido por un hombre sin esposa



presente el promedio fue de 3.4 personas y de 3.5 para
agquellos donde una mujer sin esposo era el jefe.

Estgs tres tipos de hogares de familia difieren
conslderablemente también en cuanto a su estructura. E1
promedic mayor de hijos en el hogar correspondid a aquellos
donde ambos cényuges estaban presentes (1.9). Uné. cifra
ligeramente menor (1.8) se observd entre los hogares
dirigidos por una mujer gue no tenia un esposo presente,
mientras que la cifra mé&s baja (1.3 hijos por hogar) la tuvo
el hogar de familia dirigida por un varén que no tenia una
esposa presente. Estos hogares también se diferencian
notablemente en términos del nlGmero de otros parientes y
personas no relacionadas gque comparten la wvivienda. La
mayor porporcidén de este tipo de membresia la tenian los
hogares dirigidos por un vardn sin esposa presente mientras
la menor proporcidn correspondidé a agquellos donde ambos
coényuges convivian en el hogar. En los hogares de familia
donde no habia un cényugue presente la mayoria de los jefes
eran personas solteras; 50 por ciento en el caso de hogares
dirigidos por hombres y 63 por ciento en los gue una nmujer
era el jefe.

Todg- parece indicar que las condiciones de wvida del
hogar puertorriqguefic son relativamente adecuadas de acuerdo
con los datos obtenidos del censo. Las condiciones de la
vivienda, los servicios de agua potable, de luz eléctrica v
de teléfono parecen ser satisfactorios asi como la posesidn

de automéviles y de enseres domésticos.



Sin embargo, todo parece indicar que estas condiciones
satisfactprias han sido en gran medida posibles gracias a un
endeudamitento progresive v exagerade, v a las ayvudas
gubernamentales. Es evidente gue los ingrésos autogenerados
por una gran proporcidén de nuestras familias no son
suficlentes para alcanzar niveles de wvida adecuados. De
acuerdo con el censo de 1980 alrededor de 60 por ciento de
las familias puertorriquefias fueron clasificados como pobres
a base de sus ingresos y de su tamafio. En la Gltima
encuesta realizada por el Departamento del Trabajo v
Recursos Humanos de Puerto Rico se encontrd gque sdlo el 63
por ciento del ingreso de la familia promedio provenia del
trabajo en contraste con un 84 por ciento en 1963 (2). t

En resumen, l1los hallazges mas impdrtantes scbre los
cambios ocurridos en la estructura del hogar puertorriquefio
durante las Ultimas décadas son los siguientes:

1. El tamafio del hogar se ha reducido
considerablemente desde 1950 como
consecuencia de la reduccidén en el promedio
de hijos, de parientes vy de personas no
relacionadas.

2. La reduccidén en el promedio de hijos en el
hogar ha sido principalmente el producto del
descenso en la natalidad y del aumento en la

nupcialidad.



3. El nimero de esposas presentes en el hogar se

ha reducido debido mayormente a las

’

(3 disocluciones matrimoniales.

4. Ha habide wuna tendencia ascendente en 1la
porporcién de hogares en los cuales las
personas viven solas ¢ en compafiia de otras
perscnas no relacionadas.

5. Como consecuencla de estos cambios, el hogar
puertorriquefio estd al presente constituido
mayormente por el Jjefe, su esposa y sus
hijos, acercandose cada dia mds al concepto
de familia nuclear. $in embargo, no podemcg
pasar por alto el hecho de gque los miembrok
del  hogar puertorrigquefic mantienen aun
estrechos lazos de interdependencia con sus
familias de orientacidén que constituye una de
sus principales fuentes de sostén.

6. Las disoluciones del matrimonio han
contribuido a alterar muchos aspectos del
hogar puertorriquefio.

Este andlisis sin embargo, no ha tocado otros aspectos
muy impertantes de la familia como son: su sistema de
valores, sus funciones sociales y su red de relaciones con
otros sistemas de la sociedad. No se puede intentar
fortalecer la institucidén de la familia si no se tiene este

conocimiento.



No se puede pensar, tampoco, en este fortalecimiento si
no. se censidera la familia en su contexto social. La
familia mo es un ente independiente del sistema social. Los
cambios gue ocurren en la familia son, en gran medida, una
necesidad adaptativa en una sociedad donde el sistema
econémico Y el sistema politiceo, estrechamente
interrelacionados entre si, son los sistemas dominantes.
Asi pues, el fortalecimiento de nuestra familia habrid de
depender grandemente del fortalecimiento de nuestra

sociedad.
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