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‘Los cientificos sociales en "sus prondsticos sobre 1la
t;ayectoria futura de los fendmenos bajo estudio utilizan como
base las tendencias histéricas y la situacidén del presente. En
ocasiones refuerzan sus hipbétesis utilizando las experiencias de
otros lugares o paises.

El tratar de visualizar como serd el hogar puertorriguefio en
el afio 2000 es una tarea sumamente dificil pues a pesar de que
s6lo restan 10 afios para llegar al Siglo 21 no hay informacién
reciente sobre lo cual basar nuestros prondsticos. Los datos mas
confiables y completos corresponden al censo de 1980 y a partir
de esa fecha. muy poco es lo que se ha investigado sobre esta
institucién. Esto quiere decir que nuestra tarea consiste en
recorrer un trecho de 20 afios <cosa sumamente dificil
especialmente en un pais donde estéh ocurriendo profundos cambios
sociales, politicos y econdmicos que por su naturaleza inciden
sobre el tamafio, la estructura y los roles del hogar.

" Por lo tanto, a riesgo de equivocarnos marcadamente hemos
decidido presentar a ustedes mas gque un prondéstico, unas
impresiones generales de 1o gque podria ser el perfil del hogar
puertorriquefio para el afio 2000. Desde luego, éstas no son meras
especulaciones pues_tienen su base en los conocimientos gque se

han venido acumulando a través del tiempo.
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La segunda aclaracién tiene gue ver con 1la unidad de
analisis; estaremos hablando del hogar y no de la familia aunque
estas dos instituciones sociales tienen bastante semejanza. El
hogar es un concepto mas amplio pues incluye personas que viven
sb6las y unidades de vivienda donde los que la comparten no tienen
parentesco alguno entre si.

Bajo esta definicién se pueden distinguir tres tipos de
hogares:

1. aquellos en que en la vivienda habita una sola
persona,

2. aguellos en la que la vivienda es compartida por
dos © mas personas entre dquienes no existen
relaciones de sangre, ni de matrimonio, ni de
adopcién y,

3. por Gltimo, los hogares de familia donde habitan
dos o mas personas entre quienen existen lazos de
parentesco.

En estos ultimos, las de familia, tambien existen tres
categorias de hogares: aquellos donde ambos 'cényuges estan
presentes, los dirigidos por un hombre en el que ng hay una
esposa presente y los capitaneados por una mujer sin esposo.

Como les habia indicado al comienzo, muchos de nuestros
prondsticos se basaran en las tendencias histdéricas acumuladas
hasta el censo de 1980. También utilizaremos, en forma muy
limitada, los datos de 1la encuesta del grupo trabajador que
realiza el Departamento del Trabajo y Recursos Humanos y 1los

escasos datos preliminares del censo del 1990.



LOS CAMBIOS DEMOGRAFICOS QUE ESTAN
OCURRIENDO EN PUERTO RICO

La Fecundidad:

La fecundidad comenzdé a descender marcadamente a partir de
la década del cincuenta. Para esa fecha, la mujer puertorriquefia
procreaba al completar su ciclo reproductivo, un promedio de 5.3
hijbs. Ya para 1970 esta cifra se habia reducido a 3.3 a 2.1 en
1980 y fue de 2.3 en 1988. En otras palabras, la reduccién en la
fecundidad de la mujer islefia fue de unos tres hijos durante ese
periodo de casi 40 afios. Sin embargo, este descenso se ha
amortiguado desde 1984 cuando 1la cifra fue de 2.4. Esta
situacidén es explicable ya que a medida que este promedio se
acerca a dos (2) 1las reducciones son cada vez menores. Es
pProbable que para el afio 2000 estaremos muy cerca de ese valor
que significa un nivel de reemplazo poblacional, pues los dos
hijos procreados seran el reemplazo de sus progenitores. En esta
situacién la poblacidén total tiende a mantenerse inalterada.

Si todo continua al ritmo actual para el afio 2000 la inmensa
mayoria de nuestras parejas estardn procreando sélo dos hijos
mientras agquellas con hijo Unico aumentaran ligeramente. Para
ese afio, probablemente sera una rareza una mujer procreando 5 o
mas hijos.

A pesar de esta reduccién en la fecundidad, continuaran
observandose diferencias entre subgrupos de la poblacién; las
parejas de los estratos socioecondmicos mas bajos seguiran siendo
las mas proliferas como al presente. En 1982, las mujeres que no

habian asistido a la escuela tenian un promedio de 5.5 hijos en



contraste con una cifra de 2.0 para los que habian completado,
por lo menos, un afio de estudios universitarios.

L.os factores dque 1llevan a pensar que la fecundidad
continuarad descenciendo son; el incremento en la esterilizacién y
los partos por cesarea. Entre 1952 y 1982 1la proporcién de
mujeres de edad reproductiva esterilizada aumentdé de 16 a 39 por
ciento y todo parece indicar gque continuara aumentando, debido
principalmente, a gque aungue cada dia hay mas métodos
anticonceptivos disponibles, éstos son menos eficientes que 1la
esterilizacién y requieren de una motivacién y uso continuo. De
otra parte, el extraordinario aumento en los partos por cesdrea,
que al dia de hoy alcanza un 30 por ciento, no solo tiende a
aumentar las tasas de esterilizacién femenina sino que las
mujeres que sufren este procedimiento tienden a limitar su prole
por cualquier otro medio. No podemos precisar si esta epidemia
de partos por cesarea se de tendrd en un futuro cercano. Los
obstétras con que hemos discutido piblicamente este asunto sélo
apelan a justificaciones y no ofrecen solucién alguna.

La Mortalidad:

Uno de los logros mas extraordinarios en la historia de la
salud piblica de Puerto Rico ha sido 1la reduccién en 1la
mortalidad y, por consecuencia, el aumento en la expectativa de
vida. Para 1940, la expectativa de vida era de sdlo 46 afios
aumentando a 69 para 1960, un hecho casi sin precedentes en el
mundo en este siglo. A partir de esa fecha, la expectativa de

vida aumentdé mas lentamente pero con todo y ello la cifra fue de



75 ahos en 1988; <cifra gque compara con 1los ©paises mas
desarrollados del mundo.

Como es de conocimiento general, estos cambios han alterado
notablemente los patrones de causas de mortalidad. 1las causas
infecciosas y parasitarias casi han desaparecido dando paso a las
crénicas y degenerativas. Hay hoy dia dos condiciones cuyas
proyecciones futuras resultan sumamente dificiles: el SIDA y las
muertes por homicidio. Estas podrian detener o hasta hacer
retroceder las ganancias en la expectativa del hombre
puertorriquefio dentro de los préximos afios.

El incremento en la longevidad y la enorme brecha que existe
entre hombres y mujeres puertorriquefios ha tenido un notable
impacto sobre el hogar como discutiremos mas adelante.

La Nupcialidad y las Disoluciones del Matrimonio:

El matrimonio es el evento que da origen a una familia y es
a través de él que se legitiman las relaciones sexuales y 1la
procreacién. El matrimonio ha sufrido cambios exﬁraordinarios
especialmente a partir de la década del cuarenta. Desde esa
fecha, la tasa de nupcialidad aumento progresivamente, con las
esperadas fluctuaciones, hasta principios de 1la década del
setenta. Desde entonces ha sufrido un descenso continuo aunque
se ha estabilizado durante los dos Ultimos afios. De otra parte,
las uniones consensuales han aumentado notablemente especialmente
durante las dos Gltimas décadas.

Otro hecho de importancia ocurrido en 1los patrones de
nupcialidad ha sido el aumento registrado entre personas

previamente divorciadas. Para 1940 sélo el 6 por ciento de los



contrayentes varones era divorciado aumentando 26 por ciento en
1988. Las cifras correspondientes a mujeres fueron 3 y 30 por
ciento respectivamente. Entre 1950 y 1988 1la proporcidén de
matrimonios donde uno o ambos contrayentes era divorciado aumentéd
de 13 a 32 por ciento.

Ademds, la proporcién de contrayentes que entran a un nuevo
matrimonio con hijos concebidos en matrimonios anteriores ha
aumentado considerablemente. En 1988, el 21 por ciento de los
hombres gue se casaron habian tenidos hijos en matrimonios
anteriores y el 17 por ciento de las mujeres. Para 1940, las
cifras correspondientes fueron 8 por ciento para los varones y 5
por ciento para las mujeres.

Aungue el matrimonio legal es el mas comin en nuestra Isla,
existe desde tiempos remotos una alternativa de gran importancia
gue es la unién consensual, o como quiera que hoy dia se 1le
llame. En este tipo de relacidén marital la pareja cohabita como
marido y mujer por mutuo acuerdo sin la intervencién de un
oficial ya sea este religioso o civil. Este tipo de unién
matrimonial habia descendido desde prihcipios del siglo hasta
mediados de la década del sesenta. Desde entonces ha habido un
aumento extraordinario y de acuerdo con una encuesta auspiciada
por los Centros Para el Control de la Enfermedades en 1982, se
encontré que el 33 por ciento de los primeros matrimonios
efectuados durante el trienio de 1980-82, fueron de tipo
consensual. Esta tendencia ascendente parece haber continuado de
acuerdo con los datos sobre nacimientos ocurridos a madres que

convivian consensualemnte. Para 1982, el 17 por ciento de todos



los nacimientos fueron procreados por madres gque vivian
consensualmente. En 1988 1la cifra habia aumentado a 25 por
ciento.

Aunque estas uniones son todavia mas frecuentes entre las
parejas de 1los niveles socioecondmicos mas bajos, el aumento
observado durante la Ultima década ha sido mayor entre 1los
estratos mas elevados, especialmente entre las parejas de nivel
universitario.

La disolucién del matrimonio es otro factor gque afecta 1la
constitucién del hogar. El divorcio, una de 1las formas de
terminar el matrimonio, ha aumentado de forma expectacular a
partir de la década del sesenta. En la actualidad se decretan
anualmente m&s de 40 divorcios por cada 100 matrimonios
celebrados y todo parece indicar gque Puerto Rico obstenta el
récord mundial en este aspecto.

Sobre 1la disolucién de 1las uniones consensuales existen
mucho menos informacién pero los datos de encuestas fealizadas en
1976 y 1982, demuestran gque éstas son extremadamente mas
inestables que los matrimonios legales.

Todos estos aspectos demograficos asi como las corrientes
migratorias entre Puerto Rico y el exterior'han alterado conside-
rablemente el tamafio, la estructura, la jefatura y los roles de
la familia y del hogar puertorriquefio como sehalaremos a
continuacién.

EL HOGAR PUERTORRIQUENO

Cambios en su Tamafio:

El hogar puertorriquefio era extremadamente numeroso para

mediados de este siglo. Como promedio tenia 5.1 miembros. Desde



entonces su membresia comenzdé a disminuir y en 1980 habia un
promedio de 3.7 personas por hogar. Los datos preliminares del
censo de 1990 indican que esta cifra estara en los alrededores de
3.1 personas. De continuar esta tendencia se podria especular
que para el afo 2000 el hogar puertorriquefio estuviese
constituido en promedio por solo 2.5 personas.

Esta reduccién en el tamafio del hogar puertorriquefio ha
sido, principalmente, el producto del descenso de la natalidad.
También se ha reducido considerablemente el nimero de parientes y
de personas no relacionadas residiendo en el hogar. Esto ha sido
una consecuencia de la reduccién en la orfandad. En el pasado,
debido a muerte temprana de los padres, muchos nifios tenian qué
ir a convivir a casa de parientes o amigos (padrinos, etc.). La
presencia de un cényuge en el hogar también se ha reducido al
transcurrir el tiempo tal vez debido a las disoluciones
matrimoniales (divorcio y separacion).

Como consecuencia de estas tendencias la esﬁructura del
hogar ha cambiado radicalmente a partir de 1950. Para 1980, el
91 por ciento de los miembros del hogar estaba constituido por el
nicleo de padre, madre e hijos en constraste con un 85 por ciento
en 1950. Es de esperar que esta tendencia continue en el futuro
acerdandonos al hogar de tipo nuclear gue impera en los Estados
Unidos vy otros paises industrializados aungque manteniendo ciertos
rasgos de familia extendida.

Sin embargo, como al presente, se observaran diferencias de
importancia entre diversos subgrupos de 1la poblacién. Los
hogares de las ciudades y de otras 2zonas urbanas seran mas

pequefios



y de tipo mas nuclear que el de las zonas rurales Yy .agricolas.
De igual forma, los hogares de bajos niveles socioecondmicos
seran mas numerosos Yy albergaran en su seno a mas parientes y
personas no relacionadas que los de los estratos mas elevados.

Como se indicara anteriormente, pueden distinguirse cinco
tipos de hogares, a base de su composicién y jefatura. Hay dos
que no se consideran de familia que son agquellos donde habita una
sola persona y aquellos en que dos O mas personas no relacionadas
entre si comparten la vivienda. En los de familia, hay unos
donde ambos cényuges estan presentes, otros constituidos por un
varén y uno o mas parientes pero sin una esposa presente, y los
capitaneados por una mujer sin esposo y en el que residen otros
parientes de ella. En los tres tipos de hogares de familia
pueden haber también personas no relacionadas con el jefe.

Los hogafes donde no habitaba una familia aumentaron
considerablemente durante el periodo de 1960 a 1980 (de 39,000 a
114,000). Para 1980, la inmensa mayoria de estos hdgares, el 94
por ciento, correspondia a personas que vivian completamente
s6las. De acuerdo con estos datos, la tendencia a vivir sélo es
tipico de personas de edad avanzada. Entre la poblacidon de 65
afios o mas en 1980 el 17 por ciento vivia sélo. Esta situacién
es mas extrema entre las mujeres de esas edades, pues esta cifra
fue de 19 por ciento en contraste con 15 por ciento para los
hombres.

El vivir completamente s6lo, especialmente en 1las edades
avanzadas, es el resultado del extraordinario aumento en 1la

longevidad lo que conlleva el que la viudez ocurra hoy dia a
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edades mucho mas avanzadas que en el pasado. Esto a su vez
limita las posibilidades que tiene un viudo de volver a casarse.
El hecho de que haya mas mujeres que hombres de edades avanzadas
viviendo solas se debe a gque en la poblacidén hay mucho mas viudas
gue viudos debido a que en términos relativos el hombre muere a
una edad mas temprana que la mujer. Para 1980 habia en Puerto
Rico 65,000 viudas y solo 20,000 viudos. Ademds, entre 1los
viudos el hombre tiene una mayor propensién a volver a casarse
que la mujer.

Aunque la tendencia de dos o mas personas no relacionadas
entre si de forma alguna a compartir una vivienda ha aumentado
durante las Gltimas décadas este tipo de arreglo no es todavia de
gran importancia. La inmensa mayoria de estas personas son
jovenes solteros y de un mismo sexo. El trabajo fuera del
municipio de résidencia de los padres asi como la disolucidn del
matrimonio de éstos parecen ser las razones principales para el
aumento en este tipo de hogar. A

Como era de esperar, la proporcién de hogares de familia
disminuy6 marcadamente entre 1960 y 1980 (de 92 a 82 por ciento).
Estos son mas frecuentes en la zona rural, especialmente entre la
del interior de la Isla entre los que se destaca Orocovis, que en
la zona urbana. En el municipio de San Juan es donde,
proporcionalmente, hay el menor numero de ellos.

Para 1980, en casi tres cientas partes de los hogares de
familia ambos cdénuyes estaban presentes, en un 4 por ciento un
hombre sin esposa era el jefe y el 21 por ciento una mujer sin

marido capitaneaba el hogar. Al comparar estos datos con los de
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1970 se encuentra gue hubo un considerable aumento en el grupo
capitaneado por una mujer (de 14 a 21 por ciento), un descenso en
el que ambos cényuges estaban presentes y muy poco cambio en los
gque un hombre sin esposa era el jefe. Estos cambios sin duda
obedecen principalmente al extraordinario aumento en las
disoluciones del matrimonio en la gue la mujer es la que en la
inmensa mayoria de los casos (97 por ciento) se hace cargo de los
hijos procreados.

Si se afiaden los casos en que la mujer es considerada como
el jefe del hogar alin cuando el esposo esté presente, se
encuentra que una cuarta parte de nuestros hogares son dirigidos
por una fémina. En San Juan que es el caso mas extremo esta
proporcidén alcanza un 30 mientras que en Orocovis, en el otro
extremo, fue de sbélo 17 por ciento. Los datos del censo de 1980
demuestran claramente gue la proporcién de mujeres jefes de hogar
varia directamente con el grado de urbanismo del lugar , fendémeno
gue se comporta de forma casi idéntica con la tasa dé divorcio.

El tamafio del hogar de familia, su estructura y la jefatura
estan estrechamente asociados con el nivel socioeconémico del
hogar, al utilizar como indicador el ingreso promedio de 1la
familia vy el nivel de instruccidn del jefe. Los hogares de los
niveles soioecondémicas mas bajos son mas numerosos que los de los
niveles mas altos y conviven con ellos mas hijos, mas parientes y
mas personas no relacionadas. Por el contrario, la proporcién de
hogares dirigidos por mujeres exibe un patrén contrario.

Porporcionalmente hay mas mujeres dirigiendo hogares entre 1los
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grupos menos privilegiados de nuestra sociedad que entre el resto
de la poblacidn.

Otro aspecto que podria tener un impacto de importancia
sobre el hogar puertorriquefio es la migracién. Los datos que se
han podido analizar demuestran que la corriente de emigracién
hacia los Estados Unidos tiene caracteristicas muy diferentes a
la de retorno, movimientos que practicamente se han
contrabalanceado durante las dos Ultimas décadas.

A la luz ce las tendencias demograficas que hemos sefialado y
a posibles desarrollos futuros podriamos aventurarnos a describir
algunos rasgos del hogar puertorriquefio del afio 2000. A
continuacién nuestras expectativas:

1. El hogar puertorriquefio promedio del afio 2000 sera
mucho mas reducido en tamafio que al presente ,
causado principalmente por una disminucién en los
hijos y casi la desaparicién de parientes y de
personas no relacionadas compartiendoila vivienda.

2. El namero de hogares incompletos (aquellos donde
los dos cdényuges no estan presentes) aumentara
considerablemente, especialmente los capitaneados
PoOr una mujer.

3. Los hogares donde conviven hijos de diferentes
padres debera incrementarse si el aumento en 1la
tasa de divorcios continua aumentando. Como es
bien sabido, ésto trae serios conflictos en el
hogar.

4. De continuar la inestabilidad de matrimonio legal,

las uniones consensuales adquiriran mayor
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importancia y el numero de hogares constituidos
por parejas no casadas legalmente aumentara.

En cuanto a los roles en la formacidén psicosocial de los
hijos, el hogar y la familia continuaran perdiendo terreno. Los
medios de comunicacién, especialmente la televisidén, los grupos
de referencia, la escuela, los modelos poco aleccionadores de
nuestros 1lideres politicos y los del mundo de 1los negocios
tendran un papel cada dia mas influyente en el proceso de
socializacién de nuestros hijos.

Para terminar quiero citar algo que dije en una conferencia
en el Recinto de Ciencias Médicas de la Universidad de Puerto
Rico hace casi un afio, el 4 de diciembre de 1989.

"La familia ha perdido el férreo control que tenia sobre sus

miembros en el pasado y ha perdido gran parte de los roles

gque otrora tenia; los gque han sido absorbidos por otras
entidades de nuestra sociedad. La familja, por ser un
subsistema de la sociedad, tiene que adaptarse & los cambios
gue ocurren en ésta. Constituye una aberracién cientifica
el tratar de atribuirle a la llamada “crisis de la familia"
todos los males de nuestra sociedad. Eso es como culpar a
la victima. Si hay crisis en la familia, es porque hay
crisis en la sociedad. La familia, como otros subsistemas
de nuestra sociedad, estd sujeta a las enormes presiones de
los dos sistemas dominantes; el sistema politico y el
sistema econémico, gque con sus tentaculos entrelazados
controlan casi todas las instituciones en nuestro mundo
contemporaneo. En un absurdo hablar del necesario

fortalecimiento de la familia como si se pudiera extraer a
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la farﬁilia de su entorno social para darle un tratamiento
especial mientras la sociedad continia en crisis."

"Todo parece indicar que hemos perdido la brajula, gque
navegamos al garete en un momento de gran trascendencia
histérica. Para salir de toda esta crisis social, poiitica
y econdmica que aplasta a nuestra familia, se necesitan
ideas. Porque nuestra mayor crisis es la crisis de ideas.
A falta de ellas hemos optado por crear una economia basada
en la dependencia cultivando entre nuestra gente la virtud
de la beneficencia y el menosprecio de dos de los mas
preciados valores humanos: el trabajo )4 la
autosuficiencia."” Todo esto ha producido un disloque total

de nuestros hogares y familias.

29 de noviembre de 1990
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