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El =estudio de los eventos vitales en un pals o
comunidad es un asunto gue debe revestir de gran interés a
todos aguéllos gue, de una manera u otra, laboran en la
planificacidén y prestacibén de servicios a la poblacidén en
general. A  continuacion examinaremos algunas de las
caracteristicas de naturaleza sociodemografica asocladas a
los dos eventos. bioldgicos responsables de afectar el
tamafo, la composicidén y distribucién de 1la poblacidn.
Estos dos eventos son los nacidos wvivos y los. fallecidos en
el municipio de. San Juan durante el afic 1988.

De acuerdo a los datos preliminares provistos por el
Departamento de Saludl para el afo 1988 en Puerto Rico
ocurrieron 64,081 nacimientos vivos y 25,123 defunciones.
La tasa general de natalidad y mortalidad para el aflio en
cuestidén fue de 18.2 nacidos. vivos y 7.1 defunciones  por
cada 1000 habitantes respectivamente. En el municipio de
San Juan el total de nacidos vivos fue de 7,700 y el. de
personas fallecidas de 4,188. Los nacidos vivos en San Juan
representaban el 12 por ciento de todos los nacimientos
ocurridos en Puerto Rico mientras: que las defunciones
constituian el 17 por cilento de todas las muertes acaecidas
durante el afio 1988. La tasa general de natalidad para. el
municipio de San Juan fue mis baja que la que se registrd
para todo el pais, 17.2 en contraste con una tasa de 18.2
nacidos wvivos por cada 1000 habitantes. La tasa general o
bruta de mortalidad, sin embargo, fue mAs alta en el

municipio de San Juan (9.4 defunciones por cada 1000



habitantes) que la que se obtuvo para todo Puerto Rico.
Debe sefialarse que la tasa general o bruta de mortalidad
estd afectada por 1la estructura de 1la poblacidn. La
estructura de edad mas vieja del municipio de San Juan
explica que este Gltimo tenga una tasa de mortalidad mas
alta que la de todo Puerto Rico (Ver Tabla I).

Nacimientos. Vivos:

En el municipio de San Juan, al igual gue en el resto
de la Isla, se registrd un total. de 107 nacimientos vivos
masculinos por cada 100 nacimientos vivos femeninos (Ver
Tabla II). Este patrdén de un mayor nameroc de nacimientos
vivos de varones que de mujeres es mas o menos un fendmeno
bioldgico. universal el cual es contrabalanceado Por. una
mortalidad masculina mayor que la femenina desde el mismo
momento de la concepcidn.

Cerca del 60 por ciento de los nacimientos vivos en el
municipio de San Juan (61.2 por ciento) le ocurrieron a
madres entre las edades de 20 a 29 aflos. Aproximadamente un
15 por ciento de los nacimientos vivos correspondid a madres
adolescentes. (menores de 20 afios). Por otro lado, una
cuarta parte (24.1 por clento) de las mﬁjeres gue tuvieron
un hijo vivo en el afio de 1988 en el municipio bajo estudio
tenia al momento del parto 30 afies o mas de edad. Este
patrdén con respecto a la edad de la madre es cdénsono con el
de Puerto Rico total.

Una cantidad considerable (71.9 por ciento) de las

mujeres gue dieron a luz durante el afic 1988 en el municipio



de San Juan tenian como maximo dos. hijos vivos incluyendo al
recién nacido. Mientras gue un poco menos de una. tercera
parte (28.1 por ciento) tenia tres o mas hijos vivos.

Un poco mas de una tercera parte de los recién nacidos
vivos (36.7 por ciento) fueron producto de una relacidén no
legalizada. La mayoria de 1las madres (72.7 por. ciento)
tenia una escolaridad de al menos cuarto afio de escuela
superior., S6lo una. pequefla proporcidén de las madres (3.3
por ciento) tenia un nivel de instruccién menor de siete
afios de escuela completados.

Un poco menos de una tercera parte {31.6 por cienta) de
las madres de los recién nacidos bajo estudio estaban
activas en la fuerza obrera. Mientras gue la mayoria de los
padres de los recién nacldos tenian écupaciones de cuello
blanco y servicios (41.2 y 38.6 por ciento respectivamente).

En cuanto al cuidado prenatal de la madre cabe sefalar
que cerca de dos terceras partes de las madres (65.0 por
cien%o) inicidé dicho cuidado durante el primer trimestre.
S6lo una pequefia proporcidén, 7 de cada 100 (7.2 por ciento)
comenzd el cuidado prenatal durante el tercer y 1dltimo
trimestre de su embarazo. Un poco mas de la mitad de las
madres (52.87 por ciento) registrdé 10 o mas visitas
prenatales. Sdlo un 11.2 por ciento de las mujeres que
tuvieron un hijo vivo durante el aho 1988 tuvo un cuidado
prenatal inadecuado, Para la mitad de todos los nacidos
vivos {50.3 por ciento) su cuidado prenatal se considerd

Comno adecuadoz.



Practicamente casi todos los recién nacidos (91 por
ciento) registraron un peso de 2,500 gramos o mas. S6lo un
12 por ciento de las madres tuvo un embarazo de menos de 38
semanas de gestacidn por lo que el producto de este embarazo
se considera como nifios a pre-término.

El valor Apgar es un indice estadistico de la condicidn
del nino al nacer basada en cinco signos: respiracidn,
latidos del corazdn, tono muscular, reflejo de irritabilidad
y color. Esta evaluacidn, por lo general, la hace el médico
gue atiende el parto al minuto v a los cinco minutos de
haber nacido el nifioc y varia entre un valor minimo de cero,
gue corresponde a un infante a punto de morir y un valor
maximo de 10 que se le asigna a un nifio saludablea. La
mayoria de los recién nacidos. en el municipio de San Juan
(94.2 por ciento) registrd un valor Apgar a los cinco
minutos enktre 9 y 10 que son los dos valores maximos en
dicha escala Apgar.

Un poco mas de la mitad de los nacimientos vivos. de
madres residentes en el municipio de San Juan (56.8 por
cilento) ocurrieron en hospitales privados. Por otro lado,
menos del uno por ciento ocurrid en el hogar de la madres.:

Defunciones:

Mas del 50 por ciento (56.9 por ciento) de las personas
fallecidas en el municipio de San Juan eran del sexo
masculino en contraste con un 43.1 por ciento del sexo

femenino. Este patrdn es similar al de Puerto Rico total en



donde la mortalidad masculina es. mayor gue la femenina (Ver
Tabla ITII).

Cerca de dos terceras partes. {(62.3 por ciento) de 1los
fallecidos en San Juan durante el afio 1988 tenian 65 afios o
mas de edad. Los. menores de un afio representaban menos del
tres por ciento de las muertes totales (2.5 por ciento). Un
proco menos del 40 por ciento (37.2 por ciento) eran casados.
Los viudos ocuparon el segundo lugar (27.8 por ciento)
mientras que los solteros constituian el tercer grupo con un
23.7 por ciento. Los divorciados fueron el grupo de menos
representacidén con un 10.6 por ciento.

Las principales causas de muerte entre los residentes
de San Juan fueron en orden descendente: corazdn (26.8 por
ciento), cancer. {14.4 por ciento), neumonia (5.7 por
ciento), SIDA (4.8 por ciento), cerebrovasculares (4.3 pox
ciento), homicidios {4.0 por ciento), diabetes (3.6 por
ciento), hipertensidén (3.2 por ciento), cirrosis (2.5 por
ciento) y accidentes excluyendo los de autos (2.4 por
ciento) {Ver Tabla 1IV).

Cuando se compara este patrén de causa de muerte con el
de ©Puerto Rico total para el afio en cuestidn es
significativo sefialar que el SIDA en San Juan ocupa la
cuarta posicidn en importancia en contraste con una séptima
posicion para todo el pais.

Las primeras tres causas de muerte en. San Juan son
similares a los de Puerto Rico total. La cuarta posicidn la

ocuparon las enfermedades cerebrovasculares, diabetes, en



una Quinta posicién, seguida de 1la hipertensidn, SIDAa,
cirrosis, accidentes de transito y otros accidentes.

Mientras los homicidios no aparecen entre las 10
principales causas de muerte de Puerto Rico, en San Juan
ocuparon la sexta posicidén. Por otro lado, los accidentes
de transito gue ocupan la novena. posicién en Puerto Rico no
aparecen entre las 10 primeras causas de muerte en el
municipio de San Juan, segun se desprende de los. datos del
ailo 1988,

No hay duda de gue el exawmen y andlisis de 1las
caracteristicas sociodemograficas de nacimientos v
defunciones acaecidos en el municipic de San Juan durante el
afio 1988 indican diferencias importantes con respecto al
resto del pais. Estas diferencias deben ser, por lo tanto,
tomadas en consideracidén al. momento de evaluar las
necesidades de servicios de salud por los forjadores de la

politica pablica del municipio.



TABLA I
TASA GENERAL DE NATALIDAD Y MORTALIDAD'
PARA PUERTO RICO Y EL MUNICIPIO. DE
SAN JUAN, ANO: 1988

TASA PUERTO RICO SAN- JUAN
Natalidad 18,2 17.2
Mortalidad 7.1 9.4

lPor cada 1000 habitantes.



TABLA II

DISTRIBUCION DE POR CIENTOS DE ALGUNAS CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS NACIMIENTOS VIVOS
OCURRIDOS A MADRES RESIDENTES EN EL
MUNICIPIO DE SAN JUAN,

ANO: 1988

SEXO

Varones 51.6

Hembras 48.4
EDAD DE LA MADRE

menores de. 20 14.7

20-24 31.6

25-29 29.6

30-34 16.6

35 6 méas 7.6

TOTAL DE HIJOS VIVOS TENIDOS POR LA MADRE

Uno 40.5
Dos 31.4
Tres o mas 28,6

TIPO DE. MATRIMONIO DE LOS PADRES:

Legal 63.3
Ootro 36.7

EDUCACION DE LA MADRE:

Elemental 3.3
Intermedia 13.3
Superior 38.2
Universidad 45,4

PARTICIPACION DE LA MADRE EN LA FUERZA OBRERA:

Si 68.4
No 31.6

OCUPACION DEL PADRE:

Cuello blanco 41.2
Servicio 38.6
Cuello azul 15.1
Agricola 0.3

Sin ocupacidn 4.9
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Cont. Tabla IX

TRIMESTRE MADRE COMENZO EL CUIDADO PRENATAL:

Primero 65.0
Segundo . 27.8
Tercero 7.2

NUMERC DE VISITAS PRENATALES:

Ninguna
1-3
4-6
7-9

-

10 & mas

ST =
NOOON
L=

TIPO DE CUIDADO PRENATAL:

Inadecuado 11.2
Regular 38.5
Adecuado 50.3

PESO AL NACER:

Menos de 2,500

gramos 3.0
2,500 gramos o

mas 91.0

SEMANAS DE GESTACION:

Menos de
38 semanas 12.1
38 semanas o mas 87.9

VALOR. APGAR A LOS 5 MINUTOS:

0-3 0.
4-6 0.
7-8 4,
9-10 S4.

6
6
6
2
L

TIPO DE FACILIDAD DONDE OCURRIQ EL PARTO:
Hospital Privado 56.9
Hospital Pablico 42.9
Hogar 0.2
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TABLA IIT

DISTRIBUCION DE POR CIENTOS DE ALGUNAS CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS  DE- LAS PERSONAS FALLECIDAS
EN EL MUNICIPIO DE SAN JUAN
DURANTE EL ANO 1988

SEXO
Masculino 56.9
Femenino 43.1
EDAD
menos de 1 afo 2.5
1-9 0.5
10-19 1.2
20-39 11.9
A0-64 21.6
65 & mas 62.3
STATUS MARI'TAL
Soltero 23.7
Casado 37.2
Viudo 27.8
Divorciado 10.6
No informd o7
EDUCACION
Elemental 43.3
Intermedia 15.6
Superior 24.7
Universidad 16.4
OCUPACION
Cuello blanco 27.5
Servicios 8.5
Manuales 23.0
Agricolas 1.9
Sin ocupacidn 39,1



LAS DIEZ PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE PARA LOS FALLECIDOS

Orden

1

=

10
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TABLA IV

DURANTE EL ARO 1988: EN EL MUNICIPIO DE
SAN JUAN Y PUERTO RICO

SAN JUAN

Causa Por ciento Orden
Corazdon 26.8 1
Cancer 14.4 2
Neumonia 5.7 3
SIDA 4.8 4
Cerebro-

vasculares 4.3 5
Homicidios 4.0 6
Diabetes 3.6 7
Hipertensidén . 3.2 8
Cirrosis 2.5 9
Otros acci-

dentes 10
{excluyendo

de autos) 18.3

PUERTO RICO
Causa Por. Ciento

Corazdn 26.1
Cancer 14.9
Neumonia 5.4
Cerebro-
vasculares 5.1
Diabetes 4.4
Hipertension 3.6
SIDA 3.1
Cirrosis 2.8
Accidentes

de transito 2.4
Otros acci-

dentes 2.4
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DEFINICIONES

CUELLO BLANCO-  Incluye a los profesionales, técnicos y
trabajadores afines; a los propietarios, administradores_y
oficiales; a las. ocupaciones.clericales; v a los vendedores.

OCUPACIONES DE. SERVICIO- Comprende a todos los tipos de
servicio incluyendo al servicio doméstico.

La clasificacidn del cuidado prenatal en tres grandes
categorias a saber: Adecuado, Regular, Inadecuado se 1llevd
a cabo mediante el uso del Indice de Kessner's que toma en
consideracidn tres caracteristicas asociadas al periodo de
embarazo., El Indice de Kessner's combina las 81gu1entes
caracteristicas: el trimestre en que la madre comenzd el
culdado prenatal, las semanas de gestacidn y el nimero de
visitas prenatales




14

REFERENCIAS

Departamento de Salud de Puerto Rico, Cinta de
Computadora conteniendo las defunciones. ocurridas en
Puerto Rico durante. el afio 1988,

Vazquez Calzada, José L. y Rivera Acevedo, Severo;
Original Contribution: Prenatal Care, Infant
Birthweight and Infant Mortality in Puerto Rico, PRHSJ
Vol. 8 No. 3, December, 1985,

Vazquez Calzada, José L., La Poblacién de Puerto Rico v
su Trayectoria Histdrica, Escuela de Salud Publica:
Recinto de Ciencias Médicas, Rio Piedras, Puerto Rico:
mayo, 1988,




