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POR

JOSE L. JANER
Jefe, Negociado de Registro Demografico y Estadisticas del
Departamento de Salud de Puerto Rico

Introduccti dn

Aunque los problemas sociales y econdmicos de nuestra
Isla han stdo objeto de discusién en el pasado, nunca se
habfa abordado el tema con la vehemencia que caracteriza
las discusiones actuales. Podrfamos aducir varias razones
como explicacidn parcial o total del fenédmeno. Una de ellas
podria ser la etapa de transicidn que vive la humanidad en
los mmomentos actuales y en que todas las apariencias seffa-
lan el posible advenimiento de un mundo mejor y en mayor
armonia con los postulados fundamentales del cristianismo,
aunque sin la garantfa de que el hombre sabrd hacer el mejor
uso de su Inteligencia y de los conocimientos que ella le ha
permitido adquirir, para evitar el dolor en ese trance.

Otrarazdn podria ser que el rdpido crecimiento de nuestra
poblacidn en los ultimos aflos nos ha llevado inadvertida-
mente & un punto que nos obliga, con urgencla, a brindarle
toda nuestra consideracién a un problema de relacidn entre
los habitantes y los recursos de nuestra Isla, que, aunque
latente por muchos aflos habfa sido desgraciadamente ignora~
do por la gran mayorfa de las personas que en algin momento
de nuestra historia han merecido la confianza de nuestro
pueblo como depositarios de la direccidn de nuestro destino
colectlvo, y que en la actualidad nos presiona a puscar una
solucidén rdpida compatible con el grado de desarrollo ya
alcanzado por nuestra civilizacién,
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Podrfamos seguramente encontrar adn otras razones., No
obstante, lo que realmente nos interesa de momento es se?ia_-
lar la realidad de que en nuestra Isla, dltimamente, se ha
desarrollado un crecido interés por el estudio cientifico de
los problemas sociales y econémicos que agobian a nuestro
pueblo, y que tiene por sano propdsito el equipar mejor a
nuestros dirigentes para la bisqueda, por vias pacificas y
dentro de las normas de la democracia, de los remedios mds
efectivos y saludables.

Ha sido en el curso de las discusiones promovidas por
ese interés, que nuestra densidad y rdpido crecimiento pobla-
cional han salido a relucir, envolviendo las mismas algunos
aspectos del problema que dichas caracteristicas demogrdfi-
cas puedan constituir, que han sido causa de serias coniro-
versias fdcilmente comprobables a través de la lectura de
nuestra prensa diaria,

Como consecuencia de esta situacidn puede decirse que
nuestra poblacidn, aunque reconociendo, en su gran mayoria,
la existencia de serios problemas de naturaleza socio-econd-
mica y politica, se halla actualmente desorientada y dividida
en dos grupos principales de opinidn cuya fuerza relativa no
nos interesa en estos momentos evaluar, Uno de ellos es el
que considera la alta densidad y el rdpido crecimiento de
nuestra poblacidn nuestras principales fuentes de riqueza,
aunque a la vez seflala que las mismas no se han podido o no
se han sabido aprovechar debidamente en beneficio de la
comunidad. EIl otro grupo es el que cree {irmemente que la
alta densidad y el rdpido crecimiento de nuestra poblacidn
se han constiturdo hoy dra, quizds, en el problema mds serio
de nuestra Isla, y de cuya solucidn definitiva dependerd
eventualmente la de los otros problemas importantes.

Ambos grupos se hallan a su vez subdivididos. As), entre
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los gue creen gue nuestra densh ¥ aciente poblacida cons-

tituye

nuestra mayor riqueza goc amos sefalar, entre oiros,

los siguientes grupos:

]

Zstos

L,os que oreen aue nuestras relaciones noliticas con
Estados Unides no nos hap permitide desarrollar
nuesiros recursos economicos y aprovechal debida-
mente la riqueza: que representa nuesira numerosa Y
creciente poblacion.

0s gue creen sencillamente gue 2l problema radica
en gue nosotros no hemos sabido aprovechar nuestros
recursos naturales v hwmanos & pasar de nuesiras
:La.

ipnes con Ratados Unidos.

dos grupos frecuentemente basan sus argumentaciones

en comparaciones. cuya validez discutiremos mas adelante]

can regiones o ises altamente desarsrollados o indusiriza-
lizados. como Lﬁ,ng,!_aierm,. Bélgica, Holanda, Dinamerca, Suizs.
y los esitados de Rhode lisland, Pﬁfiz-.@.ssa,chusetts v Nueva
Jersev en los Esiados Unidos de América.

“" Entre los gue creep que nuesirs alia densidad y rédpido

aiento poblaclonal constituyen hoy dfa nuesfro méas
,s‘)robfi,azmau podemos sefalar también entre oiros los

sigulentes grupos

o

d

08 gue creen goe la solacion principal al problema
es el conivol de 12 natalidad.
Los que creen que combatiendo la ilegitimidad, la
natolided se redneciria sustancialmente hasta on punio
que heria innecesarias otras medidas ancaminadas

B . -~ v o . 5 N e
detener o) réEnido crecimisntn de auestra poblacion,

,05 que creen on la emigracién como solucién prin-

cinal.

e

Los que creen #a la inagruccidn como solucidn prin-

cipal, “
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Los que creen que dedicando los mayores esfuerzos
a aumentar la produccidn mediante la industrializacidn
de la Isla y el mejoramiento en el cultivo de sus sue-
los para aumentar su rendimiento, se conseguird even-
tualmente y sin adoptar otras medidas de control més
directas, el detenimiento, o una reduccidn sustancial,
del ritmo de crecimiento de nuestra poblacidn, como
consecuencia ldgica de un mejoramiento en los nive-
les de vida. Este grupo basa sus predicciones en la
esperanza de que como resultado de dichas medidas
la fertilidad de nuestra poblacidn disminuya y la ex-
periencia de las regiones o paises altamente indus-
trializados o desarrollados, como [nglaterra, Bélgica,
Holanda, Suiza, Suecia, Dinamarca y los Estados
Unidos de América, se repita en Puerto Rico. Entre
otros factores de suma importancia, Al.gunos de los
cuales discutiremos mds luego, este grupo tiende a
ignotar por completo las causas directas de la reduc-
cidn en la fertilidad de esos paises y habla de ello
como si fuese consecuencia de un efecto quizds am-
biental en la fecundidad, o capacidad bioldgica pura
la reproduccidn de sus habilantes y no en la fertilidad
o reproduccidn efectiva o real, que son dos cosas
distintas. La primera opera independientemente de la
voluntad, mientras gue la segunda estd subordinada a
ella y depende casiexclusivamente de la diseminacidn
y aceptacidn que hayan tenido los métodos anticon-
cepcionistas enla comunidad.

E! dltimo grupo que mencionaremos es el de los que
creen que la situacidn a que se ha llegado reviste la
gravedad sufliciente para obligarnos sin pérdida de
tiempo, a aplicar sabia y simultdncamente, hasta el



I’'mite de nuestras posibilidades, todas las medidas
que acabamos de mencionar, como \nica forma de
evitar la seria crisis que de lo contrario habria de
sobrevenir muy pronto.

/ En muchcs de los enfoques al problema es posible ob-
servar, con relativa frecuencia, una subordinacidn de cardc-
ter mucho m4s emotivo que racional a determinadas ldeas
politicas o religiosas, lo que explica en parte el que los
grupos que hemos menclonado puedan ser a veces hasta
clasificados por la filiacidn politica o religiosa de los {ndi-
viduos que los integran.

Esto nos obliga de inmediato a iclarar que al desarro-
Har nuestro tema no lo hacemos como portavoces de partido
politico o grupo religioso alguno, sencillamente estamos
expresando nuestras i{deas personales respecto al problema,
y 2 las cuales hemos llegado mediante un andlisis y estudio
comparativo de los datos demogréficos correspondientes a
nuestra JIsla que por muchos afos han venido acumulando
algunas de nuestras agencias de gobierno asy como de los
correspondientes a otros paises del mundo, anallzados ¥y
publicados por diversas agencias o demégraefos de reconocida
competencia. A nuestro juicio no hay nada en la discusidn
que vamns a presentar que no se pueda hacer armonizar con
las ideologias o creencias de los diferentes grupos pohticos
o religiocsos de nuestra Isla, siempre y cuando que hagamos
un pequeifo esfuerzo por revestirnos aunque sea del grado de
tolerancia minimo que debe exigirse a los ciudadanos de
tado pueblo como requisito para su derecho de admisién a la
vida democratica,

Consideramos realmente lamentable que un problema de
la importancia de €ste para el bienestar de nuestra Isla se
haya querido abordar y resolver sin mds medios para el and-
lisis que la emocidn y la fe.
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6Qué Entendemos por Superpoblacion?

Por superpoblacién entendemos, exceso de poblacidn.
Ahora bien, ;cudndo es excesiva una poblaciédn? La realidad
es que no existe en la actualidad una definicién cuantitativa
de superpoblacidn que nos permita mediante el cdmputo de
un fndice, decir si un pai's o una regidn tienen m4s habitantes
de lo conveniente, por lo que nos veremos obligados a comen-
zar con la admisién o confesidn de esta seria deficiencia en
el campo de la demografia.

El concepto de superpoblacién estd estrechamente aso-
ciado al concepto de poblacidn Sptima, que ha sido definido
como el ndmero de habitantes requerido para poblar una
regién o pafs hasta el grado en que, selecclonfndose normes
que se consideren razonables de tiempo para trabajar y
tiempo para descansar, la fuerza trabajadora de la poblacién
pueda operar los recursos de la regién a un nivel de produc-
cién mdxima per capita. Tanto este concepto como su corre-
lativo, el nivel de vida Sptimo, han sido injustamente critica-
dos como ideales que no pueden ser sometidos al anflisis
cientitico cuantitativo. (1) No debemos olvidar, sin embargo,
que la teorfa de poblacidén, que es la que eventualmente,
con la ayuda de la economfa y otras cienclas, nos tiene
que proporcionar fndices adecuados para medir estos concep-
tos, constituye un desarrollo reciente dentro del campo ‘de
las ciencias sociales que apenas si empieza 2 abandonar
su etapa inicial, mayormente cualitativa, para comenzar su
transformacidn en una disciplina rigurosamente cuantitativa.
En otras palabras, si las ciencias sociales hubieran logrado
ya el desarrollo necesario para el establecimiento de una
medida o patrén que nos permitiese expresar cuantitativa-
mente larelacién entre la densidad poblacional y los recursos
de una regidn, toda nuestra discusién quedaria reducida zal
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cémputo de un fndice, cuyo valor nos indicaria rdpida y
terminantemente si nuestra Isla estaba sobrepoblada o no
y hasta el grado en que se hubiese apartado en sentido
positivo o negativo del nivel de poblacidn dptima,

La aceptacién de estas limitaciones en nuestros cono-
cimientos nos obliga a desarrollar nuestra discusién por el
Unico camino que nos queda abierto: el de un estudio de
las caracterfsticas demogrificas de Puertc Rico en compa-
racién con las correspondientes a otras regiones o palses
del mundo de conocido desarrollo social vy sconémico.

Para ello utilizaremos, entre otros, los paises que con
mayor frecuencia se han mencionado en las discusiones que
todos conocemos, Son ellos los paises altamente industria-
lizados o desarrollados y que en la actualidad consideramos,
quizds con alguna que otra excepcidn, los mds adelantados
en los diferentes aspectos de nuestra civilizacién por los
altos niveles de vida que proporcionan a la gran mayorfa
de sus habitantes.
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Naturaleza Dindmica de las Poblaciones

Con muy raras excepciones, las discusiones que se han
sostenido en torno al problema de la relacién entre la pebla-
cién y los recursos de nuestra Isla revelan una ignorancia
absoluta de la naturaleza dindmica de toda poblacién de
seres vivientes, falla ésta que se advierte en la tendencia
a convertir la densidad poblacional en punto cardinal de
las discusiones y casi en base exclusiva para comparaciones,
que en su mayor parte resultan absurdas, Esto hace impera-
tivo que hablemos, aunque. sea brevemente, acerco de las
caracteristicas dindmicas de los fendmenos fundamentales
\que determinan las modalldades de crecimiento de toda po-
blacién humana y que no podriamos ignorar en una discusidn
de este género.

El crecimiento de toda poblacién humana es determinado
por el balance de los nacimientos y las defunciones, y de
las emigraciones e inmigraciones. De estos cuatro faclores,
los dos dltimos son secundarios, y no siempre operan en una
comunidad, Los dos primeros, la natalidad y la mortalidad
por ser los esencialn{ente bioldgicos, resultan los verdade-
ramente importantes, y los que deben merecer nuestra mayor
atencidn,

Ignorando el suicidic, podemos afirmar gue el hombre
muere Siempre por causas ajenas & su voluntad y que la
muerte le puede llegar sin ser esperada o deseada en cual-
quier momento despuéds de su concepcién., Como en el caso
de los demés seres vivientes que habitan la tierra, y des-
cartando los factores o agentes exirafios a su organismo gque
puedan producir su muerte, la longevidad promedio posible
del hombre estd limitada por razones bioldgicas inherentes
a su propia naturaleza y en las que, adn con su inteligencia,
no ha podido penetrar. Sin pecar de exagerados podriamos
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estimar la longevidad promedio posible del hombre en una
cifra que fluctda entre los ochenta y los cien aflos. No
obstante, como durante toda su vida el hombre estd constan-
temente expuesto a riesgos de factores o agentes externos
que amenazan su existencia, sus oportunidades de vivir
hasta el limite de su capacidad biolégica se hallan consi-
derablemente limitadas. Entre esos factores que acechan
al hombre para ocasionar prematuramente su muerte, estdn
las enfermedades infecciosas, el hambre o inanicién y los
accidentes., Hoy dia, clasificamos el nivel de desarrollo
o civilizacién alcanzado por una regidn o pals por el grado
en que en ella se hayan vencido o dominado esos riesgos,
permitiendo a una mayor proporcién de sus habitantes vivir
hasta la senectud.

En los pafses m4s adelantados el hombre, en la actua-

JJ‘:’/ lidad, vive, como promedio, cerca de 70 affos, mientras

S

que en los mds atrasados apenas si vive 30, En Puerto
Rico en 1940 el promedio de vida de la poblacién era de
46 affos, (2) Este promedio aumentd a 57 aflos en el breve
transcurso de tiempo comprendido entre los affos de 1940
y 1947, (3) Vemos por lo tanto, que a pesar del notable
progreso logrado en los iltimos aflos nuestro promedio de
vida puede y debe ser mejorado consideréblemente.

La natalidad es, al contrario de la mortalidad, conse-
cuencia de un acto que puede ser fdcilmente subordinado
a la voluntad del hombre y constituye el fruto del proceso
biolégico de reproduccién que la naturaleza ha dispuesto
para Ja perpetuacidn de la especie mediante la reposicidn
en la comunidad de las pérdidas ocasionadas por el eventual
fallecimiento de los individuos que en cualquier momento
dado la integran.

Todos tenemos por lo menos algunos conocimientos de
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los grandes riesgos de mortalidad que el hombre primitivo
tuvo que vencer para sobrevivir, crecer y llegar a modelar
las civilizaciones actuales, Todavia estdn frescos en
nuestra memoria los relatos de plagas o epidemias que hasta
hace relativamente poco visitaban periddicamente a Europa
y en el breve término de algunos meses, reducian poblaciones
enteras en cantidades significativas que a veces alcanzaban
vy hasta sobrepasaban la misma mitad de la poblacidn total
de la comunidad, Adn en nuestros dfas algunas de estas
plagas visitan con relativa frecuencia a algunos pafses
asidticos.

Para comprender la magnitud de los estragos de una de
estas plagas, bastarfa seflalar que si la poblacidn actual de
Puerto Rico sufriese en estos momentos el azote de una de
ellas y su poblacidn se viese reducida en una tercera parte
de su cifra actual, se necesitarian unos quince affos para
reponer las pdrdidas, siempre y cuando que el proceso de
crecimiento mantuviese después y durante todo ese tiempo
el elevado ritmo de aumento anual, que actualmente nos
caracteriza, de unas 28 a 30 personas por cada 1000 habi-
tantes. Si, por el contrario, nuestro ritmo de crecimiento
fuese tanlento como el que caracteriza hoy dfa a las regiones
mds avanzadas, probablemente necesitarfamos cerca de un
siglo para completar esa reposicidn,

A pesar de todos los riesgos que acabamos de sefalar,
las poblaciones, con muy raras excepclones, crecieron, La
naturaleza, con esa sabidurfa que nadie le puede discutir,
pero sin mds piedad que la de dar al ser humano una inteli-
gencia con potencialidades casiilimitadas, previé la solucidn
dotdndole al mismo tiempo de un mecanismo de reproduccidn
con una capacidad lo suficientemente grande para contrarres-
tar los efectos de esos riesgos y asegurar su supervivencia
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en lo que mediante el desarrollo de la inteligencia con que
habfa sido dotado, venc{a los riesgos a que estaba expuesta
su existencia y se procuraba los medios de alargar la vida
y aumentar la felicidad de los individuos,

Para hacer efectiva esa capacidad de reproduccidn, el
medio dispuesto por la naturaleza para hacer posible la
concepcidén, o sea el acto sexual, fué acompaflado de una
sensacidén de placer que en su origen sirvid casi exclusi-
vamente para proporcionar el incentivo fislolégico necesario
que asegurase la reproduccién, pero que el hombre, con el
desarrollo de su inteligencia ha logrado transformar en una
fuerza capaz de servir otros propdsitos casi tan elevados
como el de la procreacién, que han ayudado grandemente a
enriquecer nuestra vida espiritual y han merecido el recono-
cimiento hasta de autoridades eclesidsticas, (4)

De manera que entre los dos procesos blolégicos que
determinan el crecimiento de toda poblacidn existen dife-~
rencias fundamentales que necesitan ser estudiadas y com-
prendidas para poder enfocar juiciosamente los problemas
de crecimiento poblacional y de relacién entre la poblacién
y los recursos de una regidn, con e) propdsito de llegar a
conclusiones que puedan servir de base sélida a la formu-
lacién de soluciones,

Esto Jjustifica que nos detengamos para discutir otras
caracterfsticas importantes que diferencian la natalidad
de la mortalidad, y contribuyen a la dindmica de las pobla-
clones. Nos limitaremos, sin embargo, por razones de
espacio, a la discusidn de solamente dos de ellas.

La primera es que mientras todos los individuos que
integran una comunidad estdn constantemente expuestos
al riesgo de fallecer, no todos estdn facultados para procrear.
M4s aln, son las edades reproductivas precisamente de las’
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mis resistentes a los riesgos de mortalidad de la comunidad,
lo cual quiere decir que la fertilidad es mds elevada en
edades en que la mortalidad es baja.

Ignorando las a veces grandes diferencias debidas al
g'rado de desarrollo y civilizacién de las regiones o pafses,
la mortalidad, por regla general, es elevada en los primeros
affos de vida, sobre todo, inmediatamente después del naci-
miento del individuo., A partir de ese momento, el individuo
comienza a desarrollar un mecanismo de defensa natural que
le prepara mejor para vencer los riesgos a que estd expuestio,
Como consecuencia de ello se observa, con el de- arrollo y
crecimiento del nifto, una reduccién rdpida y contfnua en la
mortalidad, que se mantiene hasta alcanzar un minimo en
las edades alrededor de los diez aflos. De ah{ en adelante,
la mortalidad comienza un curso ascendente muy lento gue,
por un tiempo, llega a dar una sensacidén de estabilizacidn
a un nivel relativamente bajo, pero luego comienza a ascen-
der rdpidamente en las edades avanzadas para terminar
alcanzando niveles que sobrepasan la mortalidad de los
recién nacidos, Es durante esa etapa de mortalidad relati-
vamente baja en la vida del individuo, que la capacidad para
la reproduccidn se manifiesta en todo su vigor., La capa-
cidad reproductiva, en las mujeres, comienza a un nivel
relativamente bajo, entre las edades de diez a catorce affos,
y asciende rdpidamente hasta alcanzar su mdxima potencia-
lidad en las edades entre los veinte y cuarenta aftos. Luego,
desciende rdpidamente para desaparecer, por regla general,
a una edad que fluctia entre los cuarenta y cinco y los
cincuenta y cuatro aflos. Es de suma importancia tener en
mente esta diferencia fundamental entre los dos procesos
para comprender la dindmica del crecimiento de las pobla-
ciones, La grdfica ndmero uno ilustra claramente las dife-
rencias que acabamos de seffalar.
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"> La otra diferencia importante, cuya discusién no podrfa-

K%

N

mos omitir, es la siguiente: ILas defunciones en una pobla-
cidn ocurren en todos los grupos de edad, aunque unos g}upos
estén expuestos a mayores riesgos que otros y contribuyan
en un mayor numero al cuadro de mortalidad general de la
comunidad. Los nacimientos que vienen a reponer las de-
funciones no reponen a los fallecidos en los grupos de edad
a que pertenecian éstos al momento de su muerte. De manera
que el fallecimiento de un individuo de veinticinco affos de
edad no es compensado con el nacimiento de otro indlviduo
de veinticinco affos de edad. Los nacimientos contribuyen
a la reposicidn y crecimiento de la poblacidn sumando indi-
viduos udnicamente en un punto especifico en la escala de
edad., ¥ste punto es la edad cero a que el recién nacido
inicia su vida sobre la tierra, EI recién nacido es un ser
completamente distinto, en muchas caracteristicas, &l indi-
viduo que viene a reponer o reemplazar, Todos los recién
nacidos son seres indefensos que, para sobrevivir, habrdn
de merecer cuidadosa atencién y ayuda por espacio de un
nimero considerable de aflos antes de adquirir la indepen-
dencia necesaria para poder convertirse en productores en
la comunidad en que viven, Cuando hablamos del ritmo de
crecimiento natural de una poblacidn, que no es otra cosa
que el balance entre las defunciones y los nacimientos,
expresado por una unidad de poblacidn, que casi siempre

es de 1000 habitantes, ignoramos ese detalle de fundamental

importancia. Por eso, cuando pensamons que en laactualidad,
or Puerto Rico, el ritmo de crecimiento natural es tal aue
el balance entre el total de nacimientos y el total de defun-
ciones representa un aumento anual absoluto en la poblacién
total de la Isla de unos 60,000 individuos, no podemos decir
que ello equivale a sumar anualmente a nuestra Isla unia
poblacidn aproximadamente igual a la de la actual ciudad
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habitada por individuos de todas las edades, con un probable
predominio de los grupos de edad productiva, mientras que
la nueva poblacidn que por nacimientos afifadimos anualmente

a la Isla est{ constotuida exclusivamente por niffos recién
nacidos.
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El Indice de Reproduccién Neta como Medida del Po-

tencial de Crecimiento de una Poblacidn

Las diferencias que hemos seflalado entre la natalidad
y la mortalidad dificultan por lo tanto la interpretacidn del
concepto de crecimiento o incremento natural, que como ya
hemos dicho expresa el exceso de los nacimientos sobre las
defunciones por cada 1000 habitantes anualmente. Como
fcilmente podemos deducir de la discusidn anterior, ese
exceso podria ser consecuencia, entre otras cosas, del
predominio en la poblacién de grupos de personas.de edades
reproductivas y por lo tanto no representarta flelmente el
potencial de crecimiento de 1a misma,

Una poblacién con baja fertilidad, en que predominen
lag edades reproductivas, puede tener anualmente un exceso
de nacimientos sobre defunciones mucho mayor que otra
poblacién que, con iguales rlesgos de mortalidad en los
diferentes grupos de edad, pero con una mayor fertilidad,
tenga una distribucién por grupos de edad en que predominen
las edades avanzadas y no reproductivas. Es decir que re-
produciéndose mejor los individuos de edades reproductives
en la segunda poblacién, ésta crecerfa mds lentamente que
1a primera sencillamente por el predominio en ella de grupos
que no contribuyen a la reproduccidén y que estdn expuestos
a grandes rlesgos de mortalidad, No ser’a hasta que ambas
poblaciones alcanzasen idéntica distribucién, por grupos
de edad y sexo, que las verdaderas diferencias entre Ia
fertilidad y ritmo de crecimiento de ellas quedaria expresada
por la relacién entre el nimero de nacimientos y defunciones
y la poblacién de mayor fertilidad comenzarfa a crecer a un
ritmo m4s acelerado que la de menor fertilidad,

Por estas razones la mejor medida con que contamos
actualmente para medir el potenclal de crecimiento de una
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poblacidn es el fndice de reproduccidn neta.

Se entiende por thdice de reproduccién neta el nidmero
promedio de hijas eventualmente procreadas por cada mujer
nacida en una generacién delerminada, siempre y cuando que
la fertilidad y los riesgos de mortalidad caracteristicos de
esa poblacidén femenina se mantengan constantes, [l indice
de reproduccidn neta es, como el indice de crecimiento
natural, una funcidén de dos variables, a saber: fertilidad y
riesgos de mortalidad de la poblacidn, pero contiene un factor
de ajuste para las diferencias en la d.:tribucidn por edades
de las poblaciones, Para su cSmputo es necesario conocer
la fertilidad y mortalidad de la poblacién por grupos especi-
ficos de edad. Este factor de ajuste hace a dicho fndice
comparﬁble cuando se determina para diferentes regiones
y lo convierte quizds en la medida mds efectiva de la capaci-
dad reproductiva de un pueblo, en un momento de su historia,
ya que nos dice, cuantitativamente cdmo se repone en él la
poblacién femenina.

Un indice de reproduccidn neta de uno, significa que
por cada mujer en una generacién determinada vendrd exac-
tamente una a sustituirla en la generacidn siguiente.

Si el fndice de reproduccidn neta es menor de uno, cada
mujer en una generacién determinada serd sustituida por
menos de una mujer en la siguiente, lo que quiere decir que
esa poblacién femenina se estd reproduciendo a tal ritmo
que no alcanza a reponerse a si misma. Por ejemplo, un
Indice de reproduccién necta de 0.5 indica que cada dos mu-
jeres en una generacion serin sustituidas por solamente
una en la generacidn siguiente,

Si el Indice de reproduccidn neta es mayor de uno, enton-
ces cada mujer en esa generacién determinada haord de ser
sustitulda por mds de una en la generacién siguiente. Por

17



ejemplo, un indice de reproduccidn neta de 1,5 indica que
cada dos mujeres en una generacién serdn sustitufdas por
tres en la generacidn siguiente,

En Puerto Rico el valor promedio del lapso de tiempo
entre dos generaciones consecutivas se ha calculado en
alrededor de 28 afios.

En otras palabras si asumlimos que la fertilidad y los
rlesgos de mortalidad permanecerdn constantes, el indice
de reproduccidén neta de una poblacidn nos indica si la misma
estd destinada: (1) a detener su crecimiento y estaclonarse
a cierto nivel; (2) a disminuir o (3) a continuar creciendo,
asumiendo que los recursos serdn siempre suficlentes para
soportar el aumento.,

Es bueno Insistir de nuevo aqu{ que una poblacidn con
un fndice de reproduccién nela igual a uno o menor de uno
puede estar creclendo debido a una distrlbucién de sus gru-
pos de edad favorable a la reproduccién, Como ya hemos
dicho, si predominan las edades reproductlvas aunque la
poblacién femenina no se esté reponiendo a s{ misma, los
nacimientos excederdn a las defunciones y como consecuen-
cia de ello la poblacidn crecerd, Pero este crecimiento
durard solamente el tiempo que tarde en estabilizarse la
distribucidn por grupos de edad de la poblacidn., Entonces,
si el {ndice de reproduccidn neta es igual a uno el creci-
miento se detendr{ y la poblacién se estacionard, o comen-
zard a disminuir si dicho ihdice es menor de uno. En otras
palabras, elcrecimiento en estos casos puede ser considerado
como un crecimiento residual destinado a desaparecer, Tal
es la situacién actual en muchos de los pueblos méds ade-
lantados e industrializados con los que con [recuencla se
nos compara,

18



La grdfica nimero dos presenta los indices de reproduc-
cién neta correspondientes a varlos paises, La linea per-
pendicular que rompe la escala de! {ndice de reproduccién
neta en el punto correspondiente a 1,0, marca el nivel reque-
rido para la simple reposicién de la poblacidn. De manera
que las poblaciones de todos aquellos pafses cuyos indices
no alcanzan a tocar dicha limea no se estdn reponiendo a s{
mismas y estdn destinadas a disminulr, mientras que las de
aquellos pafses cuyos fndices la alcanzan a tocar pero no
la cruzan son las que solo logran reponerse a sf mismas y
estdn llamadas a detener su crecimiento para estaclonarse.
Solamente aquellas poblaclones en que el thdice de repro-
ducelén netn cruza la linea est4n destinadas a contlnuar

creclendo,
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Comparacidn de las Caracteristicas Demogrdficas de
Puerto Rico con las Correspondientes a Otras Regiones
del Hundo Altamente Desarrolladas

De la grdfica anterior se ve claramente que mientras los
pafses industrializados o altamente desarrollados, con los
cuales se compara a Puerto Rico tienen fndices de reproduc-
cidn neta menores de uno, (con la excepcién de Holanda
cuyo indice en 1940 era de 1,17) que indican que sus pobla-
clones no se estdn reproduclendo a s{ mismas, aunque con-
tindan creclendo como efecto residual de distribuciones de
edad favorablesa la reproduccidn, Puerto Rico tlene un
(ndice de reproduccidn neta, que en la actualidad, fluctda
entre 1.7 y 1.8, lo que quiere decir que nuestra poblacidn
femenina se repone a tal ritmo que cada generacién representa
un aumento del 70% al 80% sobre la generacién inmediatamen-
te anterior,

En Puerto Rico, la poblacidn comenzd a aumentar rdpi-
damente como conzecuencia de una reduccién en la mortalidad
que se inlcié al cerrar el siglo pasado, y que rompid el estado
de equilibrio existente entre los dos fenémenos bioldglcos
ya mencionados, (5) Por haberse mantenido la fertilidad
mids o menos constante al alto nivel del equillbrio bloidgico
original que se rompld cuando la mortalidad inici§ su des~
censo, nuestro {ndice de reproduccidn neta ha ido aumentando
en la medida que los riesgos de muerte han ldo disminuyendo
hasta alcanzar su valor actual, que es el mds elevado entre
los de todos los pafses del mundo para los cuales existen
datos suficientes que permitan su cdmputo. La grdfica nimero
tres {lustra claramente este hecho.

El Consejo de la Llga de Naciones, en resolucién adop-
tada en enero de 1939, nombrS un comité de expertos para
el estudio demogrdfico de las diferentes naciones o regiones
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del mundo, Dicho comité publicd en 1944 un volumen sobre
la poblacidn futura de Europa y la Unidn Soviética del cnal
extractamos las sigulentes conclusiones que consideramos
‘muy significativas:

“A pesar de diferencias regionales en el estado
de evolucion demografica, toda la Europa al oeste
de la Unién de Republicas Sovieticas Socialistas
parece destinada a la estabilizacibn poblacional
o & una disminucion en el ndmero de sus habitantes.
Las proyecciones que s8¢ han hecho sugieren que
todo pais del noroeste y del centro de Europa habra
dejado de crecer, en asu gran mayoria, para el anho
1960 ... En contraste con el pasado, la Europa
Occidental no tendra en el futuro el problema de
proveer medioa de vida a una poblacidn en constante

aumento.

“Asi, se calcula que la poblacion de Inglaterra
y Gales, de poco mas de 41 millones en 1945, habra
disminuido a 37,000,000, para el 1970, Suecia
habrd alcanzado su poblacidn mdaxima para 1945 y, de
ah{ en adelante, comenzari a disminuir, Dinamarca,
Finlandia y Noruega, que han sido palses de emigra-
cion, habran alcanzado su médxima poblacidn para
el perfodo entre 1955 y 1960, a partir del cual

la poblacidon se estabilirard o disminuirs...

“pflgica crecid mucho mds réapidamente que Francia
todo el siglo XIX y, como en muchos paises de la
Europa Occidental, el descenso en la fertilidad
ha sido tan rapido que la poblacién ha continuado
creciendo Gnicamente por el {mpetu del pasado. Sin
embargo, en las proyecciones Bélgica alcanza su

poblacidn maxima para 1945 y, en vista de la guerra,
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ya debe haber comenzado a declinar. De aqul en
adelante, Bélgica tiene todas las probabilidades
de un descenso acelerado en su poblaciébn, que corre-
ré paralelo al de Suecia, Francia e Inglaterra,
Holanda es el Gnico pais en la Europa Occidental
y central cuya poblacidn todavia se estaba mas que
reponiendo a si{ misma antes de comenzar la guerra.
La estabilidad econémica y el sentimiento religioso
aparentemente han operado en Holanda para retardar
el proceso, pero, a pesar de ello, el descenso ha
sido notable y las proyecciones indican que Holanda

alcanzard su poblacidn médxima entre 1965 y 1973,

s , .. L
“Austria y Suiza seguiran un cur3o similar alcan-
zando una poblacién méaxima durante el periodo de

1945 a 1950 para luego disminuir,

“El rdpido crecimiento poblacional de Europa
toca a su fin., Demogréa ficamente hablando Europa

ha llegado a su madurer.® (6)

Podemos observar que entre las reglones de Europa que
acabamos de mencionar est€n incluidos los paises con que
absurdamente y con relativa frecuencla se nos compara. Pero
mds adn; cuando hablamos de los parses europeos altamente
industrializados o desarrollados, como ejemplo de lo que
podemos llegar a ser nosotros en nuestra Isla, ignoramos
también otros detalles de suma importancia que nos diferen-
cian de ellos, y que deben metecer la consideracidn de toda
persona sensata, Por limitaciones de espacio, nos vemos
precisados a sefialar, o a apuntar brevemente, tan solo algu-
nos de los mds importantes,

1ro. Los palses europeos industrializados que en la
actualidad sobrepasan el nivel de densidad pobla-
cional de nuestro pueblo son dnicamente dos,
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2do.

Inglaterra y Bélgica. Es injusto mencionar a estos
paises, {(asi’ como a Holanda), en las comparaciones,
sin acordarse de que tienen vastas posesiones que,
de hecho, disminuyen su densidad poblacional efec-
tiva o real hasta un nivel muy por debajo del nivel
actual de Puerto Rico, \/4

Las grdficas IV y V ilustran claramente la posicidn
relativa de Puerto Rico con relacidn a la densidad
poblacional de diferentes palses del mundo entre
los que figuran los palses europeos a que hemos
hecho referencia, pero con la exclusién de sus
posesibnes coloniales.

Todos estos palses, industrializados o altamente
desarrollados que hemos mencionado sin excepcidn,
han llegado ya,prdcticamente, al médximo de densidad
poblacional que su potencial de crecimiento actual
permite y, por lo tanto, estdn destinados a una esta-
bilizacidn y hasta eventualmente, a una disminucién
de sus poblaclones actuales., Puerto Rico, en estos
momentos, con una densidad mayor que todos ellos,
tiene el potencial de crecimiento mds alto que se
registra en el mundo hoy dia, y la densidad actual
de nuestra poblacidn resultar’a insignificante cuando
la comparamos con todas las proyecciones al futuro
hechas sobre la hipdtesis de que nuestra fertilidad
habrd de permanecer constante en su nivel actual.

Las grédficas del ndimero VI al ndmero X sirven
para ilustrar con cuatro palses una caracteristica
actual comuin a todos los palses industrializados o
altamente desarrollados con que frecuentemente se
nos compara. Como podemos observar las gréficas
correspondientes a Inglaterra y Gales, Bélgica,
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3ro.,

Suiza y Francia, demuestran claramente el restable-
cimiento de un equilibrio bioldgico entre natalidad
y mortalidad que se habia roto hace tiempo, pero no
al nivel original de alta mortalidad y natalidad sino
a un nuevo nivel de baja mortalidad y baja natalidad,
La gréfica X, presenta el curso seguido por la mor-
talidad y la natalidad en Puerto Rico hasta el pre-
sente. Ella ayudard a apreciar mejor el contraste
entre el ritmo de crecimiento de nuestra poblacién y
las de esos paiSes industrializados.

En todos los paises, el rdpido crecimiento pobla-
cional vino como consecuenciadevarias revoluciones
de cardcter técnico como la industrial, mds acerta-
damente llamada por Wells, revolucién mecdnica.
En Puerto Rico queremos producir esas revoluclones
de cardcter técnico para detener el crecimiento
poblacional ignorando que el primer efecto de ellas
serd acelerar el crecimiento poblacional hasta que
ciertos factores que se irdn introduclendo lentamente,
empiecen a operar en la poblacidn creando deseos
de racionallzar la procreacién y recurrir al uso de
métodos anticoncepcionistas, Esto es lo que ha
sucedido en Bélgica, pars eminentemente catdlico,
en Inglaterra, en Suiza, en Holanda, y en todos los
pafses altamente desarrollados y que hoy considera-
mos los mds adelantados. ¢ Serd posible que nuestros
dirigentes ignoren la experiencia de estos paises
que puede servir para acortar considerablemente el
trecho a caminar hacia el logro de nuestra felicidad
colectiva, y se exponga a nuestro pueblo, humilde y
bueno como se ha dicho, a los riesgos de un proceso
cuyos resultados habrdn de depender mds del factor
suerte que del raciocinio?
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5t‘o.

Las graficas del numero XI al numero XII que
consideramos muy significativas, presentan la fertili-
dad de las mujeres puertorriqueffas por grupos espe-
cificos de edad, en contraste con la correspondiente
a las mujeres de paises y reglones industrializados
y altamente desarrollados.

Todos los palsés que se utilizan para las compa-
raciones tienen una tradicidn histérica en técnicas
industriales que va mucho mds lejos de la llamada
revolucidn industrial, y que a veces, como en el
caso de las ciudades de Ghent, Brujas e Ypres, en
los Palses Bajos, data del siglo XIIL (7) si no,
bastaria menclonar el caso de Suiza, en que la indus-
tria relojera fuéintroducidapor un francés en 1587.(8)
Estos hechos explican la perfeccidn alcanzada por
esos pafses en la manufactura de diferentes articulos
que fdcilmente hallaron mercado en el extranjero,
No obstante, ya hoy dia comienzan ellos a sentir
los efectos de una competencia que puede tener
desastrosas consecuencias para los m€s densamente
poblados.

El desarrollo Industrial de esos paises se realizd
en un momento histdrico propicio, en que un nuevo
mundo inmensamente rico en recursos naturales
y précticamente despoblado, abria sus puertas al
excedente poblacional, que como consecuencia de
la reduccidn en la mortalidad que precedid a la
reduccidn en la fertilidad en esos pueblos europeos
produjeron directa o indirectamente en esos pueblos
esas revoluclones técnicas que hemos mencionado.
Esas puertas ya estdn casi totalmente cerradas y
los problemas de densidad poblacional, en diferentes
pafses de! mundo, cada dia tendrdn que depender
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més y mds de los propios recursos del pays para su
solucidn, ¥ Un estimado de la emigracién europea
hacia el nuevo mundo, durante parte de la etapa de
rdpido crecimiento, fijJa una cifra de mds de
50,000,000 para el periodo comprendido entre los
aflos 1846 y 1932,(8) Si pensamos que prdcticamente
toda la poblacién del nuevo mundo tiene su origen
en los emigrantes europeos, podriamos, quizds,
visuallzar la magnitud del problema que hubiesen
tenido esos paises en la actualidad de no hsaber
existido nuevas iierras que colonizar, trasladando
imaginariamente las poblaciones actuales de los
% nuevos paises, y vacidndolas de nuevo en los res-
\ pectivos parses de origen de sus antepasados.

Otro punto que debemos aclarar es el de las absurdas
comparaciones que se hacen de la isla de Puerto Rico con
los estados de Nueva Jersey, Rhode Island y Massachusetts,

En todo pafs, las industrias, por razones geoldgicas,
geogrdficas, histdricas, o de otra fndole, suelen concentrarse
en determinadas dreas o reglones. EI resto del territorio
"se dedica a llenar otras necesidades, tales como la produc-
cién de materias primas para esas industrias, o de alimento
para la poblacidn, etc. Por estas razones, cuando hablamos
de la densidad poblacional de un pals estamos hablando de
un promedio, a cuyo valor algunas regiones contribuyen en
una mayor proporcidn que otras. La densidad poblacional
de esas reglones lndustriallzadas,consi&eradas alsladamente,
no debe ser tomada como base exclusiva para determinaciones
de la capacidad de un pals para el sostenimlento de pobla-
cidn. Ast, cuando hablamos de los estados de Massachusetts,
Rhode Istand y Nueva Jersey, nos olvidamos que estos esta-
dos se convirtieron en centros industriales porbuenas razones
histdricas y geogrdficas y no porque tuviesen uns alta
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densidad poblacional, De haberse colonizado los Estados
Unidos de Norte América de occidente a oriente, lo mé€s
probable es que el cuadro que tuvidsemos hoy dia fuese
muy diferente y los estados mds densamente poblados estu-
viesen en la costa del Pacitico. Si estudiamos las estadfs-
ticas demogrdficas de estosestados altamente industrializados,
no encontraremos mucha dificultad en explicar su alta densi-
dad poblacional a base de factores completamente ajenos
a los esencialmente bloldgicos que hemos discutido aquil
Asl podemos observar de un andlisis de sus estadfsticas
demogrdficas que la poblacidn de esos estados unas veces
disminuye de un afio a otro para, luego, volver a aumentar,
y el aumento’ no conserva en ning¥n momento el ritmo tipico
de un aumento que sea producto casi exclusivo de la interre-
lacidn de los procesos de natalidad y mortalidad.

Este hecho unido al de que la fertilidad en esos estados
es excesivamente baja y por debajo del nivel de reposicidn
de la poblacidn como ya nos ha demostrado la gréfica nimero
XIII, en que la fertilidad de sus mujeres por grupos especifi-
cos de edad, es comparada con la correspondiente a la mujer
puertorriquefia, suglere que el Incremento poblacional de
Rhode Island, Nueva Jersey y Massachusetts se ha debido
principalmente a Inmigracidn y no ha sido consecuencia del
efecto acumulativo de un exceso pronunciado de nacimientos
sobre defunclones. Esto seffala a las oportunidades de
trabajo en estos estados como causa principal de su creci-
miento pohlaclonal. En otras palabras, en ellos no se
crearon las oportunidades con el objeto de satisfacer nece-
sidades surgidas como consecuencias de unrdpido crecimiento
voblacional.

Roelker nos d€ una acertada sintesis del caso de Rhode
Island en las siguientes Iineas:
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“Rhode Island encontro su salvacion economica
en el comerclo con las Indlas Occidentales que
permitid a la colonia a comenzar un intercambio
de sus productos sencillos por azdcar y sus deri-
vados, melao y ron, E! ron local ers mas barato
que el ron importado por lo que su produccidn se
convirtié en una de las industrias principales.
Si el ron fué un lubricante para el comercio de
Nueva Inglaterra, fud a su ver la sangre vital
para Rhode Island.. Con el ron se pudieron comprar
esclavos en Africa para venderlos en Barbados de
donde se obtenia mds melao para destilar mds ron.
Ningdn dngulo de este tridangulo era ilegal o inmo—
ral ante los ojos de sus contemporéneos. Fué sobre
este comercio que 3se establecieron laa primeras
fortunas entre los habitantes de Rhode Ialand.

“La siguiente aventura fué el comercio con China
comenzando por John Brown en 1787 y cuyos inmensos
beneficios atrajeron a muchos veleroa de Rhode
Island haata convertirse en cosas familiares en
cada puerto de los siete mares. En muchas de las
guerras europeas los corsarios anadieron a la ri-
queza de Rhode Island beneficiando especialmente
a Newport y Bristol con sus 'lucrativaa empreaas, . .
A medida que los beneficios del comercio marino
declinaron con el embar go decretado por Jefferson,
el capital que estaba en el mar se vino a la tierra
y fué invertido en molinos... Con la introduccion
de los teleres mecédnicos de lana en 1816 Rhode
Island se convirtid rdpidamente en el centro de las
industria textil de América, De ah{ en adeclante
las industrias manufactureras cogieron la delantera

en Rhode Island... y atrajeron, en grandes
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L4 . . .
numeros, trabajadores del extranjero,..franceses,
canadienses, irlandeses, italianos y de otras na-
cionalidades.” (10)

Si los Estados Unidos continentales tuviesen en la actua-
lidad, la densidad poblacional de uno de esos estados, o de
la isla de Puerto Rico, contendrian dentro de su territorio
una poblacién aproximadamente igual a la poblacién total
del mundo que en la actualidad se calcula en poco mds de
dos billones (2,000,000,000) de habitantes. No creo que
a ninguna persona sensata se le ocurra considerar que, en
estas condiciones, los Estados Unidos continentales goza-
rfan de mejores niveles de vida que en la actualidad con su
poblacién de solamente unos 140,000,000,

En la actualidad, la densidad de los Estados Unidos es
de unos 45 habitantes por milla cuadrada y su f{ndice de
reproduccidén neta es de .98, es decir, menor del nivel de
reposicidn. Hace algunos affos y cuando la densidad era
solamente de unas 33 personas por milla cuadrada, los doc-
tores Pearl y Reed, este Gltimo uno de los mds eminentes
demégrafos contempordneos y actual vicepresidente de la
Universidad de Johns Hopkins, escribieron lo siguiente:

“Queda como un hecho que si cualquier persona
piensa detenidamente en el significado de duplicar
Ia poblacion de toda aldea, de toda ciudad, y de
toda region de este pais, doblando por lo tanto
también el nimero de habitantes en la actualidad
dedicados a la agricultura, no le quedarfa mas
remedio que llegar a la conclusion que el pais

estaria densamente poblado. . .,

. -
“Inmediatamente se nos senalaria que muchos

4 . N . 7
paises europeos tienen una densidad de poblacion

mucho mayor . . . como, por ejemplo, Bélgica,
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Holanda, etc. Mds, no debemos olvidar que estos
pax’ses estan muy lejos de ser autosuficientes con
relacidn a sus medios fisicos de subsistencia.
Ellos son econdmicamente autosuficientes, que es
cosa muy distinta, porque, por su desarrollo in-
dustrial interno, y en sSus colonias, producen
suficiente dinero para comprar los medios f[isicos
de subsistencia de regiones del mundo menos densa-
mente pobladas, Nosotros, desde luego, podriamos
hacer la misma cosa, siempre y cuando que para la
fecha en que la densidad de poblacidn lo haga
necesario, existan todavie regiones del mundo
donde los alimentos, combustibles, y otros mate-
riales necesarios sean producidos en exceso a las

necesidades de la poblacién que los produce.”(1l)

M4s reclentemente, el Honorable Charles Sawyer, como
Secretario de Comercio de Estados Unidos, podrfamos decir
que en confilrmecién a2 las palabras de Pearl y Reed que
scabamos de citar, se manifest§ en la forma siguiente:

®“El capital privado de Estados Unidos esta tra-
bajando en muchas partes del mundo ayudando a
desarrollar y a aumentar la produccion extranjera
de cobre, plomo, zinc, estano, manganeso, petrdlco
y hierro, La mayor parte de los americanos nos
damos cuenta que nuestros recursos naturales estan
limitados y que nuestra maquinarja industrial ne-
cesita ma's, de muchos productos, de lo que nosotros
podemos producir. Nos confrontamos, por lo tanto,
con la necesidad y oportunidad de conservar [0 que
tenemos wutilizando los recursos de otros. Por
medio de ello, podr{amos poner mas dolares en las

manos de los compradores extranjeros.” (12)
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El significado de estas dltimas palabras merece cuida-
dosa atencién, ya que ofrecen la mejor revelacién de la
amenaza de un nuevo tipo de imperiallsmo, que puede surgir
como engendro de presiones demogrdficas: el imperialismo
econdmico, en el que el elevado nivel de vida de un pueblo
puede ser, logrado a expensas de la estrangulacién econémica
de otros, Todos éstos son factores que debemos considerar
cuando estudiamos los problemas poblacionales,
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Conclusiones

1,as pruebas que acabamos de presentar, y que no cons-
tituyen mds que una pequeffa parte del total de la evidencia
acumulada hasta el presente, no deben dejar lugar & duda
alguna sobre la existencia de um serio problema de super-
poblacidn en nuestra Isla que merece atencién inmediata
para evitar las trdgicas consecuencias que, de otro modo,
habrfan de sobrevenir, La situacidn se agrava todavia mds,
cuando consideramos que en nuestra Isla, hoy dia, la repro-
duccidn y, por lo tanto, la reposicidn de los habltantes, ha
sido précticamente dejada en manos de los grupos menos
capacitados para proporcionar adecuada alimentacidn, edu—
cacidn y ambiente a los nifios que habrdn de convertirse en
los ciudadanos depositarios de la responsabilidad de conti-
nuar el mejoramiento econdmico, social y espiritual nece-
sarios para llevar a nuestra Isla a niveles que le permitan
vivir en toda su plenitud el ldeal democrdtico, y a lo.cual
dedicamos todos ahora nuestros mayores esfuerzos, Como
muy bilen ha dicho Myrdal: '

“En una 8ociedad democrdtica no debemos tolerar
un estado de cosas mediante el cual la reposicion
de la poblacidn quede en manos de los pobres,
ignorantea e {nexpertos ... nosotros debemos con-
tinuar diseminando y asancionando oficialmento
(esto se refiere a Suecia, que es su patria y
tiene una densidad poblacional de solo 38 habi-
tantes por milla cuadrada), a traves de las eacue-
las y la educacién de adultos, las demandas por
niveles culturaies e higienicos de vida que para
las grandes masaa de la poblacidn resultan incom-
patibles con una familia numerosa, para as{ crear

directamente los motivos para un mayor y mejor
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uso de prdcticas contraceptivas. Sobre estos prin-

cipios no debemos aceptar treguas de ninguna clase.

No podemos pensar en soatener un ndmero de nifos

cada vezr mayor a expensas del adelanto de nuestra
R . , . . .

civilizacion. Mas adn, aunque quisiéramos no po-
’ ]

driamos hacerlo ... Este ea el dilema mas profundo

’ « .
en la politica poblacional de los pasfses democra-

ticos.® (13)

En Puerto Rico, mientras los grupos cuyas condiclones
econdmicas, le permiten el criar debidamente a sus hijos,
gozan y hacen buen uso de todas las facilidades para adqui-
rir los conocimientos necesarlos sobre las técnicas y los
materiales mds adecuados para poner en prdctica medidas
que le permitan regular el tamaflo de la familia mediante
control de la natalldad, en l1a forma que asegure el mayor
blenestar a sus mlembros, nuestra sociedad niega esos
conocimientos y esos materiales a aquéllos que con mayor
necesidad y urgencia los demandan, y que por carecer de
los recursos econdmicos requeridos no pueden obtenerlos
de fuentes privadas o particulares,

La situacidn a que ha llegado nuestra lIsla requlere,
como ya acertadamente lo ha dicho nuestro {lustre economista
Cordero en ocasidn anterlor, que el Goblerno se enfrente al
problema de la natalidad en nuestra Isla "con parecidos
entusissmo y energia con que esta haciendo frente al

‘problema de industrializacion.® (14)

Nuestro goblierno tiene ante la historia, el deber ineludi-
ble de hacer frente a este problema, valientemente, estable-
clendo entre otras cosas, clthicas en las Unidades de Salud
Pdblica para proporcionar a aquéllos que lo soliciten, por
buenas razones de bienestar familiar, tanto como por motivos
de salud, las técnicas y los materiales mds aproplados para
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evitar la concepcidn., En otras palabras, las facilidades con
que cuentan las clases privilegiadas hoy dia debe hacerlas
llegar nuestro gobierno, a toda la poplacidn., Aquéllos que
por motivos religiosos rechacen las prdcticas anticonceptivas
que requieran el uso de medios artificiales, podrian recibir
instruccidn adecuada sobre la aplicacidn de los medios m4s
apropiados compatibles con sus creencias religiosas,

No quiero decir con esto, como tampoco lo quiso decir
Cordero, que intentemos resolver el problema de superpobla-
cidn en nuestra Isla exclusivamente a base de una reduccidn
de la alta natalidad lograda por medio de una distribucidn
en masa e indiscriminada de materiales anticenceptivos con
las correspondientes instrucciones sobre su uso. El deducir
esto de mis palabras desvirtuaria el propdsito de mis reco-
mendaciones, Entre otras medidas que urgen, estd la de
legislar lo mds pronto posible para exigir una procreacidn
m4ds responsable que reduzca a un mihimo o, si es posible,
que haga desaparecer por completo, la {legitimidad en nuestra
Isla., Debemos advertir, no obstante, que la eliminacidn de
la ilegitimidad en nuestra Isla no bastar’a para detener el
crecimiento de nuestra poblacidn,

XEn el orden econdmico hay mucho por hacer. E! desarrollo
industrial de nuestra Isla debe continuar con ritmo acelerado.
Por todos los medios y dentro de los principios de una verda-
dera democracia se debe buscar, también, una mejor distribu-
cién de las riquezas. En el orden politico me parece que es
tiempo ya de ir orientando a nuestro pueblo con respecto a
las posibles alternativas de nuestro status, Es mi opinidn
que la permanencia de muchas de las industrias que se esta-
blezcan dependerd eventualmente del destino politico final
de nuestro pueblo.

Tenemos la obligacidn moral de presentarle a éste, con
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claridad meridiana los mds probables resultados o consecuen-
clas que para su bienestar colectivo puedan representar las
diferentes alternativas o soluciones posibles, segin éstos
vayan siendo revelados por medio de la investigacidn cientifi-
ca, Esto exige de todos los que se crean en posesidn de la
verdad la obligacidn moral de exponerla pdblicamente en
forma clara y comprensible para que el pueblo vaya formando
julclio, Es solo bajo estas condiciones, en que el engafio y
la confusién se echan a un lado, para dar paso a la md€s pura
verdad, que puede tener realidad el ideal democrdtico.

N
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