
¿C ó m o  p o d e m o s  a y u d a r l e?

¿Q u é  e s  u n a  g u í a  d e  f a m i l i a?
Las guías de familias son empleados/as del PR-F2FC que también son padres/madres o encargados de
un niño/a o joven con necesidades especiales de salud (CYSHC) que ayudan a los participantes a navegar
el sistema de salud de sus hijos/as. 
Trabajan junto a las familias de CYSHCN:

Que hacewkfh Qu
e

¿Q u é  h a c e m o s?

Apoyo entre pares Navegando el sistema
Escuchar las preocupaciones,
frustraciones y miedos de los
familiares
Ayudar a las familias a reconocer
sus fortalezas
Fomentar destrezas de
apoderamiento

Asistencia en referidos y citas a
servicios especializados
Asistencia con su plan de salud
Enlace a servicios de salud para
sus hijos/as

Programa de
adiestramientos

Padres de niños/as y jóvenes
con necesidades especiales de
salud
Jóvenes con necesidades
especiales de salud
Proveedores de servicios

Son muchos los retos que enfrentan las familias
de niños/as con necesidades especiales de salud
en Puerto Rico. Las guías de familia del PR-F2FC
son madres o padres de CYSHCN que conocen por
experiencia propia los retos que los participantes
enfrentan. De esta manera, comparten
empáticamente los mismos sentimientos y retos y
ya han encontrado maneras de navegar el sistema
de salud que pueden compartir con nuevos padres. 

¡CONTÁCTENOS!
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 Ofreciendo apoyo entre pares
 Navegando el sistema de salud
 Enlazando con recursos especializados en la comunidad
 Ofreciendo adiestramientos


