é¢Que es una guia de familia?

Las quias de familias son empleados/as del PR-F2FC que también son padres/madres o encargados de
un nifio/a o joven con necesidades especiales de salud (CYSHC) que ayudan a los participantes a navegar

el sistema de salud de sus hijos/as.
Trabgjan junto a las familias de CYSHCN:

e (freciendo apoyo entre pares
e Navegando el sistema de salud

‘o Enlazando con recursos especializados en la comunidad

e (Ofreciendo adiestramientos

¢Que hacemos?

Apoyo entre pares

Escuchar las preocupaciones,
frustraciones y miedos de los
familiares

Ayudar a las familias a reconocer
sus fortalezas

Fomentar destrezas de
apoderamiento

cComo podemos ayudarle?

Son muchos los retos que enfrentan las familias
de nifios/as con necesidades especiales de salud
en Puerto Rico. Las quias de familia del PR-F2FC
son madres o padres de CYSHCN que conocen por
experiencia propia los retos que los participantes
enfrentan. De esta manera, comparten
empadticamente los mismos sentimientos y retos y
ya han encontrado maneras de navegar el sistema
de salud que pueden compartir con nuevos padres.

Navegando el sistema

e Asistencia en referidos y citas a
servicios especializados

e Asistencia con su plan de salud salud

e Enlace a servicios de salud para
sus hijos/as

Programa de
adiestramientos

e Padres de nifios/as y jovenes
con necesidades especiales de

¢ ]Jovenes con necesidades

especiales de salud
e Proveedores de servicios

iCONTACTENOS:
939-454-2017
prf2fc.rcm@upr.edu

Casa Rosada
Jardin Botdnico-Sur
Rio Piedras

o Instituto de Deficiencias en el Desarrollo




