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Nombramientos de Decanos

* El pasado lunes, 16 de septiembre de 2019, recibimos el Informe Final del Comité de
Consulta del Senado Académico para la Busqueda de Candidatos (as) para las posiciones
de Decano (a) de Asuntos Académicos, Decano (a) de Administracion, Decano (a) de
Estudiantes y Decano (a) de Investigacion del Recinto de Ciencias Médicas (RCM) de la
Universidad de Puerto Rico.

* Atenor con el Reglamento General de la Universidad de Puerto Rico, Articulo 20 —
Decanos y Directores de Dependencias Ubicadas dentro de Unidades Institucionales,
Seccion 20.1.7 — Término para la nominacion, se procedio a notificar simultaneamente al
Presidente de la Universidad y a la Junta de Gobierno, sujeto a la ratificacion de la Junta,
mi endoso para la otorgacion de dichos nombramientos.

* Dichos nombramientos_ se cqrpunicara’n oficialmen_te a la comunidad universitaria tan
pronto tengamos la ratificacion de la Junta de Gobierno.

e Reccrelo, Secs Lsecwelad. ..
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Certificacion 001 (2019-2020): Directiva 2019-2020

Yo, Nattali Rodriguez Vega, Presidenta del Consejo General de Estudiantes 2018-2019 del
Reciento de Ciencias Médicas de la Universidad de puerto Rico, CERTIFICO:

Que el Consejo General de Estudiantes 2019-2020 en su reunion constitutiva del lunes, 30 de
septiembre de 2019, designo su directiva para este afio académico de la siguiente forma:

Carlos J. Rivero Quiles Presidente

(Biomédica)

Glizette O. Arroyo Morales Vicepresidenta
(Salud Piiblica)

Bérbara De Llovio del Rio Secretaria Ejecutiva
(EPS)

Gladymar Davila Rodriguez Secretaria de Actas
(EPS)

Victor I. Serrano Morales Secretaria de Prensa

(Salud Piiblica)

César J. Seda Rosado
(Medicina)

Secretaria de Administracion

Y PARA QUE ASi CONSTE, expido y remito la presente Certificacion, bajo ¢l sello del
Consejo General de Estudiantes del Recinto de Ciencias Médicas en San Juan, Puerto Rico,
hoy, 30 de septiembre de 2019.

Nattali Rodriguez ¥ega, DMD, MBA
Presidenta

Consejo General de Estudiantes 2018-2019
Recinto de Ciencias Médicas

Universidad de Puerto Rico

Consejo General de

B) cerom@upred @CGERCM n Estudiantes RCM
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Consejo de
Estudiantes

Agradecemos a Nattali Rodriguez, vy a
todos los integrantes del Consejo
saliente, por un excelente trabajo, y le
deseamos éxito en sus nuevas
encomiendas.

A su vez, felicitamos a los nuevos
integrantes del Consejo, y les desamos
éxito en esta nueva etapa.
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Presupuesto

*Se aprobo el presupuesto del AF 2019-20 en
reunion ordinaria de la Junta Administrativa,
efectuada el 20 de septiembre de 2019.

e Reccrelo, Secs Lsecwelad. ..
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Presupuesto por Ano Fiscal

AF 2019 AF 2020 Diferencia Porciento
Presupuesto segun
certificacion JG S 118,353,984 $ 106,204,671 S 12,149,313 -10%
Presupuesto recurrente
(sin restrictos, costos
indirectos) S 111,702,389 S 95,353,426 S 16,348,963 -15%

e Reccrelo, Secs Ssewelas. ..
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Presupuesto fondo general
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e Reccrelo, Secs Ssewelas. ..
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Ajustes de presupuesto del fondo general (Recurrente) por ano fiscal

$-
AF 2018 AF 2019 AF 2020 AF 2021
$(2,000,000)

$(2,479,662)
$(4,000,000)
$(6,000,000)
$(8,000,000)
$(10,000,000) $(8,908,932) $(9,763,943)
$(12,000,000)
$(14,000,000)

$(16,000,000)

$(18,000,000) $(17,054,846)

e Reccrelo, Secs Ssewelas. ..
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* Lcdo. José Feliciano explicara el Proyecto.

e Reccrelo, Secs Lsecwelad. ..
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DCPAC
Centro de Desarrollo Preescolar de la Administracion Central

* Adscrito a Administracion Central. Actualmente esta en proceso de
transicion para pasar al Recinto, bajo la Escuela Graduada de Salud
Publica, y bajo la Administracion de la Dra. Carol Salas.

Mision

* La mision del Centro de Desarrollo Preescolar de la Administracion Central
es fortalecer el desarrollo integral del nifio preescolar mediante experiencias
educativas constructivas, interactivas e integradoras que le permitan
optimizar su sensibilidad, dignidad e integridad como ente activo e
inquisitivo en constante cambio, en un ambiente de armonia y bienestar,
con las familias y comunidad en el entorno de la sociedad puertorriquefia.

e Reccrelo, Secs Lsecwelad. ..
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PRATP
Programa de Asistencia Tecnologica de Puerto Rico

* Adscrito a Administracion Central. Actualmente esta en proceso de
transicion para pasar al Recinto, bajo la Escuela de Profesiones de la
Salud, y bajo la Administracion de |la Dra. Maria Hernandez Morales.

* Bajo Ley 2170

* Mediante este Programa se busca proveer equipos y/o servicios que
puedan ser usados para aumentar, mantener y mejorar las
capacidades funcionales de las personas con impedimento.

e Reccrelo, Secs Lsecwelad. ..
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Exencion de Matricula

 Se establecié un Comité de Trabajo, el cual tuvo su primera reunion.
* El Dr. José Hawayek presentara el informe.

e Reccrelo, Secs Ssewelas. ..
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Ascensos en Rango

* Actualmente estan en pausa debido a que en estos momentos tenemos que
atender como prioridad los nombramientos irregulares de empleados docentes
y no docentes.

e Administraciéon Central no consideré los nombramientos irregulares de
empleados docentes y no docentes. Esto implica que a partir del 1 de febrero de
2020 tendremos que re-evaluar 151 empleados docentes y 81 empleados no
docentes. El impacto presupuestario de estos nombramientos especiales
asciende a $8,587,120.

e Reccrelo, Secs Lsecwelad. ..
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Reuniodn para dialogar
sobre los planes del
Recinto de Ciencias
Médicas y el
desarrollo de la
futura generacion de
profesionales de la
salud del pais.

e Reccrelo, Secs Lsecwelad. ..



UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO
RECINTO DE CIENCIAS MEDICAS




UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO
RECINTO DE CIENCIAS MEDICAS




UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO
RECINTO DE CIENCIAS MEDICAS




o UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO
RECINTO DE CIENCIAS MEDICAS

Puentes peatonales inter-edificios

* Terminado el proyecto del puente que conecta con el edificio de Enfermeria

* En proceso de obtener orden de compra para trabajar nuevo puente que conecta con
el Edificio Arbona, y area frente a Don Juan.
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Teatro Escuela de Enfermeria

e Construccion
terminada

e Reccrelo, Secs Lsecwelad. ..
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Salones 13,14y 15
Escuela Graduada de Salud Publica

* Proyecto terminado
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Wellness Center de la Escuela de Medicina

UPR MED STUDENTS

-
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Proyecto con la Cruz Roja

* Mediante propuesta recibimos trescientos cincuenta
mil ddlares ($350,000) de la Cruz Roja para el proyecto
llamado "HEALTH AND RESILIENCY FOR THE
COMMUNITY PROJECT - LONG-TERM RECOVERY
PROGRAM FOR PUERTO RICO” {Proyecto de Salud y
Resiliencia para la Comunidad- Programa para la
Recuperacion de PR a largo plazo}

* Mediante este proyecto logramos alcanzar a mas de
14,000 personas, en 11 municipios brindandoles
talleres, clinicas, servicios de apoyo psicoldgico, entre
otros.

* Felicitamos a la Dra. lvonne Jiménez, a su equipo de
trabajo, y a los mas de cien voluntarios, entre
estudiantes, facultativos y personal administrativo, que
trabajaron durante los pasados meses para brindar un
servicio de excelencia a nuestro pueblo.

e Reccrelo, Secs Lsecwelad. ..
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Colaboracion entre Caris Life Sciences y el
Recinto de Ciencias Médicas

* Mediante esta colaboracion el RCM se convierte en el miembro numero 28 de la
red de colaboracion de Caris, dedicada a hacer que el tratamiento del cancer sea
mas preciso y efectivo.

* El acuerdo promueve el fortalecimiento de las redes colaborativas entre los
centros lideres en cancer que estan desarrollando estandares de las mejores
practicas para la aplicacion de perfiles moleculares para avanzar en la atencion
precisa del cancer.

e Reccrelo, Secs Ssewelas. ..
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Acuerdo entre Ciencias Médicas, Rutgers University y RWJBarnabas Health
Alianza con el Negociado de Seguridad y el Negociado de Ciencias Forenses

B

Como parte del acuerdo
Residentes de St. Barnabas
nos visitaron para apoyar al
Negociado de Ciencias
Forenses en la realizacidon
de autopsias.

e Reccrelo, Secs Ssewelas. ..
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Laboratorio Clinico

* Se realizd reunidon Pre-Subasta

* Pendiente a entrega ofertas companias para el 18 octubre
20109.

Farmacia

* No hubo licitadores por lo cual se identificara un nuevo
proyecto en esa area.

e Reccrelo, Secs Lsecwelad. ..
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e Subasta adjudicada.

* En coordinaciéon de reunion pre
construccion para el 9 de octubre de 2019.
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e Reccrelo, Secs Ssewelas. ..
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» Se otorgaron dos ordenes de proceder, una para F?’royec’ro 4

los trabajos civiles y otra para los equipos. i

. , . Modernizacion 4 3 »

e Contratista ya comenzé a comprar equipos. ASCENSOres TI )
* Tiene una duracion de 11 meses. Panordmicos ! X ﬁ

Jom=Ti
Subasta RCM 17-18-03
TRABAJANDO PARA SERVIRTE MEJOR

e Reccrelo, Secs Lsecwelad. ..
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Conexion al Sistema de Agua Helada

* Se recibieron fondos del Programa de Mejoras Permanentes de la
Administracion Central para la Conexidn al Sistema de Agua Helada del

Edificio de Estudiantes y realizar la primera fase para reparar el sistema de
aire central.

 Estos trabajos incluyen conectar el edificio al sistema de “chiller” central
ubicado en el edificio de estacionamiento (UPR Parking System), lo que
crearia un ahorro en consumo de electricidad de hasta $302,000.00 anuales.

* En espera de terminar disefio y especificaciones.

e Reccrelo, Secs Lsecwelad. ..
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Modernizacion de Ascensores en el Edificio de
Estudiantes

* Modernizacion de los Ascensores — En espera de adjudicacion de Subasta.

* Recientemente, atendiendo una solicitud de FEMA, incluimos el Edificio de
Estudiantes como una prioridad para nuestra Institucion, esto, extiende la
posibilidad de recibir los fondos para remodelar el 100% del edificio,
convirtiendo este en un edificio nuevo, resiliente y cumpliendo con todos los
cadigos vigentes.

e Reccrelo, Secs Lsecwelad. ..
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Café Don Juan

* Se comenzaron los trabajos. Se espera que esté terminado para enero de
2020.

 Esta construccion incluye una inversion significativa en el espacio por parte del
contratista y la creacion de una tienda (Bazar de la Pantera) para promociones
del RCM.

e Reccrelo, Secs Lsecwelad. ..
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Asignacion de FEMA para reparacion temporera de techos

* Producto de la inspeccion realizada por FEMA, se asigno
$7,692,065.00 dentro de la Categoria B, para instalar una membrana
temporera en los techos afectados por el huracan Maria.

* El RCM desarrollo las especificaciones para los techos temporeros
gue Administracion Central usara para toda la UPR.

e La Subasta sera el 11 de octubre de 2019.

e Reccrelo, Secs Lsecwelad. ..
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Asignacion de FEMA para Neurobiologia

* FEMA asignd la cantidad de $348,351.42 para la reparacién del
sistema de aire acondicionado y extraccion del edificio.

* En espera de aprobacidn del Instituto de Cultura para comenzar los
trabajos.

e Reccrelo, Secs Lsecwelad. ..
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Proyecto PPDI de la Escuela de Medicina Dental

* Fase |I: Terminada

* Fase |l: Mejoras de infraestructura
(mecadnica, eléctrica y de plomeria) y
conexion de las sillas dentales.

 Se adjudicé.
* Espera de permisos de construccion, para

realizar reunidn pre-construccion y otorgar
orden de proceder.

* Tiempo de realizacion del proyecto una vez
otorgada orden de proceder 90 dias
calendario.

e Reccrelo, Secs Ssewelas. ..




< UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO
’ RECINTO DE CIENCIAS MEDICAS

Reparacion externa de los edificios del RCM

* Consiste en pintura y sellado de ventanas de todos los edificos del
Recinto.

* Este Proyecto tiene una inversion de $1.2 millones, asignados por
Administracion Central.

* Se adjudico la Subasta. Se espera que los trabajos comiencen para
noviembre 20109.

e Reccrelo, Secs Lsecwelad. ..
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Campaia de Prevencion

ATENCION

¢Me sacaste
del rro?
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e Reccrelo, Secs Lsecwelad. ..
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Campafa Ahorro de Energia

Ayudanos en el ahorro de energia

Apagaste la luz?

e Reccrelo, Secs Lsecwelad. ..
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EL NUEVO DIA DOMINGO, 22 DE SEPTIEMBRE DE 2019

PUERTO RICO SALUDABLE/ MEDITAR PARA CALMAR EL ESTRES PAGID

salud y bienestar

PORDENTRO
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e Reccrelo, Secs Lsecwelad. ..
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Ciencias Médicas inaugurara alta tecnologia para
profesionales de la salud

i Ciencias Médicas inaugura alta tecnologia para
preparara profesionales de la salud

Entradas recientes

Las muertes superan los nacimientos er
Puerto Rico

Representante Torres Gonzalez defiende
contrataciones rechaza tenga exceso de
asesores

Atencién residentes de Coamo y Santa
Isabel

Arrestan individuo por hurto de vehiculo
daios

Atencion residentes de comunidades en

fvy=8010 Yauco
El Recinto de Ciencias Médicas (RCM) de Ia Universidad de Puerto Rico inaugurard un simulador - LOMASRECIENTE
conocido como Victoria- de parto activo, cuidado post parto y una maquina de rayos X como parte del Bl Aiuicio abogado acu abogado acu Ganan los equipos de arriba en la
: . 5 sdacién de la t da del BSNF
Centro de Desarrolio de Destrezas de Enfermeria de la Escuela de Enfermeria un esquemd;de aobc e
La maguina de rayos X se inaugurara en el Laboratorio del Programa de Tecnologia Radiologica de la Alegan que abogado
i
Escuela de Profesiones de la Salud del RCM Sehen;conficlo.deliy
Ambas tecnologias fueron adquiridas con fondos asignados a través del Proyecto Titulo V Cooperativo Leve aumento en m:
RCM-UCC. Estas herramientas innovadoras que contribuyen a la experiencia educativa de los h -

estudiantes no representaron ningtn costo para el RCM.

PLAYA DE GUAYANILLA CARR. 127 KM.11.7
-

AW Animacién muestra | Por Redaccién / El Sol de PR

e Reccrelo, Secs Lsecwelad. ..
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Celebran la sexta edicion de Un Café por el Alzheimer

San Juan- Con el propésito de impactar y mejorar la calidad de vida de la personas con Alzheimer y sus
cuidadores a través de la educacién, el Recinto de Ciencias Médicas (RCM) de la Universidad de Puerto
Rico, se unid a la celebracidn de la sexta edicion de la Campafia: Un Café por el Alzheimer 2019, iniciativa
que desde el afio 2014 ofrece conversatorios en espacios publicos y privados, para concienciar sobre esta
enfermedad, impactando a miles de personas directamente. Este afio, la actividad contd nuevamente con
la participacidn de su portavoz, el reconocido actor Jacobo Morales. Se le unieron a la iniciativa

los artistas Victor Manuelle y Silverio Pérez.

“El Recinto de Ciencias Médicas se ha unido a esta actividad con el propésito de impactar y mejorar la
calidad de vida de las personas con Alzheimer y sus cuidadores a través de la educacidn. Las estadisticas
demuestran que la prevalencia de la Enfermedad de Alzheimer es mayor en los latinos, incluyendo a
Puerto Rico, en comparacion con los caucdsicos. Ante este panorama es necesario gue podamos
proporcionar foros para la discusion sobre las mejores practicas para prevencion, diagndstico y atencién

Noticias

Esvctenmieito  Deportes  Opindn  EEWU.

Mundo

W English  PARA SUSCSH

tocaces

al dolor de migraha, como nauseas,
sansibiidad a la luz y ol senido.

Escuela Graduada de Salud Publica del Recinto

de Ciencias Medicas recibe millonaria

subvencion

Los fondos iran para el Puerto Rico Geriatric Workforce Education Program

3 : .I>FICIO ZARRY
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La Escuela Graduada de Salud Pablica (EGSP) del Recinto de Ciencias
Meédicas (RCM) de la Universidad de Puerto Rico (UPR) anunci6 este viernes
que gano una subvencion de 3.7 millones de délares para los proximos cinco
afios.

El programa tiene como mision impl de educacion para

especialistas en geriatria, proveedores de atencion primaria, sstudiantes de

profesiones de la salud v becarios para que evalten las necesidades de salud de
PR PR siaaks a 2

Un avien bombercero de i
g2gunds Guerra Mundial ca
dacpioma en Estados Unidos

Entidad inlcis astudio de
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UN CAFE POR
EL ALZHEIMER

La Universidad Central de
Bayamén (UCB) redlizard ka
actividad Un Café por el
alzhéimer el miércoles, 12 de
junio, de 930 am. @ 1200 pm.
en el teatro Loura Gallego de
lat institucion.
E poblico esté invitado a
tomarse un café mientras
participa de conferencias con
la geriatra Dra. Vanessa
Sepuiveda el sicslogo dlinico
Dr. José Carrién; el Ledo
Jorge A. Rotger; y la
directora ejecutiva de la
Organizacién en Pro de la
Atencién de la Persona con
Alzheimer (Opapa), Marisol
Pieras.
“Un café por el alzhéimer” es
una iniciativa que comenzd
en 2014 con un grupo de
profesionales con el interés
de hablar sobre la
enfermedad de alzhéimer en
un ambiente informal en que
el pblico pueda hacer
preguntas.
Para informacién adicional
ylo confirmar su asistencia
puede llamar al Colegio de
Ciencias y Profesiones de la
Salud de la UCB al
(787)786:3030 exts. 2224y

a

INAUGURAN CENTRO

DE APOYO A FAMILIAS

DE NINOS Y JOVENES CON
NECESIDADES ESPECIALES

Con el propésito
de ofrecer
apoyo, recursos
y herramientas
de
apoderamiento
para las familias
de niios y
jovenes con
necesidades
especiles de salud, discapacidad intelectual y del
desarrollo, el Instituto de Deficiencias en el Desarrollo
de la Escuela Graduada de Salud Piblica del Recinto
de Ciencias Médicas (RCM) de la Universidad de
Puerto Rico, establecié el primer Family-to-Family
Center (PR-F2FC). Para todos en el recinto s de suma
importancia contar con un centro que atiende las
necesidades especificas de las familias de nifios y

ol con necesidad les de salud o
discapacidad intelectual y del desarrollo, para que estos
tengan acceso a los servicios necesarios para sus hijos
A su vez, este Centro busca que los padres se integren
como miembros principales del equipo que toma las
decisiones de salud y bienestar de sus hijos", aseveré
el rector interino del RCM, Dr. Segundo Rodriguez
Quilichini,
Por otro lado, la directora del Instituto de Deficiencias
en el Desarrollo, sostuvo que su objetivo serd capacitar
y empoderar a las familias para que puedan
mantenerse en el centro de cuidado de la salud
de sus hijos.
Algunos de los ofrecimientos que proveerd el centro
son: adiestramiento interdisciplinario, cursos

i ala

§ tre pares. Para

mas informaciéd prizferem@upredu J/o (787) 754-4377.

Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
informan que la natacién es una de las actividades deportivas
preferidas. Hacer tan solo 2.5 horas de actividad fisica a la
semana (incluso en el agua) produce beneficios para la salud no
importa la edad. Antes de meterte al agua, aconsejan que:

M No nades ni dejes que naden los nifios si estén

enfermos con diarrea.

B Revise los resultados de la dltima inspeccién

sanitaria de la piscina.

B Haz tu propia miniinspeccién.

B Dichate antes de meterte al agua

para no entrar con tierra y sudor.

SUBEDITOR

e Reccrelo, Secs Ssewelas. ..
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) PUERTO RICO POSTS MARTES, 10 DE SEPTIEMBRE DE 2019
Profesor logra aprobacion de $3 millones para futuras misiones
espaciales de la NASA

Tras pasar por un arduo proceso de seleccion y compe.
tir con sobre 50 propuestas procedentes de distintas
partes de los Estados Unidos, el doctor Eduardo Nico-
lau, profesor de la Facultad de Clencias Naturales, del
Recinto de Rio Piedras de la Universidad de Puerto Rico

(RRP-UPR), logré junto a otros cuatro invi
aprobacion de un

millones.

tigadores fa
bvencion ascendente a $3

Investigadoras de Ciencias Médicas ganan
prestigiosa subvencion para investigar el uso de
los equipos de asistencia tecnoldgicaen la
poblacion de adultos mayores de Puerto Rico

©) Redaccion

Con el propésito de estudiar los factores que

de los equy
lacién de adultos mayores

del pais, las doc
ivero de Ia Escuel
(EPS) y la Escuela de Enfermeria del Recmto de
Ciencias Médicas (RCM) de I Un de

ion de Enfer
meria. Las investigadoras realizar

ca. la Universidad Intemar
da y ¢l Grupo de las Ocho Comuni
M 8, Inc
viven en Puerto
una presencia de discapacidades en

in Pefia

que viven en los
Estados Unidos. A pesar de que los equipos de

hispanos son Ia poblacién que menos util
equipos™, expuso la Dra. Elsa M. Orellano,
\Jxvl}'nmlym‘\( atedritica del

am: ional de la EPS

wdentificar cusles son las barreras

para ol uso de

s equipos de

rminar como el el

permitiri de
uso de los equipos asistivos. Por 1o que, mediante

ayudan a permanecer y envejecer en su hogar por
el mayor tiempo possble

udio utilizar un disefio mixto de
investigacion. En la primera fase se cntrevistaran

250 adultos maye viven en el Cafio

12 hombres y 12 mgeres parn conocer las

diferencias de género barreras para la

adopeidn y el uso de los equipos de 4

que compen:

‘Conocer la diferencia en género en los
factores que afectan
clave para desarrollar estra
diferencias en género que aumenten e uso de fos
equipos de asiste

s sensibles & las

ca de a Escucla de Enfermeria del RCM
1 estucho utily o participativo de la

guiado por la consultoria

comumidad, ¢l cual
de un Consejo
diversos sectores y proveedores de servic
adultos mayores del Cafio Martin Pefia. Este
Consejo Asesor viabilizari ¢l desarrollo ¢

implementacion de soluciones practica

adora Principal del
gadores del RCM
ivero de la Escuela de
meria, el Dr. Erick Sudrez de la Escuela de
Salud Piblica, y la Dra. Ivonne Z. Jiménez de la
Escuela de Medicina. En calidad de Co-Invests
ma de Asistencia Tecnologica
esta el Dr Maunicio Lizama. Mientras que el Dr
Nelson Varas Dk
gador de la Univer
el consultor Dr. Jeffiey Jutai representa a la
Universidad de Onow, Cinada

gador del Progs

omo Co-lavests
temacional de Flonda y

rt
dod

€1 proyecto denominado NASA MIRO: PR-SPRInT
(Puerto Rico Space Partnership for Research, Innovation
and Training to Engage the Next Generation of Explor-
ers) se extendera por un periodo de tres aos y los
fondos se recibiran a razén de un $1 millon por afo

Esta propuesta fue una de las ocho escogidas mediante
un competitivo método de evaluacion

Celebransu Investidura 112 futuros
meédicos dela Escuela de Medicina

©) Redaccion

En una emotiva Ceremonia de presidente de I Universi

Investidura celebrada hoy entre Puerto

e 1a actividad celebrada
estudiantes de nuevo ingreso de la en ¢ emblemdtico Teatro de lal
Escucls de Medicina (EM) dol Univeridad de Pusrio Rico de Rio
Recinto de Ciencias  Médicas Piedras, la clase 2023 de la EM
(RCM) de 1a Universidad de Puerto hizo ¢l compromiso de ejercer lal
Rico (UPR) recibieron su bata medicina con compasion y profe
blanca, como simbolo def comien- sionalismo ol realizar  la|
20 de su vida como profesionales. Declaracion de Ideales
£l color b
‘Con gran admiracion y orgul- simbols
lo damos la bienvenids o estos bondad, la prudk
futuros profesionales de la salud e
esta nueva etapa en sus vidas,
estarin dedicando los

familiares y facultativos, 112

de la medicina

> de esperanza para,
s al desarollo de los pacientes El color blanco
y vocacion e representa nuevos

nuestro Recinto de Ciencias Médi- comienzos

cas de la Universidad de Puerto  La ceremonia de Ia bata blan

simboliza la ent

de servicio ¢
de

dra Franco, quien ha hecho historia bata es sirl

claridad. Hoy en dia m

de medicina celebran Is

uela de Medicina®, actividad en los Estados Unidos

Felicitacion a la estudiante Alexan- dade:

asevero el Dr Jorge Haddock

Ure Reccrelo, Secs Lsewelas.
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@ Hace unos
meses, se
llevé a cabo

en

Puerto

Rico el primer
estudio
cualitativo
con adultos

en

adultez

extrema

Por Francisco Javier Diaz
francisco diaz@gfmediacom

La poblacion de personas
mayores de 65 afhos 0 mas

esl

de mayor arecimiento

en la isia. De hecho, este

£rupo representa el 19.4%

de la poblacién en Puerto

Rico, lo que equivale auna

de cada cinco personas.

De este grupo, el 2.9%

tiene 90 afos o mas, !
Por las pasadas déca-

das,

este ultimo grupo,

considerado como de en-
vejecientes extremos, paso
aseruno al quenose les
toma su punto de

vista

en

¢QUE
SIGNIFICA
LA VEJEZ

para los mayores
de 90 anos?

consideracion. Con el propo-
sito de que esta poblacion
fuera escuchada y que se
conociera mas sobre ellos, se
llevo a cabo el primer estudio
cualtativo de su tipo en laisla,
llamado Experiencia de la
longevidad y el significado de
lavida enla vejez extremaen
un grupo de aduitos de 90
anos o mas residente en co-
munidad: Puerto Rico, 2019.
Los investigadores del es-
tudio fueron Edgardo Ruiz
Cora PhD y Marién Oliver
Vazquez EdD, y contaron con
el apoyo de los estudiantes
graduados de la Maestria en
Salud Publica en Gerontologia
del Rednto de Clencias Mé-
dicas (RCM-UPR) de la Uni-
versidad de Puerto Rico.

“En el envejecimiento ex-
tremo, donde hay fragilidad
por definicion, porque las per-
sonas ya no tienen la misma
fuerza y hay una disminudon
en las actividades del diario
viv, hay que darles una ma-
yor atencion a las personas”,
indico la doctora Marién Ofiver
Vazquez, catedratica de Ge-
rontologia de la Escuela Gra-
duada de Salud Publica del
RCM-UPR. “Fue por eso que
decidimos tomar un grupo de
personas de 90 anos o mas,
residentes en la comunidad,
con la mente intacta. Hidmos
una serie de preguntas para
poder entender y ver cual era
su experiencia de vida y, so-
bre todo, cudles eran sus pro-
positos de vida, sus moti-
vaciones, las actividades que
llevaban a cabo y su satis-
faccion de vida, entre otros".

Para evitar confusiones con
los resuktados, Oliver Vaz-
quez quizo dejar claro que
este fue un estudio cual-
tativo, cuyo proposito fue ex-
plorar los temas segin las
perspectivas de las personas
entrevistadas, utilizando una

i

fermedades, sino como el
manejo efectivo de las limi-
tadones fundionales para po-
der mantenerse activos, in-

derechos, capaddades vy
sentimientos y que se les
debe dar un mejor trato. No
pensar que porque pasaron

¥

Por otro lado, una preo-
cupacion central de la po-
blacion de personas mayores
de 90 anos es mantener la
autonomia para tomar de-
cisiones y la independencia
fundonal para poder hacer
sus actividades cotidianas,
vivir independiente y man-
tener su identidad personal

Por su parte, para los en-
trevistados, la famila es la
base del significado, sentido y
proposito en la vejez extre-
ma, al representar un reflejo
de si mismos y de los logros
de vida, asi como una re-
presentacion del legado que
dejan. La familia también re-
presenta la fuente principal
de apoyo sodalante los retos
que enfrentan.

Entre otros resultados del
estudio se desprende la im-
portancia de mantener una
actitudpostiva haciala viday
fortalecer la

su y porque
dependen de otros para llevar
su vida diaria, no se les puede
tomar en consideracion para
la toma de decisiones, siem-~
prey cuando tenganla mente
clara y saludable", comentéla
profesora Oliver Vazquez

El estudio se levo a cabo
entre diclembre de 2018 y
marzo de 2019, y tomaron a
40 personas que fueran re-
ferentes en su comunidad,
entre las edad de 90 a 107
afos con la mente clara, En-
tre ellos, 19 fueron hombres y
21 mujeres. Estos se reclu-
taron a traves de los Clubes
MMM y por referidos. Segun
la doctora Oliver Vazquez,
actualmente estan trabgan-
do zon un articulo que sera
publicado proximamente.

CITAS DE LOS
PARTICIPANTES

Durante las  entrevistas

para poder lidiar con s di-
ficultades de la vejez y en-
contrar significado a la vida.
La buena actiud y b es-
piritualidad ayudan a aceptar
los cambios de la vejez, la
disminucion de las capadda-
des, la enfermedad y las si-
tuaciones de vida, o cual se
recoge en los conceptos de
Sabiduria de Erkson (1988) y
en la Gerotrascendencia de
Tornstam (1997).

En @ aspecto sodal, los
participantes expresaron el
deseo de segur aportando y
ayudaralos demasa pesar de
las limitaciones funcionales y
Ia falta de oportunidades.

Un aspecto muy interesan-
te que surgio de las contes-
taciones de los participantes
es una marcada dferencia en

gurosa.

RESULTADOS MAS
RELEVANTES

En todas las areas del es-
tudio, los re-

delasoledady el
vivir solo entre los hombres y
las mujeres participantes. Los
hombres expresaron senti-
mientos negativos y preocu-
paciones en torno a vivir solos
yalasoledad,

saltaron tres temas en par-
ticular, segun la investigado-
ra: a salud, la autonomia y fa
familia. Por ejemplo, para es-
tas personas|a saludes vista,
no como la ausencla de en-

mujeres expresaron el dsfru-
tar de la misma.

“Con este estudio busca-
mos que el publico en general
entienda que estas personas
mayores de 90 afos tienen

realzadas por
de maestriadel RCM-UPR, los
participantes  expresaron

ideas muy interesantes, Es-
tos son aigunos gemplos

- ‘Estar fbre de ansieda-
des, sufrimientos y preocu-
paciones; nosotros no tene-
mos nada de eso. Nos le-
vantamos contentos, bafla-
mos",

- "Bl secreto es el po-
sitivismo, lo he dicho mucho,
pero siempre, es decir yo
puedo, yo puedo, yo puedo y
ayudar alos demas como te
die, me gusta ayudar a los
demds..”

- "Estoy preocupado, por-
que no me gustaria como le
die antes, ir a un sito, a un
hogar, vivir dependiendo de
otres personas. Me gustaria
morir pudiendo hacer mis co-
sas tranquilto sin tener que
rechir ayuda"

- “Mi oracion, mi contacto
todos los dias con Dios. Ese
es mi secreto, Me satisface
mucho mi famillo, como los
veo que se eston desarro-
llando y ef amor. Elos vienen
¥ €50 es un amor, un abrazo
todo el tiempo. Asi que eso,
pero ese contacto todo el
tiempo con Dios y con la
familia”
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Tomese
un café

parte del primer grupo al

cofundd la niciativa L

el Alzheimer, juntc

e Escuela de Medicina de la
UPR, la doctora Vanessa Se
piiveda Rivera y otros miem
bros de un comité onganizador.
El concepto del proyecto e

MILDRED RIVERA MARRERD
vesamidredS6gmail o
it mihedien

Puerto Rico farn

que el cam

en el estilo de vida puede

mente en otros paises

os y en Estadas Unidos) y
se conoce como el Finnish Ge
ratric [nte on Study to Pre

vent Cognitive Impairment
Disability (FINGE

B i
Costa Rica, Cuba, Ecuador, Méx;

ino deellos
para el estudio,
El pr proyec

s en conjurto p:

o Rico y la
principal seri la dc
Jiménez Velizquez, quicr
menzd a reclutar participant

reconocida por

lo de vida,

doquees posibl

DOMING]

22 de sepliembre de 201

8 estudio FINGER reveld que las persanas que hicieron los cambios en los estilos de vida indicados mejoraron
sgnificathamente la memori y la rapidez en el procesamiento del pensamiento.

lniciap
estudio §obre
demencia

Buscan mejorar o mantener las funciones para
procesar y retener informacion con cambios en los
habitos alimenticios, actividad fisica, socializacion
y control de enfermedades

Revelan que infeccion del zika puede controlar el
dengue

Investigadores de Ciencias Médicas descubren efectos de in

feccién por Zika en el virus del dengue

Por Metro Puerto Rico
O u

El Departamento de Virologia e Inmunologia de 12 Escuela de Medicina del Recinto de Ciencias Médicas (RCM) de
Puerto Rico (UPR) informé hoy que su mds reciente investigacion, dirigida por el Dr. Carlos

1f

‘ue publicada por la prestigiosa revista cientifica Nature Communications.

de controlar la multiplicacion del virus del

e esta enfermedad.

e Reccrelo, Secs Lsecwelad. ..
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Revelan hallazgo sobre posible factor que
reduce posibilidad de contraer VIH

aoae

SAN JUAN - Con el propésito de investigar las disparidades de la transmision del VIH-1 de hombres a mujeres, un

grupo de cientificos del Recinto de Ciencias Médicas (RCM) de la Universidad de Puerto Rico y del Instituto Wistar en
Philadelphia, llevaron a cabo una investigacion en la que han descubierto que la exposicion sostenida al semen en las
mujeres puede actuar para cambiar el tejido vaginal y las células, reduciendo la susceptibilidad a una infeccion futura,

e Reccrelo, Secs Lsecwelad. ..

Revelan hallazgo sobre posible factor que reduce la
posibilidad de contraer VIH

Revelan factor que reduce posibilidad de contraer
VIH

La exposicion sostenida al semen en las mujeres reduce la susceptibilidad a una infeccién futura,
aunque no la impide

Redaccion elvocero.com  07/09/2019 M5

Puede pagar tan poco com
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Con el proposito de investigar las disparidades de Ia transmision del VIH-1 de hombres a mujeres, un
grupo de cientificos del Recinto de Ciencias Médicas (RCM) de la Universidad de Puerto Rico y del
Instituto Wistar en Philadelphia, llevaron a cabo una investigacion en la que han descubierto que la
exposicion sostenida al semen en las mujeres puede actuar para cambiar el tejido vaginal y las células
reduciendo la susceptibilidad a una infeccion futura, aunque no la impide

El proyecto, publicado en la revista Nature Communications, fue codirigido por el doctor Edmundo N

Kraiselburd, profesor y Catedratico del Departamenteo de Microbiologia de la Escuela de Medicina del

RCM y coordinado por la doctora Melween Martinez, también catedratica del RCM . Cancelada la ensefianza de m
<« e o

LO MAS RECIENTE
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Campusde Universidad"P.Rico recibe subvi Cedel‘l adla UPR la titularidad del
millonaria parala demencia Centro de Primates

> o Por Agencia EFE
: 09/16/2019 |05:38 p.m

EDUCACION

Recinto de Ciencias Médicas de la UPR recibe subvencién millonaria
para la demencia Vista de ls torre de |z Universidad ¢= Puerto Rica (UPR). (Archivo)

EL programa tiene como misién implementar programas de e

La firma de las escrituras formaliza el registro del terreno como propiedad de
. la Universidad de Puerto Rico.

Por EFE 20 SEI

El Departamento de Educacion Federal otorgd a la Universidad de Puerto Rico (UPR) I3 titularidad
de los terrenos donde opera el Centro de Primates de Puerto Rico y el Caribe (CPRC) del Recinto
de Ciencias Médicas (RCM)

La agencia estadounidense informd hoy, a través de un comunicado, que Ia transferencia de los
terrenos se oficializd mediante Ia firma de una escritura el pasado viemes en Washington

“Esto no solo suma un importante activo a la Universidad de Puerto Rico. sino que, ademas,
permitira que el Recinto de Ciencias Médicas reciba 7.8 millones de ddlares en fondos federales
como resultado de dos subvenciones otorgadas por los Institutos Nacionales de la Salud para
restaurar y modemizar |a infraestructura del CPRC que apoya el desarrollo de importantes
investigaciones”. dijo el presidente de la UPR. Jorge Haddock.

ene dos componentes.




