Elcloro es uno de los qurmicns
mas utilizados para la limpieza
de la casa

ROSAESCRIBAND
resribano@primenshora. com

Pero, contrario a lo que muches pudieran pen-
sar, esto noe asegura la mayor higiene posible.
Mis bien, las consecuencias ala salud pudieran
serde gran seriedad como resultado de los qui-
micos a los que se expone el orgenismo durante
el aseo y mentenimiento de nuesto hogar.

LAY

. 'qi;\‘l(\\\:xlx
S\

o

g

E taotiogo Braubio Jimenes, Vélez o5 enfitico al
serialarque 't&dadazfgenreycsdabﬂpmm
su propdsito”, Adernds, afinde que “es un mmite que
mieniras mis mezciemaos mas podencso vaa serel
rabajo de limpieza”.

El doctor menciona que “Tenemos (que ser cons-
cientes de que hayun peligro s meedamos los deter -
micos que cada procucto de limpleza tiens”. Uno de

O

al mezclar

fos riesgos se relaciona con |a Bberacidn de vapores,
segin eciara el experto, quien es director del Centro
che Estuchios Ambientales v Teodooldioos del Depar-
tamento de Bioquimica del Recnto de Ciencias Me-
dicas de la Universidad de Puero Rico.

DETERMINANTE EL NIVEL DE EXPOSICION
Los riesgosa la salud dependerdn de la concen-
tracidn o dosis (cantidad) del producto de lim-
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_ -aggombinacién
 dale productos
para la higiene
del hogar
puede resultar
una practica
nociva para

la salud

pieza. También, del grado de exposicion, asf co-
me de [a repaticion & la exposicidn, “En altas
concentraciones, inhalas esos quimicos ¥ pro-
duce un efecto inmediato”, sefiala.

Sin embargo, una persona puede estar expues-
£ tna dosis menor del quimico perodeuna ma-
neramas frecuente, bo gue es acemulativo, “Hay
amas de casaque, por ejemplo, todeslos dias ug-
lizan un limpiador en aeroso] para sus enseres de
stainless steel, o clore para la limpleza®, En este
sentido, "al ser humano tene unos mecanismos
para eliminar los agentes tdxicos, pero hay que
darle tiempo al orginismo para que degrade o
elimine es0s elementos tdadcos y impée el cuer-
po”. Al exponerse con frecusncia, “éstas bajando
las defensas de tu cuerpo”,

Claro esta, la reaccidn serd muy individual te-
niendo en cuenta el factor genético, yaque “no
todo el mundo reacciona igual”, especifica el
doctor.

Para concluir, el doctor sefiala que “los deter-
genes son parte de nuestras vidas. Lo correcto
es tener cautela al usarlos. Hacerlo con moderz-
ddn, sicmpre pendiente de la dosis y del grado
de exposicidn”.
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Evita mezclar
productos de
limpieza.

Lee los
ingredientes
activos de cada

Asegurate de

area ventilada.

producto y
oriéntate sobre
SUS CONSECUencias
en la salud.

Fuente: Braulio Jiménez Vélez, toxicélogo
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Algunas consecuenclas ipioas de varios Umgiadares mmmhsslg#m
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D porsi, cuando sevierte dimctamente als
supsarficie, emana vapores téaicas. Al mez-
clArse con g, emite vapares doldos que,
alinhalarse; pueden provocar dafio a las vias:
respirgtorias v lns-pulmaones.
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Una combinacion sltarmente peligrosa es del
clorn con productos para l-mphr el inodorg
[tﬁietbﬂﬂdm-}.
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e tas esparas, “Res-

pirarlces

e quicres bacer
para matar Las bar a5 se (o Bstas hiae
ciends 8 tus puimones”, explica el toi-
cilogo. ‘El anrosol se estd suspandiondo
e el sire que estas respirando. Es coma si

- se o estuvieses aplicando & tus pulmones.

Muchas veces [a genie nose da cuenta de
ﬁae::pqsldh

utilizarlos en un

porque estas oreando
ddatvoparalaspul-

Una vez los Ponte guantes. La La mascarilla
apliques a la piel es otromedio = ayuda a evitar la
superficie, alejatey deexposicionala  exposicion a las
esperauntiempoa que los quimicos  particulas, pero no
queseliberenlos  (enespecial los  protege los ojos,
vapores y el 4cidos) pueden gue pueden sufrir
quimico realiceel  producir dafios. irritacion, entre
efecto. otras lesiones.

Si lo inhalas, ¢qué hacer?

emergencias médicas para una evaluacidn
y saber el tratamiento médico apropiado a
seguir.

Todo dependera del grado de severidad.
Ademis de alejarte del drea de exposicidn,
si los sintomas persisten, debes asistira
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¢Y el vinagre?

Una de las farmulas caseras més conocidas
para [ limpseza de espeios es el uso del
vinagre. For ser un producta utilizado para
coginar, muchos pudieran pensar que s
incfensivo: Pero el doctor aclara que en
un producta de mpieza, La ruta de
EXpOSicion B5 importanta”. En el o
caszo de este producto, "no -
&5 [guet Ingerirlo o que
penatre L& pial, guea
respirario, quees
mis tixico por su
COMtEnkio de
Acido acético” Y
explica que res-
piras este tipo de dcido -

“puede produtir dafio & los pulmones”. Inclusa, existen
productos de limpieze gue contienen este quimézo, muy
utitizado, precisamente; para La limplexa de cristales,
asd com para limpsar el inodars o el naplatos.
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Para contactar al toxicolooo:
braulio jimeneng@upr.edu



	PELIGRO AL MEZCLAR- DR. BRAULIO JIMÉNEZ, PRIMERA HORA 24-9-12 (1)
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