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:umenmi pasar-‘m al grafio ¥
terminarin en el plato del

xAy, bendito! Plomo en elarroz

Nocivo EL metal es particularmente peligroso en
infantes porque pueden sufrir problemas de desarrollo

310,000

Miimere de nifios en Estados Unidos entre uno y cinco afios
gue anualmente reflejan niveles altos de plomo

El afio pasado obro
estudio reveld un

alto contenido de
arsénico en este grano

ARYS L RODRIGUEZ ANDING
arodrigeesEprimenahom com
Fl plato principal de la mesa
puertorriquena, ese gue no s
gusenta ni en log dias navide-
fins, vuelve a estar bajo obser-
vacidn conlos resultados preli-
minares de un estudio que re-
velé un alto contenido de plo-
ma en muestras de arroz im-
portado que se vende en Esta-
dos Unidos.

Segnin resefiado por ln BEC, el
estudio ded docor Teanangurayi
Tongessyi encontrd que algunas
de lns rsestras excedian, porun

Semin la investigacidn, el
arroz de China y Taiwdn es el
que tiene los niveles mds altos
de plome, unmetal que produ-
ce efectos negatvos aun en
concentraciones bajas.

Segin explicd eldoctorBran-
lin Jiménes, toxicologe y eate-
draticode] Recintode Ciencias
Meédicas de la Universidad de
PuertaRico, el problemaconel
ploma es que el cuerpa bo reci-
be como si fuera calcio.

“(Elcuerpo) boutliza comosi
fuera calcio, En fos nifios que
se estin desarrollando, ese
ploma se incorpora en los hue-
so5”, sefald el roxicdlogo,
quien lamentd que en Puerto

Rico no haya ninguna agencia
que se dedique a hacer estu-
dins sobre concentraciones de
metales en [a poblacidn.

Angueelefecto dependerd de
la susceptibitidad de |2 persona,
Jiménez indicd que la exposi-
c3tin al phoma sevinioala a enfer-
medades renales, encefalopetia,
deficit de crecimiento y anemia,
equre otras condicones,

“El plamo tene efectos nega-
fivos aun en concenmaciones
bajas, slempre que sea oonti-
nuo”, detalls,

La nutricionista Ada Laurea-
i sefiald que el mayor proble-
ma con el plomo s [a toxici-
dad. “El mensaje nenroldgico
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Efectos
del plomo

m Anemia

w Incrernentode la
presidn sanguinea

w Do a los rifiones

w Perturbacion del
sisberra nervioso

w Disminuckin de las
habilidades de
aprendizaje en'los
RS

©

El trwicdingo Bratlio Ji-
meénaz busea dientes de
leche de nifios disgnest-
cados con ADDYy autismo
para medir las concéntra-
ciones de plemo ¥ otros
meteles. EL el es
brauliojimenez@upredu.

5 el que mis se afectanz ¥ se
afecta &l proceso metzbdlico
porque el sistema depende de
un balance del sistema nervio-
507, oheervd,

Una de 1as razones a las que
eoatribuye un altonivel de plo-
o al grano esla utilizacidn de
aguas residvales sin tTaa-
migncodeefluentesyaguasre-
siduales indusiriales para el
riego de campos de arroe. Lo
mismo ourre con los cultives
que reflejan un akto contenida
de arzénico.

"Por la manera en que se cul-
tiva, que es en humedales, 51
ege humedal esta contamini-
do, se ahsorbe por las rafces de
|a planta, Todo va a depender
del lugar del cultivo y las ins-
pecciones. Todas las fuentes
alimentarias, cuando no son
producidas por t, van i ener
gierto elemento de peligrosi-
dad”, subrayd,

Lina de las maneras de evitar
la exposicion continua es va-
riar el consume, "Ho limitarse
al producto usual, sing arroz
que Viens cof $1 CASCAra, que
&5 integral. La ciscara misma

aynda a proteger £ grano y
sisterma digestivo; esa cascars
se usa pars limpiar”, explicd la
profesora de la Universidad
del Turaba.

De acuerdo con Laureano,
ese tipademinerales pésadas
usualmente se manteneenel
intesting y, cuando se disuel-
Ve ef grasa, pasa al torrente
sanguines.

"Los productes que son me-
rales pesados nose vana elimi-
par”, advirtid al recomendar
una dieta baja en grasa ¥ alta
en fibra. "Por eso no a2 fed-
mitenda comer pegao. Elpegac
&5 alto en metal y no esculpa
del arro, sino de la forma en
que lo preparaste”, destacs,

SegL'l.n Jiménes, el plomayel
arsénicos son dos de los meta-
les. "mds preccupantes’. Y,
ademisde los alimentos T ex-
posicion ocurre pof €] Jgua, el
am:}fhasl.'ﬂ

“Nira la importancia del plu
mo en el ajre que, desdes que se
elimind el plomodela gasolina,
se ha reducido la concentra-
cidn de plomo en la sangre has-
tan 50 por cento”, alerm.



