Unidad Central de Inspeccién de Casos de
Profeccién y Emergencias Sociales

linea de Emergencia: (787) 749-1333 o al 1-
800-981-8333 Esia linea es confidencial. Puedes

dar tu nombre o puede ser anénimo.
Uevarlo a la Sala de Emergencia de un Hospital, si

no ha pasado més de 72 horas desde el dliimo
contacto del nifio/a con el ofensor/a.

¢Qué puedo hacer si estoy siendo victima de
incesto?

Bdergue no es fu culpa. Nadie

merece ser abusado.

IBEEEESIhablar con alguien que fe escuche v fe
crea, puede ser un amigo/a, maestro/a, familiar,
efc. Sila primera persona que acudes no fe cree,

sigue buscando hasta que encuenires una persona

ve fe ayude.
mlg_r con un profesional (sicélogo,

doctor, trabajader social, consejero, etc.)

¢Qué puedo hacer si fui victima de incesto en mi
infancia?

Para mayor Informacién

Coordinadora Paz para la Mujer, Inc.
B (787) 281-7579

¢Dénde buscar ayuda?

Sala Emergencia hospital més cercano
B 011

Divisiéon de Delitos Sexuales y Maltrato a
Menores , Policia de Puerto Rico

B (787) 793-1234- Ext 3165

Divisién de Asistencia a Victimas y
Testigos, Departamento de Justicia de
Puerto Rico

B (787) 729-2516
Oficina Compensacion Victimas de
Delito

T (787) 721-2900 ext 2001
AMATS, "Servicios Interdisciplinarios en
Contra de la Violencia"

[  (787) 810-3664, (787) 776-3750

Centro de Ayuda a Victimas de
Violacién: Linea de Ayuda (Horario
laborable) (787) 765-2285,(787)
756-0910

PASOS de las Mujeres: (787) 757-1800 x
511558, 507

Taller Salud, Inc.: (787) 876-3440 , (787)
256-7568

Hogar Ruth, Inc.: (787) 883-1884, (939)
630-7806 |

Fundacién Alas a la Mujer " (787)
894-8495, (787)200-5170

Proyecto Apoyo a Mujeres Sobrevivientes
de Violencia Doméstica: Siempre Vivas,
UPR (Mayaguez)- Profa. Luisa R. Seijo(787)
390-3371, Nancy Toro Carlo (787)
538-0632

PAF: Programa para Victimas de Abuso
Sexual y sus Familias

I | (787) 984 8400y San Juan, (787)
725-6500 ext 1566,1575

COORDINADORA
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Programa Biopsicosocial, Servicios a
menores sospechas de Abuso Sexual
Centro Medico de Rio Piedras:

I (787) 777-3535 ext. 7048-7054
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¢Qué esincesto?

R I EEREE  :Qué tipo de abuso sexual ocurre en el incesto?  ;Cualesson las caracteristicas de las familias Consecuencias Fisicas:
indole sexual enfre un nifio/a o adolescente y una | Abuso sexual SIN contacto fisico: donde ocurre el incesto? M Dolor, heridas, infecciones o
persona adulto dentro del entorno Fgrmiior. El | B Exhibicionismo Flincesto puede ocurrir en cualquier familia. Trasciende enfermedades de transmision sexual
tacto sexual se puede dor de varias maneras, por | B Mosturbacion delante del nifio/a todo lipo de contexto socioeconémico y cultural] Sin M Retraso en el desarrollo
ejemplo: entre hijo/a y padre o madre; hijasiro/ay | B Observacién del nifio/a desnudo embargo, donde ocurre el inceslo se pueden identificar M Problemas visuales, neurologicos
padrasiio/modrastra; nielo/a y abuelo/o; entre | B Relaio de historias, sueios o fantasias algunos factores de riesgos. En familias: ; B Embarazos prematuros en
hermanos=.y hermanas; primos;. Hos/as. y goanslec o) niﬁo/n'iﬁa ‘M Que son violentas, dlios niveles de agresividad, | adolescentes.
sobrinos/as, etc. El incesto es un crimeny es ilegal. 5 : : e : . .
B Proyeccion de imdgenes o peliculas | posividad o dependencia. B Perder control de esfinteres como orinar o
¢Es comin el incesto? pomogréficas ' @ Aislada o carente de recursos de apoyo . defecar
El incesto es el abuso sexual més comin, es el [ TIAEENEoly e e e RiT o | M Padres/madres con historial de malirato en su nifez ; B Enanismo sicosocial
menos reportado y el més doloroso para la victima. B Tocor paries del cusipo y geniales | M Con violencia doméstica : B Automutilacion
La mayoria de los C‘f’ffg_sfePO”GdOS: _ W Mosturbacion A . B/ Con miembros que son usuarios de sustancias i B Muerfe
=Ly un Eqdre o figura patema o B Confacto bucogenifales i controladas o alcohol. H Enfre ofros
padrastro. 1 de cada 3 nifias y 1 de cada 7 varones o ‘ : i 5 s
serfindbusodasenlglinmomanipda s itz * B Peneiracion anal o vaginal, ya sea | W Cluondo e>_<|sre alguna enfermedad de salud mental ¢ Consecuencias Cognoscitivas:
B << los 3 y 12 afios, son las victimas més utilizando dedos, objetos o pene. - sin tratamiento, entre ofros. , M Retraso en el habla

B Problemas de atencién, concentracion,
comprension.

EOTHLITR ¢Qué problemas puede crear el incesto en los nifios y

BI85  €asos reportados sefialan al

hombre como agresor. También pueden exisiir - &POr qué el incesto es el tipo de abuso sexual nifas? SOl | B Bajo aprovechamiento escolar
mujeres agresoras. menos reportado? El incesto es una experiencia que puede ofecloy B Enire ofros

Se estima que por cada caso reportado, hay 3 negativamenfe en varios aspectos la vida de una _
Quitneselagresor/aenelincesto? Gy ceportar, Lo vicima siete enor de evelor o UERCHCICTR SRR RN 0. ¢ pucdo hacer s sospecho que un nifo/a
W— 1 T ugregores/as abuso sexual por diversas razones. Enfre estas, investigaciones realizadas en el area de negligencia y %ctlma_de incesto? | .
son de todas las razas, género, religiones, grupos, ~ temor a: Bl malirato, sefalan consecuencias a corto y largo Iozo s Ao/ es importane para e prERaDCR
niveles econémicos, profesiones y grupo de edades. B que no le crean (CONo: | ecuperacion y ?GIVOQUG@OF > segurldqd. E
NO fienen caracteristicas o perfil especificos que lo @ causar divisidn en la familia ‘ n!nos-/o A EnEn o lnv?rTTOn este tipo de
identifiquen. B lo que piensen ofras personas . Consecuencias Emocionales: historias con defclles-d§ las Qchwdodes §exuales, a
Wi caimai s seguridad de su familia y de ellos mismos W Conocimiento sexual mas allé de suetapade  menos SUQ! hO‘)_/U vivido .|o Experencid .yds‘ean
Usualmente no es un incidente aislado, puede W o ser lastimados fisicamente desarrollo it m(l)smo. g ingsinaciones ipan
suceder en mas de una ocasién y prolongarse por @ muchas veces el abuso puede ser B Masturbacion excesiva que S_O|O un 2% demcosos reportodos son falsas
afos. El agresor/a tiende a tener accesibilidad, por encubierto por ofro miembro de la familia M Temor a regresar al hogar dlegaciones. - los n!{qos/os' pat 1o gen?rc_ﬂ -
lo regular vive o frecuenta el hogar de la victima. El B senfimienios afectivos entre la victima y B Depresion poseen un vocabulario preciso para describir una
incesto es planificado por la persona ofensora y va perpeirador/a M Conducta e ideacion suicida | actividad sexual adulia que no ha vivido, ni quiere
escalando gradualmente. Puede iniciarse desde una _ _ B Conductas de alio riesgo, es decir, desercion mentir sobre Glg,o que nadie quiere creer.
exhibicién o caricia hasia evolucionar ol coito o En muchas ocasiones, el agresor hace senfir escolar, abandono de hogar, promiscuidad | T
penetracion.  Se involucra a la vicima a fravés del  culpable y responsable a la victima del acto B Uso de sustancias controladas o alcohol la identificacion e intervencion temprana el
engoﬁo, persuasion, monipulc;cién, omelnozss, sexual. Es importante aclarar que ningun nino/a delincuencia. ’ abuso puede romper la cadena del incesto,
soborno, presion, para fener poder v conirol sobre 1 adolescente tiene la capacidad, ni la madurez . . o s s . - = .
ésta obTean)endo c:siplo aclividolta:i sequl. Pocas veces  emocional y ﬁsi(?a para cgnse(:;ir’ una relacion - \'/er'guenzo, GHSIEdOd' ””mb'hdcd’ pOSMdOd’ preverglr. . dolnc; emoc:cz?cﬂ iO |.orgo plozo. LO IE\/
se usa la fuerza, para no deiar evidencia fisica. De sexual. La Ginica persona responsable del abuso fimidez s Ig_O j 5 Om”]er. dUG q{jlerodque Sospiec. N
esta forma, se puede mantener el abuso sexual en  sexual es el agresor/a. M Desorden de Esirés Post Traumatico G U Nieyier 'enl sionsoRBYsEEa S RUSIAHE

secreto por mucho liempo. B Sentimientos de culpa, impotencia, inferioridad modo debe reportar ala:



