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La Siologi CHnics 25 1a cincl psicoldgica oque tmabaja en el dren de esvaluacids, tammisnto,
rehabditacidn ¥ prevencidn de todos los factores que pueden afsotar B mlud mental: no s8lo los
diagnd sieos de trastornos meatals 5, sino todas las condiciones s que provocan mals star ¥ sufrimiento &
las personas.

El Siodlop® Chinic® &5 el profesional que estucdia 1a psijuis, s conduectas vlas formas de relacio narse
de los individuos. Estd prepamd® parm trabajar con la prevencidn, el diagnd stico el tatamisnto de las
dificultade s e=istents s en la infancia, adolescencia o adultez, 7 a3 en trminos individuales, en m
adaptacidn al medio socio-familiar, amdd mico, de pareja ¥ laborml. Pam dar e st apowo, o] paicdloge
utillies uta serie de contactos direcio s con 1a persona, bésicaments 1a peicowmpia, que tenen como fin
ofrecerle una quia fam que B persoss pusda este nder mejor 1 situacidn ¥ s seatimisntos, modifioar
sus actitude s ¥su conducts 7 tomar las decisions smas adecuadas para o de asd redue ik

igué ez laP sicoterapia?

Ez un proceso de comunicacion entre el psicoterapeita (persona ertrenada para evaluar v
generar cambios] ¥ una persona gque acude a consultaro (spaciertes o wclientes], que se
da con el proposto de lograr mejorar la calidad de vida de esta persona gue zolicita |a

ayuda, através de un cambio en 2u conducta, aditude s, pensamientoz 0 emociones.

Simacion: s por s goe o sndsae s pocden solciars los =ovncios de b pacdloga:

Dificnltade s de gjuste 2ls vida universitaria [cambio de ambiente | adapacidn]
Diificultad en ¢l maneio de demandasacadémicas 7 personale s ezoesivas con B auto
percepoidn de que no s tenen mificients s recursos para manefprlas (o5t 5
Diificultad en mansfpr sentimientos (&, Manesjo del comie]

Sentimientos de imadecuacidad personal (autos sima), ayuda en B toma de decisions s
Drificultad en las relacione s Interper sonak s

Animo deprimido consante, Ansedad ezoesiva, probkmas con mstanchs controbdas
Alemas de cualduier simacidn personal, familiar o de paref, que ele smdiante pereiba
como angustiants 7le esté afsomndo m estabilidad emocional 7 s ejecutoria integral.
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