Recalculando

Esa vocecita que escuchdbamos antes en los famosos “GPS”. Hablo de cuando era un aparato aparte del
celular, que parecia un pequefo televisor y decia “Recalculando” cuando te pasabas de la salida o
cambiabas de destino. Siempre la escuche con voz femenina (éCémo una madre dirigiéndonos?). En
nuestra vida a veces hay que cambiar la direccidon o lo que estamos haciendo porque, tu sabes, hacer lo
mismo y esperar resultados diferentes...no funciona en la mayoria de las ocasiones. Y cuando funciona
posiblemente hicmos algo diferente, aunque no nos hayamos dado cuenta.

El “recalcular” nuestra direccion o modo de hacer las cosas puede ser necesario cuando hay algo en lo
personal que deseamos cambiar. No somos felices con nuestra pareja, familiar, amigos o situacion
emocional en general. También puede ser algo no emocional, como nuestra forma de pensar lo que afecta
nuestra calidad de vida. Los pensamientos fomentan ciertas percepciones que no necesariamente son
ciertas en su totalidad o que, con una vision mas positiva o flexible, mejore lo emocional. A veces cambiar
las palabras con que describimos personas, sentimientos o eventos ayuda a cambiar el pensamiento que
a su vez cambia la emocion asociada a ese aspecto de nuestra vida. “Este carro no tiene aire y le suena
todo menos la bocina y el radio...pero es mejor que estar a pie”.

También puede ser en lo académico ya sea por problemas de concentracion en el saldn, al estudiar o al
tomar examen. Los patrones de pensamientos pueden ademas afectar hasta nuestra motivacion para
hacer cambios o para analizar donde estd el problema, que técnicas de estudio debo utilizar y/o nuestra
capacidad para memorizacion o aprender. “Cogimos por La Piquifia pa’ Ponce y sentimos que no
avanzamos...pero que vista tan espectacular y que rico se come por aqui”.

Hay estudiantes que pensaron en una profesion por mucho tiempo y si no se da por alguna razodn, se
sienten en el limbo. Es normal pero solo hay que “recalibrar” con ayuda de un profesional de consejeria
(con licencia, por favor). Puede servir para identificar nuevas opciones o si confirmas lo que quieres
entonces identificar un camino nuevo para llegar a la misma meta. “Hay tapon en el expreso, pero
llegamos por la numero 2...”

El “recalcular” o la necesidad de “recalcular” también se puede dar en nuestra busqueda de empleo ya
sea mientras estudiamos o luego de graduarnos (CECSi ofrecera un taller en abril). Hemos enviado y
entregado nuestro resume en 200 mil sitios y no nos llaman para entrevista. Puede que nos hayan
entrevistado, pero no nos acaban de dar un trabajo. Puede que el problema sea nuestro mercadeo
personal, nuestro comercial de 30 segundos, nuestro desarrollo (o no desarrollo/mal desarrollo) de la red
de contactos. “Este dichoso “GPS” me sigue mandando a lugares que no son los que quiero...”

Busca ayuda para poner a funcionar bien ese “GPS” bien o para conseguir uno. El CECSi es una buena
gasolinera.
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