JTengo una Relacion de Pareja Saludable?

Si nos preguntan como podemos definir que es una relacion de pargja creo que consistentemente
diriamos: una rclacion entre dos personas que, se atracn, s¢ aman y han resuelto estar juntas para
compartr su tiempo y su vida. Es la relacion entre dos seres que desean compartir sus momentos
lindos, su amor, su vida y los proyectos que tengan cada uno y como pareja. En fin, es el compartir
nuestros sentimientos mas prolundos y nuestra vida con ese ser tan especial para nosotros. Para
muchos jévenes unmiversitarios, como para muchos de la poblacion general, establecer una relacion
sentimental con una pareja es parte fundamental en su vida.

Sabemos por estudios en sicologia y por las experiencias vividas que como nos relacionamos en la
infancia con nuestros padres y las personas responsables de nuestro cuidado es fundamental y de
gran mfluencia para como seran en general nuestras relaciones con otros, entre ellos amigos,
hermanos, novios, esposos, companeros. Lograr seguridad como parte de nuestra forma de ser y por
lo tanto poder tener relaciones funcionales en la adultez, depende en gran medida de estas relaciones
de afecto. De nimos es ideal contar con amor y establecer un vinculo afectivo saludable en esas
primeras relaciones para que de adultos tengamos las herramientas emocionales que nos hacen una
persona segura, la cual podra con mayor probabilidad establecer “una relacion de pareja saludable”.
Y cuando hablamos de una relacion saludable estamos hablando en general de una relacion
sentimental donde el amor, el respeto, la comprension, la responsabilidad y sobre todo, la valoracion
de ambos como seres humanos se dé y se practique en igualdad de condiciones.

Aunque quisiéramos, no siempre nuestras relaciones de pareja son saludables. A veces no funcionan
y sin embargo continuamos ahi, sin damos cuenta cuanto realmente estamos perdiendo como
personas. I's importante que evaluemos cuan a gusto nos sentimos con ¢l otro. Como se esta dando
esa relacion de pareja y cuanto en realidad cumple con lo que espero. Asi mismo, ese importante
en esa evaluacion mirarnos y ver cémo yo estoy influyendo y aportando a que mu relacion sea una
saludable, Compartir con alguien nos debe llenar de satisfaccion, debe abonar a nuestra vida asi
como nosotros a la de nuestro companero/era. El amor, el respeto y el valor es indispensable v el
sentir que nos aman por lo que somos es la base de una relacion estable.

Te invito a que te mires en esa relacion en la que actualmente te encuentras y te preguntes: Es mi
relacion una estable...?. Siempre hay espacio para el cambio, para el crecimiento y para trabajar y
mejorar aquello que queremos.

En el Centro Estudiantil de Consejeria y Sicologia-CECSI contamos con Sicologos y Consejeros
para apoyarte. Comunicate con nosotros o visitanos.
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