Que Nadie te Dafie

Cada dia nuestros periddicos y televisores muestran nuevos casos de violencia entre parejas.
Aunque los actos de agresién son cometidos indistintamente por hombres y mujeres, lo cierto es
que las estadisticas reflejan que son estas ultimas quienes por afios han llevado sobre sus hombros
la peor parte.

Es tipico escuchar sobre mujeres asesinadas por alguien a quien amaban, alguien en quien
confiaban y con quien en algin momento se sintieron cuidadas y protegidas. Puede ser cualquiera,
el padre de sus hijos, el amigo y compafiero de muchos afios, el novio ideal, el ciudadano modelo.
¢Cudndo se transformd? ¢Como ocurrié? Las razones no importan, lo que si importa es que
reconozcas las sefiales de violencia, para que no te conviertas en otra victima mas. Nadie debe
tener poder sobre tu persona y nadie tiene derecho a hacerte sentir mal.

Erréneamente muchas mujeres consideran un acto violento solo cuando existe algun tipo de
agresion fisica o cuando se les trata con palabras soeces. Si bien es cierto que estos son los
componentes mas comunes de la violencia, existen otras sefiales de alerta que constituyen actos
de agresion y que minan la auto estima vy la seguridad de la mujer.

En ninguno de los ejemplos anteriores hubo golpes, ni palabras soeces. Tampoco van a constituir
razén suficiente para solicitar una orden de proteccion (no te golped, no te hablé malo) Por esta
razén muchas mujeres no advierten que estas situaciones constituyen maltrato y agresion. De no
identificarse y tratarse prontamente pueden transformarse en verdaderos actos de violencia.

Recuerda, si lo permites una vez, le dards licencia para repetirlo. La clave estd en detenerlo a
tiempo. Eres valiosa e importante. Comienza con quererte mucho a ti misma y reconocer el

control que tienes sobre tu vida y sobre tu bienestar. Si estas atravesando por una situacion

similar y sientes que no puedes manejarlo, busca ayuda. Ciérrale la puerta a la violencia.
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