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Mi Plan

Una cosa que se me hace dificil es tener paciencia y perseverancia. Si, soy humano y a
veces me defraudo con situaciones, con mi gente y conmigo. Paciencia y Perseverancia.
Me frustro cuando no me sale. Cuando no lo logro rapido o cuando lo esperaba. Por eso
creo que es imposible. A veces me siento viejo o que ya pasé mi tiempo para eso. A
veces considero gque no tengo el tiempo o el dinero. Tengo que cuidar a otros, tengo,

tengo, tengo... Algunas personas me dicen: “es imposible”, “estas sofiando”, “tt ho puedes
hacer eso”. Me lo dicen tanto, me lo creo tanto.

Aun asi, hay mucha gente que logra hacer eso que deseaban sin importar el tiempo que
les tomé (demostraron paciencia y perseverancia). Por eso me pregunto, en mi caso jnho
seran barreras que yo mismo me impongo? Lo mas probable es que pueda estudiar lo
gue quiero ya que muchos adultos lo estan haciendo ahora mismo. Puedo mejorar una
relacion si doy el primer paso (paciencia y perseverancia) o aceptar el primer paso que dio
la otra persona. Puedo comprarme la casa, el carro, viajar, volver a tener esa relacion con
mi familiar, con mi pareja, con mi amistad, compafiero de trabajo, lo que sea. Puedo,
puedo, puedo.

A veces al principio no veo los resultados pero el dar el primer paso me encamina a lograr
mi objetivo a corto plazo. Buscar informacién, perdonar, pedir perdon, sentarme a estudiar,
tener un gesto de gratitud, comer mas saludable, dar un abrazo, comprar una agenda, una
[lamada, etc. Son algunas de las iniciativas que pueden funcionar. El perdén es para ti, no
para el otro.

Mi plan es:

1. Identificar las bamreras/problemas/retos. Muchas veces un consejero(a) te ayudar.

2. Romper o solucionar las barreras fisicas, mentales y emocionales con la flexibilidad
necesaria.

3. Practicar-practicar-practicar (perseverancia aungque sea en automatico al principio).
Para mantener la motivacion puedes recordar el objetivo final colocando una frase, una
foto o cualquier otra cosa en un lugar visible.

Muchas veces un(a) consejero(a) te ayuda en esto.

La barmrera esta ahi porque no la has roto. Pero con voluntad, plan y pies en la tierra se
rompera. Cuantas oportunidades habremos dejado pasar pero teniamos unas gafas
oscuras puestas. Pero eso no pasara mas. Lo importante para ti no se deja para después
porque no se hace. Tienes que comenzar hoy mismo o tomar la accion de identificar la
bamera claramente, y establecer un plan para derrumbarla. Ademas de paciencia vy
perseverancia, afiadele la accion. jFeliz demolicion!
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